Enkel anvindarmanual for ErgoArmMeter

ErgoArmMeter ar en iPhone app for att mata belastning och vinkel pa armen i
olika arbetsuppgifter. Armrorelser ar en riskfaktor for smarta i axlar och nacke.
Med hjalp av appen kan ergonomer, sjukgymnaster och andra mata
armbelastning snabbt och enkelt.

Man borjar med att spanna fast telefonen pa armen strax under
deltamuskeln (se figur 1). Foljande arbetsgang rekommenderas.

1) Tryck”+” for att skapa en matning. Fyll i uppgifter om det
arbete som ska bedémas, och tryck sedan”Create”;

2) Kalibrera: 1at personen luta sig at telefonarmssidan, med en
rak arm hdngande vertikal mot marken och en vikt i ;r 1. Telefonliget
handen (t.ex. en tvakiloshantel) (viktigt! Se figur 2). Tryck pa armen.
“Calibrate”, och hall kroppsstéllningen i 2 sekunder;

3) Tryck "Start” for att starta matningen. Tiden visas, och
overarmens elevationsvinkel registreras;

4) Tryck "Stop” for att avsluta matningen. For att se
resultaten, klick pa namnet i listan;

5) Tryck "Share” om du vill skicka resultaten och hela
datasetet via epost.

Figur 2. Kalibrerings
stallningen.
OBS:
Eftersom ErgoArmMeter anvander accelerometern och gyroskopet i telefonen,
kravs det att telefonen forblir olast for att genomféra matningen. Det
rekommenderas att du dndrar installningen for "Autolas" i telefonen, via
"Installningar-Allmant-Autolds-Aldrig", och sedan anvander telefonen for att

mata armens vinkel /belastning sa lange som du behover.
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