Nyhetsbrev november 2021

Basta Omtanke2021-deltagare,
Valkommen till vart tredje manatliga nyhetsbrev! Vi borjar denna upplaga med goda nyheter och hoppar sedan vidare till att
presentera nagra resultat fran var studie om psykisk halsa. Vi hoppas att ni finner resultaten intressanta och uppskattar detta
nyhetsbrev

Goda nyheter

Vi har gladjen att meddela att den forsta publikationen fran COVIDMENT-néatverket, som Omtanke2020-studien ar en del av, snart
kommer att publiceras i den vetenskapliga tidskriften International Journal of Epidemiology. Publikationen ar en introduktion till
natverket och beskriver sex landers gemensamma anstrangningar for att forsta psykisk halsa under pandemin i fyra nordiska
lander, Estland och Scotland i Storbritannien. Naturligtvis ar ni, de svenska deltagarna, en del av denna studie. En kortare
sammanfattning pa svenska kommer att finnas tillganglig pa var hemsida inom kort.

Psykisk hélsa

Manga av er gick formodligen med i studien for att bidra till var forstaelse av psykiska problem under pandemin. | det har
nyhetsbrevet kommer vi nu att diskutera nagra av resultaten gallande ensamhet och (o0)lycka med fokus pa regionala skillnader. Du
kanske kommer ihag fragorna dar du blev ombedd att betygsatta din ensamhet och lycka? | figuren har vi omvandlat dessa svar till
en 0-100-skala, dar 0% betyder ingen ensamhet/olycka alls och 100% betyder absolut ensamhet/olycka. Detta innebar alltsa att
lagre varden ar battre. Kartorna visar den genomsnittliga procentandelen i olika regioner. Nar vi tog fram dessa kartor korrigerade vi
for alder, kon och ifall deltagaren ocksd medverkar i en annan Kl-studie. Detta &r viktigt for att sakerstalla att vi kan jamfora regioner
mer rattvist. Om du tittar pa kartan kan du se att det hogsta vardet for ensamhet &ar 42 och for olycka 32, vilket innebar att alla
regionen i genomsnitt ligger i den nedre halvan av skalan. Sodra delen av Sverige har lagst poang for bade olycka och ensamhet,
men skillnaden mellan regionerna inte ar sarskilt stor, endast 3 till 4 procent.

% Loneliness
43

42
41
40
39
38

% Unhappiness
32
31
30

29
28

Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev kommer vi fortsatta att undersoka den psykiska halsan mer ingaende. Vi kommer ocksd berdra
vaccinationsfragan samt beratta mer om pagaende och planerade projekt.
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