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Nutrition — langtidspaverkan efter kirurgi

Ragna Ronning
Dietist kirurgiska kliniken
Universitetssjukhuset, Orebro
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Stor omstéallning inte minst vad géller matsituationen

» Osakerhet kring vad man ska/kan ata

» Det tar stopp redan efter mindre portioner
* Press att ata fast man inte ar hungrig

« Svarigheter att halla vikten

« Besvarligt i sociala sammanhang
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Vad gor dietisten?

Yrkesspecifik kunskap att med hansyn till tidigare och

nuvarande sjukdomar samt ingrepp ge rad om lampliga
livsmedel och konsistenser for att i mojligaste man tillgodose
behoven.

Detta utifran:

» Tidigare och nuvarande matvanor

- Atsvarigheter

* Vikthistoria

 Lab-varden

» Lakemedel (Creon, antiemetika etc)
 Fysisk aktivitet
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Esophagectomy

® 2005 Terese Winslow
U.S. Govl. has certain rights
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Magsacksoperation
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FOrebyggande

kostrad

OKA

Gronsaker
Baljvaxter

Frukt och bar
Fisk och skaldjur

Notter och fron

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

Smor, smor-
baserade
matfetter

Feta mejeri-
produkter

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska
oljor, oljebase-
rade matfetter

Magra mejeri-
produkter

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med
tillsatt socker

Salt
Alkohol

Under sjukdom, efter
kirurgi och/eller
vid ofrivillig viktnedgang

Minska fiber
Oka fett
Oka mangden socker
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Snabbkurs i naringslara

Energi mats i kalorier fran

kolhydrater, protein och fett

= Naring = protein, fett,
kolhydrater, vitaminer och
mineraler.
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Kolhydrater

» Kroppens viktigaste energikalla

20 oktober 2021
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Fett:

* Den kaloritataste energikéallan
« Kan lagras som fettvav
» Behovs for upptag av fettlosliga vitaminer

20 oktober
2021
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PROTEIN

*Uppbyggnad av vavnad som muskler
sImmunfdrsvaret

*Enzymer

*Hormonbildning
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Proteinbehov

Ca 1 g/kg kroppsvikt
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« 100 g kott/fisk/fagel = ca 20 g protein [

» 100 g farsratt/veg fars = ca 15 g protein |
« 100 g korv = ca 13 g protein

« 100 g fiskbullar utan sds =ca 6 g
protein

« 1 agg = ca 7 g protein
1 dI mjolk/fillyoghurt = ca 3 g protein

« 1 skiva ost = ca 3 g protein
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Energi och protein gar hand i hand

Viktigt att tdcka energibehovet annars anvands protein som bransle oc
inte som byggsten

Energibehov: Ungefar 25-35 kcal/kg
70 kg (70 x 30 kcal) = 2100 kcal/dag
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Maltidsordning mellanmal
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Energiinnehall

« 1dl chips

« 15 st salta pinnar

« 1 dl nétter

« 1 digestivekex

1 msk majonnas

1 msk matolja

e 1 msk jordndtssmor

« 1agg
« 1 avokado

\.ﬁ;

64 kcal
62 kcal
350 kcal
62 kcal
108 kcal
110 kcal
92 kcal
77 kcal
235 kcal
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Nattfasta

* Inte langre an 11 timmar
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FOr att ma bra

« Motverka viktnedgang.

« Ork — bade for vardagsliv och fysisk
aktivitet.
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Tar det ibland stopp nar du ska ata?
Kanske fungerar detta:

« Tugga tuggummi 20-30 min innan maltid.

* Vid sociala sammanhang; Primperan for att minska risken att

maltiden inte enbart innebéar en olustkansla kring hur det ska ga att
ata.
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Rad och utmaning

« Svart att halla vikten;
— efterstrava en tat maltidsordning, kanske 2,5-3 timmar mellan
attillfallena = du kan behdva &ta nagot 6-8 ggr/dag

« Hoppa inte 6ver maltider for att invanta hungern
« Vélj sa energitat mat som mojligt
» Konsistensanpassa vid behov

« Maltiderna kommer ta langre tid trots att maltiderna kanske ar
mindre

* Var radd om tanderna
 FOlj vikten, men inte varje dag
» Tveka inte att ta kontakt med varden vid behov
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Alternativ till naringsdrycker

Ostkaka med sylt och gradde/glass

Crépes med fylining

Vafflor med sylt eller créme fraiche och stenbitsrom
Fattiga riddare med sylt och gradde

Kokt &gg med kaviar

Avokado med fyllning

Notter, fréer och mandel

Energibars

Mannafrutti, risifrutti

Ris- eller mannagrynsgrot med mjélk och sylt eller kanel
och socker

Valling kokt pa mjolk

Mannagrynspudding

Keso blandat med grédde och sylt eller bar
Ris a la Malta med sylt eller saftsas

Graddfil med applemos och kanel

Naturell eller smaksatt yoghurt med hog fetthalt t.ex.
grekisk yoghurt

Smoothies, islatte, drickyoghurt
Hemlagad mjolkdrink, milkshake

\_ﬁr

Frukt eller barpaj med vaniljsas

Farsk eller konserverad frukt/fruktsallad med vispgradde
eller glass

Fruktpuré pa barnmatsburk med vispgradde
Kram eller applemos med gradde eller mjolk

Nyponsoppa med glass eller gradde toppat med
mandelbiskvier

Fikabréd som t.ex. dammsugare, chokladbollar,
mazariner, rulltarta, kanelbullar, wienerbrod, mjuka
kakor, semlor eller tarta.

Choklad- mousse/pudding
Fruktfromage

Graddglass

Choklad, smagodis, karameller

Chips och dipp, jordnotsringar eller ostbagar
Smorgasran med smor, ost och/eller marmelad
Kex med dessertost/mjukost

Oliver, tapenade, hummus etc

Varma koppen och liknande soppor med tillsatt
vispgradde/creme fraiche

Frukt- och barsoppor med vispad gradde
Varm choklad med gradde
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”Ibland mar patienten bittre, ibland séimre. Ibland

— mar hon inte alls”

Tack
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Hur tanka kring mat nar

¢ man gar in i alderdomen?
« Man borjar kunna ata lite mer normala portioner?
« kosttillagg, finns nya varianter?
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OKA

Gronsaker
Baljvaxter

Frukt och bar
Fisk och skaldjur

Notter och fron

BYTUT

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

Smor, smor-
baserade
matfetter

Feta mejeri-
produkter

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska
oljor, oljebase-
rade matfetter

Magra mejeri-
produkter

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med
tillsatt socker

Salt
Alkohol

SLvV
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Calogen vs matolja

3 30 ml =420 kcal 3 x 30
mml 3 x 15 ml =400 kcal
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Klara naringsdrycker
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300 kcal 300 kcal
8 g protein 8 g protein

Ej lampliga vid diabetes
Hogt kolhydratinnehall (20 sockerbitar i 1 flaska)

e
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Energi- och proteinrika

naringsdrycker
=
40(&)gkcagl-, 18 g protein |

300 kcal, 18 g protein

- 400 kcal, 20 g protein



