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Oesophageal Surgery on Cancer palients - Adaptation and

Oesophageal Surgery on Cancer patients:
Adaptation and Recovery study

= Lang planering och forankring hos tidigare patienter
= Manga olika aspekter pa livet efter behandling av matstrupscancer
- Narstaende ocksa viktiga

= QOpererade 2013-2020 foljs upp 1 ar efter operation (2014) och
framat

= 414 patienter och 324 narstaende
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Datainsamlingen

= Samarbete med opererande sjukhus

= Projektsamordnare och forskningssjukskoterskor centrala

= Personliga moten till Covidpandemin -> telefonintervjuer

= Patientens och narstaendes perspektiv
-> Fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande
- Reflux, somn, fysisk aktivitet, mat och maltid, stress, information...
- Kroppssammansattning, muskelstyrka

= Kliniska uppgifter fran journaler och register
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Uppfoljning

=  Uppfoljning:
- Telefonsamtal infGr varje uppfoljning
> 1%, 2, 2V, 3, 4 ar pappersenkater per post

- 5 ar nytt besodk av forskningssjukskoterska for intervjufragor,
enkater och kroppsmatningar (per telefon under Covidpandemin)

- 8 och 12 ar pappersenkater per post (nytt!)
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Deltagande patienter

Man

Medel / medianalder

Gift / samboende

Annan samsjuklighet
Neoadjuvant behandling
Oppen operation
Naringskateter (jejunostomi)
Komplikationer inom 30 dagar
Medel- / medianvardtid totalt

90 %

67 / 69 ar (30-84)
76 %

59 %

79 %

31 %

68 %

67 %

21/ 16 dagar

= Karolinska

2 Institutet
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Aterhémtning efter operation for matstrupscancer
- Resultat fran OSCAR-studiens 10 férsta artiklar
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Patienter — livskvalitet och funktion

75

GENERELL FYSISK ARBETE OCH EMOTIONELL  KOGNITIV
LIVSKVALITET HOBBY
OCH HALSA

mlar 3ar = Bakgrundsbefolkningen

Delar fran Schandl A et al. Patient-reported outcomes 1 year after oesophageal cancer surgery. Acta Oncologica 2020
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Patienter — problem efter operationen

42
40
35
26 R
i_

MAT OCH NEDSATT FATIGUE / ORO OVER ORO FOR REFLUX HOSTA ORO FOR SMARTA ANGEST
MALTID SOMNKVALITET TROTTHET SJUKDOM OCH ATERFALL | VIKTFORLUST OCH/ELLER
FRAMTID CANCER DEPRESSION
[o] [o]
mlar 3ar

Delar fran Schandl A et al. Patient-reported outcomes 1 year after oesophageal cancer surgery. Acta Oncologica 2020
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sophageal Surgery on Cancer patients - Adaptati

Paverkar operationstyp livskvaliteten?

=  Oppen operation (93 patienter) jamférdes mot
- Hybrid teknik (6ppen och med titthal) (75 patienter)
- Total titthalsoperation (78 patienter)

= Avseende komplikationer och livskvalitet

Klevebro F et al. Health-related quality of life following total minimally invasive, hybrid minimally invasive or open oesophagectomy: a population-based cohort study, British Journal of Surgery, 2020
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Optimism och livskvalitet

= Kan optimism vara gynnsamt i aterhamtning efter cancer?
= Jamforde optimismniva i 4 grader (valdigt 1ag — valdigt hdg)
= Livskvalitet, funktionsniva och symtomboérda utvarderades

Liu Y et al. Higher Dispositional Optimism Predicts Better Health-Related Quality of Life After Esophageal Cancer Surgery: A Nationwide Population-Based Longitudinal Study, Annals of Surgical Oncology, 2021
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Paverkar reflux somn, livskvalitet och oro

= Reflux (halsbréanna och uppstétningar) pa grund av operationen
= Vanligt problem men hur paverkar det livet i dvrigt?

= Undersokte reflux och paverkan pa sémn, livskvalitet och oro 1 ar
efter operation

Lagergren P et al. Severe reflux, sleep disturbances and health-related quality of life after esophageal cancer surgery. J Cancer Survivorship 2021
Lagergren P et al. Severe reflux and symptoms of anxiety and depression after esophageal cancer surgery. J Cancer Nursing 2021
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Dietistens roll i aterhamtningen

= Svarigheter med kostintag, viktforlust och aptit ar vanligt och
dietistens roll viktig

= Undersokte om kontakt med dietist fore och/eller efter operation
paverkade viktutveckling och symtom relaterade till nutrition

Stod fran dietistbade fore och efter operation paverkade inte vikten
eller symtom mer jamfért med om man bara haft kontakt efter

operationen
Tillfredsstallelsen med kontakten var hog

Anandavadivelan P et al. Role of dietitian support in improving weight loss and nutrition impact symptoms after oesophageal cancer surgery. European Journal of Clinical Nutrition 2021
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Oesophageal Surgery on Cancer patients - Adaptation

Deltagande narstaende

Kvinnor 84 %
Medel- / medianalder 63/ 66 ar (26-87)
Relation
Maka/make/partner 91 %
Barn 8 %
| arbete 41 %

Har sjukdom(ar) 53 %
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Narstaende - livskvalitet och hélsa
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Fysisk funktion

omm. | 87
82

Social funktion

80

Allméan halsa Psykiskt
valbefinnande

® Narstdende  wBakgrundsbefolkningen
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sophageal Surgery on Cancer patients - Adaptation

Narstaende — oro och eget stod

En hel del / mycket (%)

I
Oro for for aterfalli ~ Oro for narstaendes Nagon att anfértro sig
cancer halsa till
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Narstaende - information

Inte alls / lite (%)

94
55
30

Om narstdendes

sjukdom narstaende

Om rollen som

Om hur
sjukdomen kan

Om moijlighet till
professionellt

Om mojlighet till
ekonomiskt stod

hanteras hemma psykologiskt stod som narstaende

- Karolinska
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Narstaende studie pa en dppen fraga

“Ar det nagot mer du vill dela med dig av?”

R I B

- Bra stod under behandling - Mindre socialt umgange - Radsla for aterfall
- En upplevelse av ensamhet - Mat i fokus - Kansla av skuld
efter utskrivning - Transformation till vardare - Utveckla strategier

- Brist pa information, men
ingen att fraga

Ringborg C et al. Experiences of being a family caregiver to a patient treated for oesophageal cancer-1 year after surgery. Supportive care in cancer 2021
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Vad hander nu?

= Fortsatt samarbete med var forskningspartnergrupp!

= Pagaende:

Socioekonomiska aspekter och livskvalitet, rehabilitering och information
Fatigue/trotthet

Optimism

Narstaendes perspektiv

Nutritionsaspekter — vikt, traning, mat, maltid

Langtidsuppfoéljningar

=  Utveckla hjalpmedel for aterhamtning

NN 20 0 N 7
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