Aktivitetsplan

Miljo och Hallbarutveckling

Institutionen for onkologi-patologi

Karolinska institutet

2023-2024

Del I. Forskningsverksamhet
Del Il. Information och Utbildning

Del lll. Organisation och ledningen

Ansvarig for miljéarbete: Prefekt

Ansvarig for planering och aktiviteter: Miljoombud






Del I. Forskningsverksamhet

Mal 1: minska miljopaverkan fran var forskningsverksamhet

Mal 2: minimera héalso och miljorisker

Delmal:

- Minska Energi- och vattenanvandning

- Minska klimatpaverkan fran tjansteresor
- Minska Avfall och 6ka kallsortering

- Oka labbsikerhet
- Minska Kemikalier och kemikalieavfall
- Paverka genom Inkdp och upphandling

Tabel 1
Mal Utrustning/prob | ATGARD Status/
lem
Minska Ventilerade skap | Stanga av for natten. Har informerat alla

energianvand
ning |

1) sterilbank
som kor pa %
styrka dygnet
runt.

2) Dragskap gar
pa fullt fart 24/7

3) Frosta av -80
frys,
regelbundet
skrapa bort sno

4)Lampor,
datorer och
apparatur ar pa

5) Utrustning
som inte
anvands,
gammal som
inte servat

6)Séalja/bortskan
ka utrustning

Satta pa 15 min innan
arbetet borjar
UV-lampa — inte mer &n
30 min

Informera att dra ner
luckan efter jobbet
Ordna en gang per ar
Regelbundet underhall

Slacka, stanga, koppla
ifran. PAminna. Satta

upp lappar, timers att
installera

Dela pa utrustning, pa
centrifuger. Underhalla
Instrument park och
corefaciliteter. Service
centrifuger, sterilbankar
en gang per ar. Placering
pa en gemensam plats

FACS LSR-II,
bakteriecentrifug
Byt&skank vecka pa
Onkpat

Satta upp infon pa
anslagstavlan, be
gruppledare att informera
Satta upp lappar pa varje
skap. Kontrollera.
Paminna, kontrollera.

Informerat alla minst en
gang per ar. Ingar i ett
systematiskt arbete

Ar igéng sedan tva 3r,
Timers inkdp

Pa Kl hemsida

GOrs 1 gg per ar




Minska
Energianvandn
ing Il

Infora ett
system for att
madta
energianvandn
ing

Stalla om -80
frysar till -70

Oklart hur
mycket energi vi
anvander.
Viktigt for att
borja spara

Delta i diskussion med
andra
institutioner/miljosamor
dnare

Att mata
energianvandning i vara
lokaler tva ggr per ar

Se till att COOR mater 2
ggr/ar

Installera matare pa -80
frys etc

Framgang: foredrag fran
Pernilla S6rme
pernilla.sorme@mygreenla
b.org MyGreenLab,
mote/planering med
miljosamordnare

Har kontakt med Mattias
Berglund
Mattias.Berglund@coor.com;
Jens Dahlskold
jens.dahlskold@regionstockh
olm.se.

Torris Dyr och okar Spara all torris fr Kbpa en till termos
utslapp leveranser

Minska Viljer flyg fore KI tar fram statistik som | Ta fram statistik/kontakt

energipaverka | tag; vi presenterar arligen med KI. Miljdsamordnare

n fran

Folja guiden for

Publicera guiden (reser

Lilia Daianova

tjansteresor hallbara moten; | miljésmart) pa hemsida | lilia.daianova@ki.se och
och fran Utlandska Maya Petrén
utldndska opponenter maya.petren@ki.se
opponenter deltar via zoom AdMin ska hjalpa till
Anvanda digitala | “Join” pa BC, ZOOM pa
mote KI, TEAMs pa KI. | varje Corona ledde till
konferens ha en digital utvecklingen. Nu maste
alternativ man behalla det sattet
Oka Lab Enligt AMG plan | Vart skyddsombud, Gemensamt med AMG
sakerhet Paula M., deltar ocksa i
miljoarbetet
Minska Varje grupp Minska inkop av Annonsera mojligheten
Kemikalier koper kemikalier | kemikalier: Samordning av inkop

for sig

Att mata
kemikalieinkop

Dela pa kemikalier.
Informera att kemikalie-
ombud Anna M, kan se i
KLARA om en kemikalier
finns och kan skicka en
forfraga

Ta fram diagram pa
kemikalieinkop

mellan

grupperna som delar pa
labbet. De kan dela pa
kemikalier

Be Anna M. att gbra varje
ar

Diskutera med Anna M.,
Paula M. och i AMG.
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Minska farliga
Kemikalier och
kemikalieavfall

Fortfarande
anvander manga
av farliga
kemikalier som
ska fasas ut

Utfasning av farliga
kemikalier; Inventering.
Koordinera med AMG
och

Anna M.

Gors enligt KI plan om
inventering

Anna byt Triton-X100 till
Tween20 pa HistoCore

Minska avfall | Mycket slangs in | Forbattra kallsortering.
i gula lador (10x | Dialog med COOR och QR-kod och lagga pa
dyrare att FoUUI. hemsida
brénna) Se ocksa nedan i
”Information”
Dalig sorteringi | Gora en informativ film
koket tillsammans med Paula
M.
Minska Leveranser: Diskussion i Hallbarhets | Fa hjalp fran Sara Von Bahr
plastavfall Ett stort radet: Se till att de inte | Greback pa NEO
problem med brénns utan atervinns, sara.von.bahr.greback@Kki.
kylelement och | hur? Dialog med se.
frigolitboxar upphandlings enhet om
de kan stalla krav
Engangsplast Kontrollera, Informera Behovs stodd av AMG,
Maste 6ka och paminna utbildning och gruppledare
plastrecycling Kravs utbildning i
genom att miljotankande.
sortera plast
som inte var i
kontakt med
biologiskt
material
Minska Allt slangs i gula | Sortera battre och inte systematisk paminnelse
biologiskt lador slanga allt i Gula Iador. Systematiskt arbete
avfall Informera vad ska
sldangas, gora en video,
utbilda nya
medarbetare i Lab
sakerhet,
Minska papper | Behéver minska | Be FixIT att

avfall

papper avfall

programmera pa
dubbel-sidig och
black&white



mailto:sara.von.bahr.greback@ki.se
mailto:sara.von.bahr.greback@ki.se

Samarbeta med
upphandlings
enhet/miljésam-
Ordnare

Stalla krav
genom inkop
och
upphandling

Direkt
upphandling:
Behovs en
lathund pa vad
som ska
upphandlas fran
ett
miljoperspektiv
Introducera krav
pa AKT i
upphandling
Act - About
(mygreenlab.org)

Paverka Kl centralt att
inkludera krav pa
forpackningens
atervinning;

Skriva tillsammans med
Paula M. och koordinera
med Lilia Dianova/
miljosamordnare

Kontakta
miljosamordnare i
upphandlingsenhet pa
KI om ”AKT label”

Langsiktigt mal

Snarast

Bbrja med information och
utbildning

Del Il. Information och Utbildning

Mal: att skaffa "kompetens” pa alla nivaer i hallbarutveckling i tat relation till labsdkerhet

Tabel 2

Mal

Aktivitet/ Atgird

Status

Informera om Kls
och OnkPats miljo
och hallbarhets
arbete

Katja deltar i introduktions-
utbildning; Presenterar Miljo
och hallbarhet pa Kl och
OnkPat; Anslagstavla med
nyheter; Manadsbrev till alla
pa OnkPat; Hemsida med
Miljo- och Hallbarhet

Koordineras med Paula och
Anna

Systematiskt arbete

utbildning om
sopsortering och
motivera battre

Separat fraga om
matavfall

miljorum/Koket med bilder

Gora en poster om avfall

En QR-kod film med info vad
hdander med matavfall

Presentera Mata energianvdandning med | Kontakt med Mattias Berglund
diagram pa hjalp av COOR Mattias.Berglund@coor.com;
energianvandning Paminna och fa data

varje ar

Sakerstalla Tydlig information i Alla som ingar i AMG kunde

hjalps at att utbilda manniskor
vid tillfalle pa plats

Kontaktat Ewa Frank
ewa.frank@regionstockholm.se
ansvarig pa NKS
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Arbete med
information,
malsattning; trana
den nya mind set;

Manadsbrev till alla pa
OnkPat med ett tema

Anslagstavla for miljo-arbete
Poster

Varje manad. Lagga pa hemsida.
Involvera medarbetare och
gruppledare

Informera om Kl
aktiviteter

Information pa anslagstavla, i
brev pa mejl, pa skarm i
lunchrummet

Om ”Students for sustainability”

Del Ill. Organisation och ledningen

Mal: Mojliggora ett systematiskt arbete pa Onkpat med miljo och hallabarhets fragor

Mal

Aktiviteter/Atgird

Status

En fungerande
aktivitetsplan

Skapa Aktivitetsplan och ladda
upp pa hemsidan

Presentera pa
AdMin/prefektmote

Planen ska ingd i AMG plan och
ska foljas upp regelbundet
AdMin ocksa bidrar

Sprida Informera, beskriva mal och Denna information kommer fran
information: atgarder ledningen till alla
”Administration

informerar”

Rapportera Inkludera korta rapporter 1-2 | Bjuder in en foreldsare Peter
pa”Breakfast ggr per ar Stenvinkel om Planetary Health
meetings” Bjuda spannande foreldsare

Skaffa kunskap
(fran Kl centralt,
andra ombud
pa Kl, pa BC, pa
FoUU, andra
universitet och
andra lander)

Deltai :

mote med sammordnare;
klimatnatverket;

Kl sustainability day;
seminarier fran "MyGreenlLab”

Involvera folk, gruppledare,
skaffa en studentrepresentant
Katja deltog i KI sustainability
day




