
Information till dig inför rutinmässig diagnostik av bakterien Helicobacter pylori i magen 
 

• Testet är enkelt och helt ofarligt 
 

• Du skall vara fastande i 6 timmar avseende fast föda och 2 timmar avseende klara vätskor.  
 

• Du bör inte heller röka eller dricka kolsyrad dryck 2 timmar innan testet. 
 

En personal kommer att instruera dig att genomföra andningstestet, vilket innebär:  
  

• Att sitta upp 

• Ta ett djupt andetag och hålla andan i 3 sekunder 

• Blåsa ut en liten mängd luft utanför munstycket (OBS! Ej ta ett nytt andetag) 

• I samma andetag blåsa i munstycket, så att påsen fylls 

• Svälja tabletten Diabact 50 mg. Den innehåller inget aktivt läkemedel utan enbart det kroppsegna ämnet urea och bindningsmedel 

• Vänta i minst 10 minuter 

• Sedan upprepas utblåsnings förfarandet till andra sidan av påsen 
 

Testresultatet finns tillgängligt inom kort efter testet. Om du har dessa bakterier i magen behandlas du med antibiotika och 
magsyrehämmande medicin i en vecka. 

 


