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Interventioner vid sjalvskadebeteende hos
barn och ungdomar

Professor Keith Hawton vid Centrum for sjélvmordsforskning i Oxford,
England, har 2015 tillsammans med internationella kollegor upprepat
och uppdaterat den Cochrane-o6versikt dver farmakologiska och
psykosociala interventioner vid sjdlvskadebeteende hos barn och
ungdomar, som gruppen publicerade i slutet av 1990-talet (Hawton K
et al., 2015).

Det har gjorts mycket fa studier rérande interventioner fér barn och
ungdomar med sjalvskadebeteende och slutsatserna i 6versikten
baseras i de flesta fall pa enstaka studier. Forskarna fann inga
farmakologiska interventioner. I den aktuella dversikten fann forskarna
att psykosociala metoder minskade sjalvdestruktiva handlingar.
Mentaliseringsbaserad terapi minskade antalet skadehandelser och
dialektisk beteendeterapi minskade frekvensen av upprepat
sjalvskadebeteende dver tid, samt minskade depression,
hoppldshetskanslor och sjédlvmordstankar signifikant. Med tanke pa
problemets allvar och utbredning &r bristen pé flera studier for att
hitta effektiva interventioner anmarkningsvard, skriver forfattarna. Har
kravs omfattande, longitudinella studier, som vid sidan av primara
utfallsvariabler aven klart redovisar sekundéara utfallsvariabler som
depression, hoppléshet, sjalvmordtankar och sjalvmordsplaner. Det ar
ocksa 6nskvart att man i kommande interventioner, for att effektivare
skall kunna klarldgga behandlingseffekter, skiljer icke-suicidalt
beteende ifr@n sjélvskadande med suicidala avsikter, skriver Danuta
Wasserman vid NASP/KI i sin kommentar (2016, 697) till Hawton s et
al dversiktsartikel (2016, 740). Det &r ocksd uppenbart att
utvecklingen av nya interventioner maste ske i samarbete med
patienterna for att sdkerstalla att behandlingen fyller deras behov.

For att ldasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, bes6k www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

FoOr att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!
Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P& NASP:s sida "F& stod" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rdd om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besdk sidan har.

Save the date!

Seminarium om att férebygga sjalvmord - med fokus pa
invandring, i anslutning till den Suicidpreventiva dagen 2016

I &8r anordnar NASP, Folkh&dlsomyndigheten, Mind, SPES och Suicide
Zero en férmiddag om sjalvmordsprevention i anslutning till den
Suicidpreventiva dagen.

Seminariet ar kostnadsfritt men anmalan kravs.

Tid och plats: Den 9.e september kil 09.00-12.30,
pa Hilton Slussen i Stockholm

Mer information om dagen kommer.

Anmadl dig har!


http://c.plma.se/?q=003648540011
http://c.plma.se/?q=003648540022
http://c.plma.se/?q=003648540033
http://c.plma.se/?q=003648540044
http://c.plma.se/?q=003648540055

Nya datum for utbildningarna AOSP och Karleken ar den basta
kicken

Nu finns nya tillfallen att g8 instruktérsutbildningen Akut
omhdandertagande av sjdlvmordsnéara person (AOSP)

och Karleken ar den basta kicken: en kurs i forebyggande
hilsovard. Las mer pd respektive utbildnings sida om hur du anmaler
dig.

Hostens datum for Aktion
Livraddning &r nu klara! “
I host kan ni som arbetar i

stadsdelarna Kungsholmen, Bromma

och Ekerd kostnadsfritt ta del av iurs
endagsutbildningen Aktion nl“nn |.|"ra|“|||“|g
Livraddning. Vi erbjuder

ocksa halvdagar med uppféljning i tre
olika teman fér omradena Djurgarden, ~
Norrmalm, Vasastan, Ostermalm

samt Norrtélje, Vallentuna och
Osterdker.

Lds mer om Aktion
Livraddning och hur du kan
anmadla dig och dina kollegor har!

Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hdlsa (MHFA)?

I var instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk gérna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi

h&ller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP
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Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
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Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av allmanhetens forstdelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverlakare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestall boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvdrden och
befolkningen ldaggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjdlvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktoren; Rigmor.Stain@comhem.se

Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och
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prevention av psykisk ohalsa (NASP), Gergé Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)

Redaktion: Danuta Wasserman (NASP), David Titelman (NASP), Rigmor Stain,
redaktor, kontaktperson mellan natverken och NASP
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