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Sjalvmordsrisk och hjalpsékande hos
ungdomar

Europeiska forskare har inom SEYLE-projektet (Saving and
Empowering Young Lives in Europe) screenat 12 395 ungdomar i 15-
3rséldern for akut sjalvmordsrisk, enligt utfallskriterierna
sjalvmordsférsék och allvarliga sjalvmordstankar med planer pa
sjalvmord. Undersékningen genomférdes i 198 skolor i 11 europeiska
lander. Ungdomar, som screenade positivt for sjalvmordsrisk, erbjods
en klinisk intervju och om s& erfordrades vidare remittering till
psykiatrisk klinik. Motiven bakom studien var att faststalla
forekomsten av sjalvmordsrisk hos 15-8riga ungdomar samt belysa i
vilken utstrackning ungdomar med sjadlvmordsnarhet séker hjélp for
sina symtom.

516 (4,2 %) av de 12 395 ungdomarna skattade positivt for akut
sjalvmordsrisk. Det var en stor variation emellan landerna med en
lagsta frekvens av 1,1 % i Ungern och den hdgsta 7,7 % i Israel.
Endast en omkring en tredjedel (37,6 %) av de ungdomar som
skattade positivt for akut sjalvmordsrisk tackade ja och kom till den
erbjudna kliniska intervjun. Flickor kom oftare till intervjun én pojkar.
Det var en stor skillnad mellan de europeiska landerna med ett
deltagande pd 5,7 % i Italien jamfort med 96.7 % i Frankrike. En av
orsakerna ar sannolikt kulturella skillnader mellan lander i attityd till
psykisk sjukdom och det stigma som sjdlvmord ofta ar férknippad
med. Resultaten visade att ungdomarna kom till intervjun i hégre
utstréckning om den genomférdes pa skolan och inte i ndgon
frammande milj6, exempelvis psykiatrisk institution. Ju langre restid till
platsen fér intervjun, desto samre deltagande. Resultaten visar hur
svart det &r att fa ungdomar att férstd ndodvandigheten att séka hjalp
for sina sjalvmordsrelaterade psykiska problem, skriver forfattarna.
Studien visar ocksa att det &r angeldget att ordna sa att den forsta
hjalpen kan ske s& snabbt som méjligt och att uppféljning finns s
néra och sa lattillgénglig som méjligt.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, bes6k www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta ndrmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP pa webben

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P& NASP:s sida "Fa stod" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besok sidan har.

Kunskapsseminarium

8 september kl. 13.00
Vsevolod Rozanov, MD, PhD vid Odessa National Mechnikov University.



Titel: "Positive mental health - educational strategy involving young
and old"

Program och mer information om NASPs Kunskapsseminarier

FORSTA HJALPEN

MHFA Instruktorslista 2015

Nu finns en uppdaterad lista med kontaktuppgifter till instruktérer i
Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa (MHFA).

For att hitta en instruktor i ditt Ian, se listan har.

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok garna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
haller i och hur du anmaler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

MIND soéker volontérer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stddlinjen &r en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjdnst Sjalvmordsupplysningen. Stddlinjen kommer att erbjuda
stod dygnet runt bade via chatt och telefon. Lids mer och fyll i
formuldret ifall du vill anmédla intresse for att bli volontar.

Suicidprevention

29-30 september 2015, Orebro

SKYDD FOR LIVET: Hjélp oss att bygga ett livsframjande samhdélle!

Anmal dig till den 10:e nationella suicidpreventiva
konferensen!

Den nationella konferensen gor det mdjligt att uppméarksamma hur vi
tilsammans kan paverka utvecklingen av ett livsframjande samhiille.
Som medmanniskor och medaktdrer har vi méjlighet att ta ett
gemensamt ansvar for insatser som kan minska suicidrisken. Arets
tema ar "Skydd for livet — hjalp oss att bygga ett livsframjande
samhalle".

Under konferensen har du méjlighet att utifran
intresseomrade vélja bland 25 seminariepass. Runt 80 foreldsare ar
engagerade under de tva konferensdagarna.

Information om konferensen

Tid och plats: 29-30 september, Conventum Kongress och
Conventum Konferens i Orebro

Arrangér: Region Orebro med medarrangéren det Mellansvenska
natverket for suicidprevention, i samverkan med Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa (NASP)

Besok konferensens webbsida for mer information

Litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid
sjalvmordsrisk.

Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011

IBSN 978-91-44-06068-2



Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
for allmdanheten.

Boken har vunnit 2012 * Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av allmédnhetens forstdelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverldkare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt dndades med ett sjalvmord. Ldas mer och
bestall boken har.

Reading room 1 &r tillgdangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjédlvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna for det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjdlvmordspreventiva aktiviteter som Du vill att
NASP formedlar i nyhetsbrevet?
Mejla direkt till redaktéren. Rigmor.stain@comhem.se

Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum fér suicidforskning och
prevention av psykisk ohélsa (NASP), Gerg6 Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)
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