Nyhetsbrev oktober 2021

Kara Omtanke2020-deltagare,
Valkommen till vart andra nyhetsbrev!
Denna utgava handlar om studiens utformning: du kan lasa om upplagget med den forsta enkaten och manadsvisa
uppfoljningsenkater och varfor alla enkater ar lika viktiga.
Trevlig lasning!

Nagra ord om studiens design

Som du sakert vet bestar var studie av en forsta langre enkat, 5-11 manadsuppfoljningar samt arliga uppféljningar under fem ars tid
efter att pandemin anses vara 6ver. Med hjalp av figuren till vanster, ett sa kallat densitetsdiagram, vill vi ge en 6versikt 6ver andelen
deltagare som fyller i de olika enkaterna under studiens gang.

| diagrammet representerar fargerna de olika enkaterna (den férsta enkaten och de manadsvisa uppféljningsenkaterna). Fran vanster
till hoger visas tidens gang, fran juni 2020 nar studien startade till tidpunkten for dataextraktionen (slutet av augusti 2021 i detta fall).
Nerifrdn och upp visar andelen deltagare som fyllt i respektive enkét en viss dag. Till exempel i borjan av studien hade vi bara den
forsta langa enkaten aktiv, sa dar ar allt i en och samma farg. Senare, den 1 oktober 2020, hade vi cirka 23% enkat 1, 53% enkat 2
samt 24% enkat 3. Om du tittar pa enkat 1 sa ser du flera "toppar”, som visar att nya deltagare i studien inte ar jamnt fordelade Gver
tid utan manga anmalde sig i samband med olika informationskampanjer. Exempel pa detta ar tva av "topparna” under perioden
oktober-december 2020. Den forsta var en stor tillstromning av deltagare bland personer som tidigare deltagit i andra storre studier
vid Karolinska Institutet, medan den andra ar personer som anmalde sig i samband med att dr Emma Frans gjorde reklam for studien
via sitt Twitter-konto . Du kan ocksa se att efter att rekryteringsperioden avslutats den 8 juni 2021 och inga nya deltagare langre kunde
anmala sig, sa ar det valdigt fa som fyllt i den forsta enkaten medan och efter juli sa &ar det enbart uppféljningsenkaterna som ar aktiva.
Eftersom de flesta av deltagarna gick med i studien under 2020 sa &r de vanligaste fargerna vi ser till hoger i figuren bl3, lila och rosa,
vilket indikerar senare uppfdljningsenkater.
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Du undrar kanske varfor vi har haft en sa lang rekryteringsperiod, varfor det ar bra att lata den forsta enkéaten stracka sig éver 12
manader och varfor vi har s& manga uppféljningsenkater. Det finns flera anledningar till detta. For det forsta tar det tid att sprida
information om en ny studie och ge tid till att tillrackligt manga registrerar sig om de &r intresserade. For det andra kunde vi pa detta
satt lara oss av aterkopplingen fran tidiga deltagare. For det tredje, nar pandemin utvecklades och nya problem kom upp kunde vi
lagga till nya fragor till enkaterna. Till exempel har fragor om arbete hemifran lagts till senare nar rekommendationerna éndrades,
samt vaccinationsfragorna inkluderades i studien efter att vaccination mot covid-19 blev allmant tillganglig. For det fjarde, genom att
be dig att svara pa samma fragor upprepade ganger, kan vi exempelvis fanga upp forandringar i den psykiska halsan over tid (till
exempel fore och efter vaccination och under pandemins gang). Av denna anledning ar varje enkat mycket viktig och ni ar alla
betydelsefulla for att denna studie ska lyckas!

Ordmoln

Manga av er lamnade en kommentar under sommaren via den nya fritextfrdgan i enkaterna och ni kanske ar nyfikna pa vad andra
skriver till oss om. | ordmolnet kan du se de vanligaste orden i kommentarerna, storleken pa texten indikerar hur ofta ordet har
anvants.
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Nasta nyhetsbrev

| nasta nyhetsbrev kommer vi att titta pa de forsta resultaten fran frdgorna kring psykisk halsa och en allméan 6versikt 6ver de forsta
kommentarerna som manga av er lamnade i enkéaterna.
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