
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Randomiseras Familjen tackar ”Ja” till att delta 

Familjen får 

behandling vid barn- 

och ungdomsmedicinsk 

mottagning (BUMM) 

Familjen får 

behandling genom 

föräldrastöds-

programmet 

Familjen anmäler sitt intresse  

 

Familjen kontaktas av oss och får mer information om studien 

Barnet vägs och mäts samt blodprov tas (frivilligt).  

Föräldrarna får svara på enkäter om familjen och barnet. 

3 månaders uppföljning:  

Barnet vägs och mäts. Föräldrarna svarar på enkäter om familjen och 

barnet. 

Efter 1 år (studiens slut): Barnet vägs och mäts samt blodprov tas (frivilligt). 

Föräldrarna svarar på enkäter om familjen och barnet.  

Efter studien erbjuds alla familjer fortsatt behandling vid BUMM 

 

Rekrytering 

Genomförande 

Uppföljning 

Familjen får 

behandling genom 

föräldrastöds-

programmet 

Föräldragrupperna 

träffas  

12 gånger, 1 ggr/v, 

under 1 ½ timme. 

 

Föräldragrupperna 

träffas  

12 gånger, 1 ggr/v, 

under 1 ½ timme. 

 

Barnet får behandling 

vid den BUMM som 

barnet tillhör. 

Individuell- eller 

gruppbehandling 

 

Uppföljningssamtal 

med föräldrar 1 

gång/månad  

(3 tillfällen) 

 

Fortsatt behandling 

BUMM 

 

6 månaders uppföljning:  

Barnet vägs och mäts. Föräldrarna svarar på enkäter om familjen och 

barnet. 

Uppföljningssamtal med 

föräldrar var åttonde 

vecka  

(3 tillfällen) 

 

Fortsatt behandling 

BUMM 

 

Mer och Mindre-studien, Karolinska Institutet 


