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Stroke, Parkinsons sjukdom, MS...
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INNEHALL

— Tal, sprak och kommunikation

— Tal- och sprakstorningar, orsaker, symtom och
konsekvenser

— Vad kan logopeden bidra med?
— Annat stod for personer med tal- och sprakstorning

— Tid for fragor!
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KOMMUNIKATION

INFORMATION

men ocksa...
= I

INTERAKTION
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VI HAR MANGA SATT ATT KOMMUNICERA t ex...

skrift

HAGERE L
IZIZAZ CTA

ZHATTATH

129

ABC...

gester

teckensprak
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SPRAK

= "Sprak” - ett gemensamt satt att uttrycka oss inom en grupp
Finns ca 7 000 olika sprak i varlden
(svenska, engelska, arabiska, mandarin....)

= Ett symbolsystem for att formedla information
- oavsett uttryckssatt. ..




SPRAK

Att anvanda sprak handlar om...
— att producera sprak, t ex tala (eller skriva)

Elika Schalling 6 2017-03-18
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SPRAK

Hjésslob

Pannlob

Macklob

© Toverud
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TAL

Produktion av sprakljud
- "uttalet” av ord, fraser, meningar....

=1 Sphenoldal sinus
o Nasopharynx
Oropharynx
Laryngopharynx

Right lung




HUR GAR DET TILL ATT TALA?

Styrning fran hjarna

= och nervsystem

%_A
_

Sprakljuden formas av
rorelserna i lappar, tunga,

kake —

{

|-

Ljudande (tonbildning)
med stambanden

Luftstrom (utandning)
fran lungorna




TAL- OCH SPRAKSTORNINGAR VID
NEUROLOGISK SJUKDOM ELLER SKADA

SPRAKLIG STORNING f> AFASI

TALSTORNING :> DYSARTRI

tal

Elika Schalling



ORSAKER TILL FORVARVADE TAL- OCH
SPRAKSTORNINGAR

stroke

skallskada

hjarntumor

Infektion | hjarnan

Elika Schalling 11 2017-03-18



fler orsaker till tal- och sprakstorningar...

* Neurologiska sjukdomar
— Parkinsons sjukdom
— Multipel skleros (MS)
— Amyotrofisk Lateral Skleros (ALS)
—m fl..

* Demenssjukdom
— Alzheimers sjukdom
— Frontallobsdemens
— Multiinfarktdemens
—m fl

Elika Schalling 12 2017-03-18



AFASI (DYSFASI)
fran grekiskans a- (utan) - phasis (tal)

Forlust eller storning av sprakligafunktioner efter
en forvarvad hjarnskada




HUR VANLIGT AR AFASI?

— Ungefar 30 000 personer drabbas av stroke varje
ar i Sverige (Riksstroke 2012)

— Av strokedrabbade far ungefar 10 000 afasi varje
ar (ca 1/3 av strokedrabbade)

— Litet mindre an halften har kvarstaende afasi efter
ett ar

Elika Schalling 14 2017-03-18



VILKA SYMTOM KAN MAN FA VID AFASI?

— Svarare att hitta ord

— Svarare med grammatik

— Svarare att forsta sprak

O

&

— Svarare att lasa och skriva

Elika Schalling 15 2017-03-18
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OLIKA TYPER AV AFASI BEROENDE PA VILKET
OMRADE | HIJARNAN SOM SKADATS

Hjasslob

FPannlob

Tinninglob
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SKADOR | FRAMRE DELAR AV HJIARNAN

bra sprakforstaelse
men

"icke-flytande™ tal
svart producera sprak
svart benamna

svart repetera

svart med grammatik
entonigt, hackigt tal

Hlika Schalling 17 2017-03-18



SKADOR | BAKRE DELAR AV HJARNAN

Svarare att forsta sprak
men

"flytande tal”

utbyten av ljud och ord
betydelselost tal ("jargong’)
svart saga vad saker heter
svart hitta ord

svart repetera

Elika Schalling 18 2017-03-18



Sammanfattning

Afasi ar en forvarvad sprakstorning
Minst 10 000 personer drabbas varje ar i Sverige

Afasisymtom kan vara svarigheter att tala och forsta, lasa och
skriva

Hjarnskadai olika delar av hjarnan ger olika symtombild
"framre skada”: sprakforstaelse god, svart att prata

"bakre skada”: sprakforstaelse dalig, flytande men
betydelsefattigt tal

Elika Schalling 19 2017-03-18
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TAL- OCH SPRAKSTORNINGAR VID
NEUROLOGISK SJUKDOM ELLER SKADA

>

TALSTORNING ‘ DYSARTRI

tal




DYSARTRI (ANARTRI)

fran grekiskans dys, “nedsatt/stord*
och arthrosis, "artikulation"

storning eller forlust av talfunktion




HUR VANLIGT AR DYSARTRI?

Ungefar 30 000 personer drabbas av stroke varje ar i Sverige
(Riksstroke 2012)

— Av strokedrabbade far ungeféar 15 000 dysartri
(ca 1/2 av strokedrabbade)

Ungefar 20 000 lever med Parkinsons sjukdom i Sverige
- Ca 90 % har nagon paverkan pa talet (och résten)

Ungefar 18 500 lever med multipel skleros, MS i Sverige
- Ca40-50 % har nagon paverkan pa talet (och rosten)

Ungefar 150 000 personer lever med demenssjukdom
- manga har nagon paverkan pa talet

Elika Schalling 22 2017-03-18



DYSARTRI

Avvikelser | hastighet, kraft, rackvidd, precision
och koordination av talrorelser (dysartri)

Skada eller bristande funktion i en
eller fleranivaer som ingar i
talproduktion

Elika Schalling 28 2017-03-18



VILKA SYMTOM KAN MAN FA VID
DYSARTRI?

t ex...
Svarare att uttala ord tydligt

Svarare att tala med normal réststyrka
(och rostkvalitet)

Svarare att tala med normalt taltempo
Svarare att variera satsmelodin

Svarare for andra att forsta vad man sager
(nedsatt forstaelighet)

Elika Schalling 24 2017-03-18
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OLIKA TYPER AV DYSARTRI

Olikatalsymtom (kombinationer av talsymtom) mer
framtradande vid olikatyper av dysartri

- ofta relaterat till bakomliggande sjukdom

Elika Schalling 25 2017-03-18
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Vid dysartri vid Parkinsons sjukdom t ex

Elika Schalling

vanligt att ha....

nedsatt roststyrka
skrovligare/hesarer@st an tidigare
otydligt uttal

svarigheter att styra taltempot
(snabbt)

svarigheter att "satta igang” talet

entonigt tal

26

2017-03-18



Vid dysartri efter stroke t ex
vanligt att ha....

— Otydligt uttal

— ”pratari nasan”

— Hes rost

— Svart fa luften rackatill

— Entonigttal




Vid dysartri vid MS't ex
vanligt att ha....

Otydligt uttal

”Skanderande tal”
- forandrad talrytm
- utdragen betoning

Svart fa luften racka till

Hes, anstrangd rost

Elika Schalling 28 2017-03-18



Sammanfattning

— Dysartri ar en talstorning
— Ca 15 000 personer far dysartri efter stroke varje ar i Sverige
— Manga som drabbas av neurologisk sjukdom far dysartri

— Talet kant ex bli otydligt, résten kan bli svag, taltempot kan bli
forandrat...

— Olika symtom beroende pa bakomliggande orsak/sjukdom

Elika Schalling 29 2017-03-18



VAD KAN TAL- OCH SPRAKSTORNINGAR
FA FOR KONSEKVENSER?

Svarare att tala och forsta tal/sprak, svarare lasa och skriva

- kan leda till
minskad aktivitet och kommunikativ delaktighet

Elika Schalling 30 2017-03-18
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VAD AR KOI\/II\/IUNIKATIV DELAKTIGHET?

"kommunikativ delaktighet” ar att ta del i livssituationer dar
det sker ett utbyte av kunskap, information, idéer och kanslor
(Eadie, 2006)

Finns inte sa mycket kunskap om begransning
av kommunikativ delaktighet an...

Elika Schalling il 2017-03-18
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Enkatstudie om sjalvupplevda symtom,
konsekvenser och erhallna insatser vid

Parkinsons sjukdom
(Schalling E, Johansson K & Hartelius L, submitterad, 2017)

Syfte:

Inhamta aktuella uppgifter om sjalvupplevda symtom
och besvar v g tal och kommunikation vid Parkinsons
sjukdom

- konsekvenser och strategier

188 deltagare med Parkinsons sjukdom

Elika Schalling 32 2017-03-18



Vilka ar de storsta problemen du
upplever pa grund av Parkinsons sjukdom?

antal svar
100 ,/\

AN

Elika Schalling 58 2017-03-18



92,5 % uppgav minst ett symptom pa tal- eller
kommunikationssvarighet till foljd av
Parkinsons sjukdom

Elika Schalling 34 2017-03-18



Har sjukdomen paverkat ditt tal
pa ett eller flera av féljande sétt?

svag rost

me—) s\%t hitta ord

otydig artikulation

‘ tappar traden nar jag pratar
pressad rost

langsamt tal

hes rdst

luften racker inte till

blir trott nar jag pratar

svart att komma igang

entonig rost

upphakningar

knarrig rost

snabbt tal

avvikande satsmelodi eller talrytm
pipigt eller morkt rostlage

nasalt tal

annat

Elika Schalling
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100

antal svar 190
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KONSEKVENSER?
— Arbete
— Familj
— Fritid

— Umgange

— Genans over talet...



FOr att gora det lattare ....brukar jag:

anpassa mitt satt att tala

undvika svara situationer
vanta till ett battre tillfalle

rata sa lite som mojligt

informera om mina talsvarigheter
skriva istallet for att prata

ta hjalp av nagon

anvanda hjalpmedel

annat

Hlika Schalling
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VAD KAN MAN FA HJALP MED
AV LOGOPED?




UNDERSOKNING AV TAL, SPRAK OCH
KOMMUNIKATION

Sjukdomshistoria

— Symtom och besvar

— Tidsforlopp

— "Tal- och sprakkrav”

— Arbete, familj, fritid

— Andra sjukdomar och mediciner

— Horsel, syn, mm

Elika Schalling & 2017-03-18



TEST

T ex

— Afasitest
horforstaelse
talat sprak
skrivformaga
lasformaga
kommunikation och konsekvenser

- Dysartritest
munmotorik, andning,
artikulation, intonation,
forstaelighet, konsekvenser...




INSPELNING AV ROST OCH TAL

— Ofta gors standardiserad inspelning
— ljud *
— ord
— meningar

— berattande Iy g L
T WM t

,,i/ S al /

Ma

Analys av logopeden
- Lyssnarbeddmning
- Mater olika aspekter av talsignalen

Elika Schalling 41 2017-03-18



INSTRUMENTELLA UNDERSOKNINGAR

T ex undersokning av stambandsfunktion,
andningsfunktion, nasalering...

Ibland av logoped
- Ibland av andra yrkesgrupper

Elika Schalling 42 2017-03-18



SAMARBETE MED ANDRA YRKESGRUPPER
- diagnostik och behandling

Oron- nas-
psykolog

halslakare
Hlika Schalling 43 2017-03-18

neurolog




BEHANDLING AV TAL- OCH SPRAKSTORNINGAR

— Trana for att forbattra funktion

— Kompensera for nedsatt funktion

— Minska begransningar | kommunikativ delaktighet




Traning for att aterfa funktion
Sprakforstaelse
Hitta ord
Grammatik

Beratta och samtala
Lasa och skriva

AFASIBEHANDLING

Hlika Schalling

45

Individuell traning eller
Traning i grupp

Datortraning

2017-03-18


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkkMiB48vSAhWEjiwKHb7tDo4QjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/brain-growth-learning-mindset-1295128/&bvm=bv.149093890,d.bGg&psig=AFQjCNEbbszB1ykL0VZnh823rj_gj3C00A&ust=1489228848225881

AFASIBEHANDLING
- traningsprogram

t ex

— Intensive Language Action Therapy (ILAT) eller Constraint
Induced Aphasia Therapy (CIAT)

— Flera timmar/dag i tva veckor
BARA tal (inte gester, ritande eller annat stod)

"kortspel”

"BEGRANSNING”, INTENSITET OKANDE SVARIGHET

Elika Schalling 46 2017-03-18



GER TRANING AV SPRAKLIGA
FUNKTIONER RESULTAT?

Flera sammanstallningar av manga studier visar att
Intensiv traning ger effekt!

Traning kan ge effekt aven lang tid efter insjuknandet

Elika Schalling a7 2017-03-18



DYSARTRIBEHANDLING

Traning for att forbattra funktion

— Traning av andningsmuskulatur
- RoOsttraning
- Artikulationstraning

Traning individuellt och i grupp
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INSATSER FOR ATT GORA TALET
LATTARE ATT FORSTA

Forbattra forstaelighet

tex
— Andra talhastigheten

— Trana betoning, frasering, pauser, intonation mm
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DYSARTRIBEHANDLING
- traningsprogram

LSVT
- Lee Silverman Voice Training®

Program utvecklat for personer med Parkinsons sjukdom
av logopeder | USA.

Positiva effekter pavisade i en rad studier

Ges av logoped med LSVT-utbildning/certifiering
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LSVT

Intensivbehandling!

16 behandlingar hos logoped under fyra veckor
(dvs 4 ggr/vecka i en manad)

Fokus pa okad roststyrkal!




LSVT
Ovningar enligt program:

1) Ova upp roststyrka och variation i rostlage

2) Anvanda starkare rost i ovningar
- korta yttranden, lasa, svara pa fragor, samtala....

3) Hemuppgifter varje dag!
Ova i olika situationer utanfor logopedkliniken
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LSVT

Fokus pa okad roststyrka i behandlingen

— effekter pa artikulation
— forstaelighet

— andningsfunktion

— ansiktsmimik

— svaljning...




INSATSER FOR ATT KOMPENSERA FOR
TAL- ELLER SPRAKSTORNINGAR

— Battre strategier for kommunikation
— Traning for kommunikationspartner

Afasi: "Supported conversation for adults with aphasia’
(Kagan 1998)

Dysartri: Partnertraning — samtalsstod
- Modifiera miljon (buller, belysning mm)

- Valja bra tidpunkt och plats
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INSATSER FOR ATT KOMPENSERA FOR
TALSTORNINGEN

Kommunikationshjalpmedel

- frAn almanacka och bok med text och bilder
till dator som pratar...

-Skrivhjalpmedel

1)(2)(3)(4)(5 )6 )(7 (8 (o0 &
AB/CDEIFIGH
|lJJKILMNO P

QRISITUVWX -Bokstavstavla, dator, pratapparat...
JA Y Z AAOE
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HUR KAN JAG SOM ANHORIG ELLER VAN STODJA
PERSONER MED KOMMUNIKATIONSSTORNINGAR?

tex...

FOrsoka ha gott om tid for samtal

Tala i kortare meningar (sprakstoérning)
Eget horhjalpmedel?

Ta hjalp av papper och penna
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HUR KAN JAG SOM ANHORIG ELLER VAN STODJA
PERSONER MED KOMMUNIKATIONSSTORNINGAR?

Anpassa omgivningen (buller, belysning, placering)
Valja bra tidpunkter for samtal (trotthet, mediciner mm)

Lara mig hur eventuellt kommunikationshjalpmedilet
fungerar, hjalpa till att uppdatera
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STOD TILL PERSONER MED TAL- OCH
SPRAKSTORNING

— Taltjanst
Taltolkning for personer med rost-, tal-, sprakskada

http://habilitering.se/taltjanst
tel: 08-123 351 20

— Teletal
Stod av tredje person vid telefonsamtal
tel: 020-22 11 44
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STOD TILL PERSONER MED TAL- OCH
SPRAKSTORNING

PatientfOoreningar:
— Afasiforbundet med lokala foreningar

— Parkinsonforbundet med lokala féreningar

— Neuroforbundet med lokala foreningar
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Fragor????




