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Sammanfattning

Det rader en brist pa studier rérande sjalvmordsbenédgenhet bland de dldsta (>75 ar). En italiensk
forskargrupp har genom psykologiska autopsier studerat och jamfort skillnader i riskfaktorer for
sjalvmord for personer som dott genom sjalvmord vid 75 ar och dldre (dldre-dldre) och aldrarna 50-64
ar och 65-74 ar. Man gjorde dven jamforelser med patienter dldre dn 75 ar, som levde och vérdades vid
den psykiatriska 6ppenvarden. Majoriteten av sjalvmordsoffer och patienter var mén. Fler én 80 % av
samtliga avlidna hade skt primarvarden under de 6 manader som féregatt sjalvmorden. Omkring
hilften av samtliga avlidna hade haft depression och annan psykisk sjukdom vid dodstillfillet, medan
endast en tiodel av de avlidna hade forskrivits nagot psykoaktivt ldkemedel. Det som karaktariserade
de dldre-éldre var att de vid sjalvmordstillfillet var dnkor/dnklingar och levde ensamma och att de
hade daligt eller inget socialt stod. De édldre-aldre hade dven genomgatt stressande livshandelser under
de gangna 6 manaderna fore sjalvmordet, i storre utstrackning an som var fallet i de yngre
aldersgrupperna. Nar det giller psykisk sjukdom, skriver forfattarna, ar det ar tydligt, att aldre-dldre
individer i likhet med yngre-éldre och medelélders dr underdiagnostiserade och underbehandlade.
Det ar mycket viktigt att man inom primérvérden identifierar och behandlar depressiv sjukdom och
subkliniska depressiva symtom hos de dldre-aldre och att man uppmarksammar hogriskfaktorer for
sjalvmord som sjdlvupplevd ensamhet och social isolering.

I slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande aktiviteter under 2013, och den 9:de
Nationella Konferensen om Suicidprevention i Stockholm den 16-17 sept.2012 Tidigare Nyhetsbrev
finns utlagda pa NASPs hemsidawww.ki.se/suicid under fliken Vetenskapligt bibliotek.

Observera att red. Rigmor Stain har dndrat sin e-postadress till rigmor.stain@comhem.se



Bakgrund

Antalet sjdlvmord stiger med 6kande alder och ar i vistvarlden hogst for man 6ver 85 ér. I Sverige ar
sjalvmordstalen hogst for aldersgrupperna 45-64 ar och 65 ar och ildre. Ar 2012 var medellivslingden
i Sverige 78,9 ar for mén och 83,6 ar for kvinnor. Eftersom antalet dldre personer i Sverige och den
ovriga vastvirlden stadigt okar forvintas dven antalet sjdlvmord i de dldre aldersgrupperna att 6ka. Nar
det galler riskfaktorer for sjalvmord och sjalvmordspreventiva atgarder ér dldre emellertid en séllan
studerad aldersgrupp och generellt sett sa ar kunskaperna om sjalvmord och sjalvmordsférsok hos
aldre bristfallig. Dessutom varierar uppfattningen om vid vilken alder en person skall betraktas som
aldre och det dr vanligt att man i forskning rorande sjalvmordsbeteende f6r samman aldrar fran 50 - 70
ar och éldre till en enda aldersgrupp. Men dé levnadsvillkoren skiljer sig avsevart for 50- och 60-
aringar jamfort med éldre-aldre (75 ar och mer), kan man pa goda grunder anta att riskfaktorer for
sjdlvmordsbeteende varierar mellan olika dldre aldersgrupper. Konsskillnaderna dr stora. WHO
berdknade ar 2000 att globalt sett var sjdlvmordsfrekvensen f6r man och kvinnor 6ver 75 ar 50
respektive 16 per 100 000 individer. I Sverige dor 2,5 ganger fler min &n kvinnor &ver 65 ar genom
sjalvmord. Fler kvinnor &n méan soker vard for psykiska besvér och éldre kvinnor behandlas oftare med
antidepressiva likemedel én man.

Riskfaktorer for sjalvmord hos dldre-idldre

Italienska forskare har genom psykologiska autopsier studerat riskfaktorer for sjalvmord hos aldre-
aldre personer (75-96 ar) och personer mellan 50-64 ar respektive 74-65 ar som dott genom sjalvmord
i regionen Parma i norra Italien. Man jaimforde dven med riskfaktorer fo6r en grupp patienter som var
75 ar eller dldre som vardades vid den psykiatriska 6ppenvarden och som inte utfort nagra for
sjalvmordshandlingar under foregaende 12 méanader. Patienter som avlidit genom sjalvmord mellan
aren 1994-2009 inkluderades och majoriteten var mén. I dldre-dldre-gruppen var 86 man och 31
kvinnor (totalt 117 sjalvmord), i gruppen 65-74 ar var 78 mén och 19 kvinnor (totalt 97 sjalvmord), i
gruppen 50-64 ar var 79 mén och 19 kvinnor (totalt 98 sjalvmord) och i gruppen 6ppenvérdspatienter
var 86 mén och 31 kvinnor (totalt 117 dldre-dldre personer).

De psykologiska autopsierna utfordes av specialistutbildade psykologer och psykiatrer genom att
intervjua anhoriga till de avlidna samt ldkare som behandlat de avlidna. Psykisk sjukdom
diagnostiserades med DSM-IV.

Resultat

Det var ingen statistisk skillnad mellan de olika aldersgrupperna av sjalvmordsoffer nér det géllde
frekvenserna for allvarlig psykisk sjukdom (47-60 %), egentlig depression (45-50 %), tidigare gjorda
sjalvmordsforsok (3-11 %) och forskrivna psykoaktiva lakemedel (13-20 %). Daremot férekom
personlighetsstorning inte lika ofta i gruppen aldre-aldre som i de yngre aldersgrupperna och inte
heller alkohol — och/eller drogmissbruk. I ungefir hélften av fallen i samtliga aldersgrupper hade de
avlidna haft en diagnosbar psykisk sjukdom . Personerna i dldre-dldre gruppen hade varit signifikant
aldre (> 46 ar) ndr de insjuknat i psykisk sjukdom jamfort med dem i de yngre aldersgrupperna
(p<0,001) och de hade oftare dn de yngre sjdlvmordsoffren haft en allvarlig kroppssjukdom (p< 0,001).
De dldre-ildres sjalvmord skedde oftare i det egna hemmet 4n vad som var fallet i de yngre
aldersgrupperna. I samtliga aldersgrupper hade majoriteten (>80 %) haft kontakt med priméarvarden
under de 6 manader som foregatt sjalvmordet och i >90 % av fallen av samtliga sjalvmord anvéindes
valdsamma sjdlvmordsmetoder.



En jamforelse av sociodemografiska variabler visade att de dldre-aldre signifikant oftare var
dnkor/dnklingar, de levde oftare ensamma och hade oftare en lagre skolutbildning én sjalvmordsoffren
i de yngre aldersgrupperna (p<0,001 for samtliga variabler).

Jamfort med 6ppenvardspatienterna hade de dldre-dldre mer sillan en diagnos pa psykisk sjukdom
(p<0,001), personlighetsstorning (p<0,001) och alkoholmissbruk (p<0,001). Déaremot var frekvenserna
for egentlig depression (45-47 %) och tidigare sjalvmordsforsok (3-4 %) lika stora for
oppenvardspatienterna och de dldre-dldre sjalvmordsoffren. De édldre-édldre hade forskrivits
psykoaktiva likemedel i mindre utstrackning dn 6ppenvéardspatienterna (p<0,001) och psykisk
sjukdom bland respektive familjemedlemmar var lagre i gruppen aldre-éldre jamfort med
oppenvardspatienterna (p<0,001). Signifikant fler bland 6ppenvardspatienterna (83 %) hade en
diagnos pa allvarlig kroppssjukdom jamfért med vad de dldre-éldre sjalvmordsoffren hade haft (64 %,
p<0,001).

Jamfort med 6ppenvardspatienterna hade de dldre-aldre oftare levt ensamma (p<0,001), hade oftare
haft simre socialt stod (p<0,001) men hade haft firre stressande upplevelser under barndomen
(p<0,01) .

Slutsatser

Egentlig depression och underbehandling av psykiska symtom forekom i samma utstrackning i alla
aldersgrupper av sjalvmordsoffer med den skillnaden att man i dldre-dldregruppen hade insjuknat i
psykisk sjukdom senare i livet. Det som karaktériserade och skilde de dldre-dldre sjalvmordsoffren fran
savdl sjalvmordsoffren i de yngre dldersgrupperna som gruppen dldre-dldre levande patienter inom
den psykiatriska 6ppenvarden, var att de var anklingar/dnkor och att de hade levt ensamma, att de haft
ett daligt socialt stod och ett 6kat antal stressorer under de 6 manader som foregatt sjalvmordet.
Forfattarna konstaterar att deras resultat 6verensstimmer med resultaten i tva svenska studier: Waern
(Waern et al. Gerontology, 2003) fann i sina studier av personer dldre dn 75 ar och Wiktorsson
(Wiktorson et al. Am ] Geriatr Psychiatry, 2010), som studerade personer 6ver 70 ér, fann att
personligen upplevd kidnsla av ensamhet var en stark riskfaktor for sjadlvmord respektive
sjalvmordsforsok.

En majoritet av de dldre-aldre dog genom sjalvmord vid forsta forsoket trots att de inte anvande sig av
valdsamma sjdlvmordsmetoder oftare dn andra éldersgrupper. Det ér saledes av yttersta vikt, skriver
forfattarna, att man inom primarvarden kanner till att dldre-éldre ar en hogriskgrupp for sjalvmord
och att man har kompetens att identifiera och behandla savil depressiv sjukdom som subkliniska
depressiva symtom hos dldre och att man dr uppmirksam pé om den éldres liv ar ett liv i ensamhet
utan stodjande sociala kontakter.

Foreningen Psykisk Hilsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-stodsida for unga vuxna med
psykisk ohilsa och sjilvmordstankar.

Man kan prata anonymt pé chatten vardagar mellan 19-22 och det giller savil for den som mar daligt
som for oroliga anhdriga och véanner.

Man kan dven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hilsa.

Ga till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och lds mera.



Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stétta och vara bollplank till de
volontirer som nu chattar med de hjilpsokande pa webbstédsidan pa kvillstid. Man soker
personer med utbildning inom véard och omsorg och med kunskap om sjidlvmord, girna personer
som gatt nagon av NASPs och KIs utbildningar.

Intresserade ombedes vinda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Suicide Rescue &r en ny svensk organisation som arbetar for att rddda liv och minska antalet
sjalvmord. G& in pa organisationens hemsida och lds om deras malsdttningar och arbete.

www.suiciderescue.se

Du kan dven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidrescue.se

Konferenser under 2013
»SUICIDPREVENTION I VAST”

Den 10 september varje ar uppmérksammas den Suicidpreventiva dagen runt om i virlden. I Géteborg
anordnar Nitverket for kyrka-suicidprevention temadagen

”Att bli berord”.

Program finns bifogat, men ni kan dven pa in pa hemsidan www.suicidprev.com

och lisa mer.

Den 9:de Nationella Jubileumskonferensen om Suicidprevention

dger rum i Stockholm, Norra Latin, Drottninggatan 71 B, den 16-17 september

under temat: Vad kan vi gora for att forbdttra den psykiska hilsan?.

Konferensen anordnas av NASP i samarbete med Karolinska Institutet ochStockholms ldns landsting.
NASP firar dven sitt 20-arsjubileum 1993-2013.

For detaljer och prelimindr anmalan ga in pd NASPs hemsida www.ki.se/suicid

IASP, the International Association for Suicide prevention, haller sin XXVII virldskonferens i
Oslo den 24-28 september 2013.

Se bifogad information om Submission of Abstracts och registrering (iasp_2nd, bifogad)

Aven kongressens hemsida, som ni finner under adressenwww.iasp2013.org




Den 19:e Nationella Skadekonferensen halls pa Svenska Missan i Goteborg den 15-16 oktober
2013, med fokus pa barn, unga och gamla.

Konferensen och innehaller bland annat ett seminarium om

Sjéalvskador, Suicidprevention och Valdsprevention. Se bifogad information “Skadekonferens”

P4 hemsidan www.goteborg.se/olyckorochskador hittar du fortlopande information om konferensen.

EPA, the European Psychiatric Association

ar den storsta foreningen av psykiatrer i Europa och omfattar individuella medlemmar fran 75
europeiska och internationella stater och 33 Nationella Europeiska Psykiatriska Foreningar.

EPA arbetar bland annat for att forbéttra den psykiska hilsovarden i Europa och att hoja kvaliteten pa
den teoretiska och praktiska utbildningen i psykiatri.

I samband med EPAs 30-arsjubileum i host anordnas jubileumssymposiet ”Are People with
Mental Illness Truly Citiziens of Europe” den 15 november 2013 i Strasbourg.

Det kostar ingenting att delta men registrering maste ske fore den 15 oktober 2013. Ga in pa
hemsidan www.europsy.net for att lisa om programmet och for att registrera dig.

I bifogade dokument "EPAs 30ars jubileum” kan du ldsa om hur EPA bildades, dess 30-ariga historia
och nuvarande malinriktningar.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjilpen vid sjdlvmordsrisk. Utgiven av
Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset frdn British Medical Association Book of Science
Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen anser

bist stodja fraimjandet av allménhetens forstaelse for vetenskap.
Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Reading room 1 ir tillgangligt for er alla

Varje manad ldser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-Xin Jiang, Marcus
Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta Wasserman alla sjdlvmordsrelaterade artiklar,
som publicerats i peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och



mest intressanta laggs ut i "lasrummet”. Jag har bifogat en lank till lisrummet som du kan spara bland
dina bokmirken och sedan kan du besoka lisrummet ndr du har lust.

NASP - Recently published important papers

De flesta artiklarna har URL och linkar direkt till PubMed, si att du kan hamta hem hela artikeln. Om
du stoter pa nagra problem sa hjilper Lizzy Martenson pa NASP dig garna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom néatverket Stockholm-Gotland eller till de 6vriga
nétverken i suicidprevention mejla direkt till mig. Observera att jag dindrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP



