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Joiner's interpersonella teori om sjalvmord

Joiner ’s interpersonella teori om sjélvmord (IPTS) postulerar att
sjalvmord ar resultatet av en interaktion mellan tre interpersonella
riskfaktorer; thwarted belongingness (kadnsla av utanférskap och ett
otillfredsstallt behov av gemenskap), perceived burdensomeness (att
kdnna sig som en bérda fér omgivningen) samt acquired ability (inlard
féormaga).

Shira Barzilay, vid universitetet i Tel Aviv, Israel, har tillsammans med
internationella kollegor prévat Joiner ‘s teori pa en grupp av 1 196
israeliska ungdomar mellan 14-17 8r. Resultaten bekraftade Joiner's
teori om ett starkt samband mellan thwarted belongingness, perceived
burdensomeness och sjalvmordstankar. & andra sidan fann forskarna
att effekten till stdérsta delen medierades av depression. I studien har
man delat upp kanslan av utanférskap att galla pa tva olika arenor,
namligen foraldrar/familj & ena sidan och kamratkretsen pa den andra,
i stallet for att 1dta kdnslan av utanférskap ha en generell betydelse,
vilket skett i tidigare studier. Hos ungdomar med 18g kénsla av
gemenskap med sina foraldrar/familjen och en stark kansla av att vara
en bérda fér omgivningen var risken for sjalvmordstankar hég. Man
fann déaremot inget samband mellan att kanna sig utanfor
kamratkretsen och att vara en bérda fér omgivningen. Det ar
uppenbart att det &r viktigt, bade vid utredningar av ungdomars
suicidalitet och fér suicidpreventiva 3tgérder, att reda ut i vilka sociala
sammanhang som ungdomar kdnner utanforskap.

I 6verensstédammelse med Joiner ‘s teori fanns det ett signifikant
samband mellan acquired ability, uppskattad enligt graden av risk- och
sjalvskadebeteende, och sjalvmordsférsék. Aven om resultaten i
manga fall bekréftade Joiner s teori anser forskarna att studien visar
att det finns tvd oberoende vagar fram till sjalvmordsbeteende hos
ungdomar, en som har samband med en internaliserande
psykopatologi det vill séga depression och dngest, och en som kan
hérledas fran sjalvskadebeteende.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, bes6k www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, beséok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP pa webben

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhé@ndelser!

Sjalvmordspreventivt stéd och resurser

P& NASP:s sida "F& stod" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besok sidan har.
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I var kommer

utbildningsprojektet Aktion




Livraddning till Norrtélje, nklion li“rﬁuuning

Akersberga, Vallentuna och
Ostergker.

Las mer om utbildningen och
hur du kan anmadla dig och

dina kollegor har!

MHFA Instruktorslista 2015

Nu finns en uppdaterad lista med kontaktuppgifter till aktiva
instruktdrer i Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA).

For att hitta en instruktor i ditt Idn, se listan har.

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok garna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
haller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

Mind soker volontarer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stédlinjen ar en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjanst Sjalvmordsupplysningen. Stédlinjen erbjuder stéd dygnet
runt bdde via chatt och telefon. Lds mer och fyll i formuliret ifall
du vill anmadla intresse for att bli volontar.

Ny rapport om skolbaserade program fér att
forebygga sjélvskadebeteende inklusive suicidférsok

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) har
publicerat rapporten "Skolbaserade program for att forebygga
sjalvskadebeteende inklusive suicidforsok". Las mer om rapporten
och ladda ner den som PDF pa& SBU:s webbplats.

Litteratur

Galli S. Nar mammas tankar andrade farg, Utgiven av IDUS
forlag, ISBN13: 9789175772622

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid
sjalvmordsrisk.

Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011

IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
for allmdanheten.

Boken har vunnit 2012 * Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av allmédnhetens forstdelse for
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverldkare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt dndades med ett sjalvmord. Ldas mer och
bestill boken har.

Reading room 1 &r tillgdangligt for er alla

Varje manad ldser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna for det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvarden och



befolkningen laggs ut i ldasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du vill att
NASP formedlar i nyhetsbrevet?
Mejla direkt till redaktéren. Rigmor.stain@comhem.se
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