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Sammanfattning

Forskare vid Karolinska Institutet i Solna har studerat samband mellan
arbetsloshet och sjalvmord under aren med lagkonjunktur 1993-1996 samt under
arbetsmarknadens aterhamtning aren 1997-2002. Materialet omfattade data fran
3 424 550 individer fodda mellan aren 1931 och 1965 och Cox proportional
hazards models anvandes for att kontrollera fér confoundingfaktorer. Man fann
att under lagkonjunkturen aren 1993-1996 fanns inget samband mellan
arbetsloshet och sjalvmordsfrekvens. Den svagt 6kade risken forsvann nar man
kontrollerade for tidigare sjalvmordsforsok, fysisk och psykisk ohélsa och
sociala variabler. Daremot fann man att under aren efter lagkonjunkturen 1997-
2003 fanns ett tydligt samband mellan arbetsloshet och sjalvmord for man.
Arbetsloshet, oberoende av andra variabler, stod for merparten (67 %) av den
Okade risken for sjalvmord. FOr arbetslésa kvinnor, som inte tidigare haft
sjalvskadeproblematik eller gjort sjdlvmordsforsok, haft depression eller
alkoholrelaterade sjukdomar, fanns en nagot 6kad risk for sjalvmord. Resultaten
visar att langtidsarbetsloshet ar en riskfaktor for sjalvmord och att
suicidpreventiva atgarder bor sattas in for personer som kvarstar i arbetsloshet
trots att marknaden aterhamtat sig och ateranstallning sker, skriver forfattarna.

Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid under
fliken Vetenskapligt bibliotek.



http://www.ki.se/suicid

Bakgrund

Manga studier har visat att arbetsloshet ar férenat med en dkad dodlighet och
Okad sjalvmordsrisk, men orsakssambanden &r oklara. Det finns flera studier
som visar att arbetsloshet orsakar psykiska halsoproblem och forsamrar
psykologiskt valbefinnande. | ett tidigare Nyhetsbrev informeras om samband
mellan arbetsloshet och sjalvmord och att tidigare sjukfranvaro har stor
betydelse for sambandet (Nyhetsbrev 14, 2012), Manga forskare for fram
hypotesen om ett direkt samband mellan arbetsléshet och sjdlvmord, dér stress,
ekonomisk oro, forlust av sjalvkansla och sociala kontakter okar risken for
depression, missbruk, hopploshetskéanslor och darmed sarbarheten for sjalvmord.
Andra ater havdar att individuella karaktéaristika som exempelvis lag utbildning
och fysisk och psykisk ohdlsa néstan helt kan forklara sambandet mellan
arbetsloshet och sjalvmord. En annan forklaringsmodell ar att dalig fysisk och
psykisk halsa och langtidssjukskrivningar kan leda fram till arbetsléshet och
sjalvmord.

Anthony Garcy och Denny Vagero vid Centrum for forskning om ojamlikhet i
hélsa, (CHESS, Centre for Health Equity Studies) vid Karolinska Institutet i
Solna har studerat samband mellan arbetsldshet och sjalvmord i Sverige under
och efter lagkonjunkturen mellan aren 1993-1996. Uppgifter om
slutenvardsbehandling, sjukskrivningar, arbete/arbetsloshet samt dédsorsak
insamlades fran olika nationella register for 3 424 550 individer fodda mellan
aren 1931 och 1965 och som fortfarande levde ar 1993. Endast personer som
hade arbete vid Folk — och bostadsrédkningen 1990 (Census 1990) inkluderades i
studien. Att inte ha haft nagot arbete under mer an 30 dagar klassificerades som
arbetslos (Garcy & Vagero 2013, bifogad).

Med syfte att kunna berdkna i vilken utstrackning det fanns ett direkt samband
mellan arbetsléshet och sjalvmord, oberoende av interfererande faktorer
(confounding factors) insamlades uppgifter om kén, alder, utbildning, social
status, (gift/skild/ensamstaende/sambo/ankling/anka), antal barn, hushallets
totala ekonomi, sjukerséttning, ursprung (svenskfédd/invandrare) och
arbetsregion. Arbetsregionen anvandes som ett matt pa regionens industritathet i
olika delar av landet. Personernas sjukdomshistoria dokumenterades déribland
uppgifter pa drog — och alkoholmissbruk, sjalvskadebeteende/sjalvmordsforsok
och tidigare psykisk och fysisk sjukdom samt uppgifter om sjalvmord och
dodsfall som beddomts som osékert sjalvmord. Man konstaterade att det skett ett
totalt antal av 5717 sdkra sjalvmord och 1546 osédkra sjalvmord under perioden.

Arbetslosheten under lagkonjunkturen 1993-1996 var mycket hdg och som
hdgst omkring 23 %. Medellangden for en arbetsldshetsperiod for personer
mellan 16 och 64 ar var 40,2 veckor under aren 1992-1996, jamfort med 14,2



veckor for samma aldersgrupp under aret 1990. Att forlora arbetet under
perioder av massarbetsloshet har i olika studier beskrivits som oproblematiskt
till en borjan, men situationen forvarras mérkbart om arbetslosheten blir
langvarig och ekonomin anstrangd, i synnerhet om andra som ocksa varit
arbetslGsa aterfar sitt arbete. Forskarna undersokte darfor sjalvmordsfrekvensen
under tre olika perioder, forst under sjalva lagkonjunkturen januari 1993 till
december 1996,sedan under perioden januari 1996 — december 2002 efter
lagkonjunkturen och darefter under hela perioden 1 januari 1993 till 31
december 2002.

Materialet analyserades med Cox proportional hazards model dar dod genom
sjalvmord stegvis analyserades mot mojliga confoundingfaktorer for att kunna
beddma i vilken utstrdckning arbetsléshet, oberoende av andra variabler, visade
samband med sjalvmord.

Resultat

Risken (hazard ratio;HR) for sjalvmord for méan under lagkonjunkturen var
nagot forhojd (HR= 1,29, 95 % CI 1,16-1,44) men den 6kade risken forsvann
nar man korrigerat for tidigare fysisk och psykisk ohélsa och sociala variabler
(HR=1,05; 0,92-1,20). Man fann att den 6kade risken for sjalvmord till 76 %
kunde forklaras av sociala- familje — och arbetsrelaterade faktorer.

Den beraknade risken (HR) for sjalvmord for man efter lagkonjunkturen var
1,43 (1,31-1,56) och endast 27 % av den Okade risken for sjalvmord kunde
forklaras av tidigare halsotillstand och 32 % av sociala-familje och
arbetsrelaterade faktorer. Berdkningarna visade att arbetsloshet, oberoende av
andra variabler, stod for merparten (67 %) av den 6kade risken for sjalvmord.
Nar det galler osdkra sjalvmord for méan under lagkonjunkturen, skiljde sig
resultaten inte ifran dem for sakra sjalvmord under samma period, men efter
lagkonjunkturen 6kade arbetsloshet risken signifikant (HR 2,09; 1,75-2,52)
oberoende av andra variabler.

For kvinnor var den svagt 6kade risken for sdkert och osékert sjalvmord under
lagkonjunkturen, samt dven under perioden efter lagkonjunkturen, till stérsta
delen beroende pa tidigare halsotillstand. A andra sidan fann man en forhéjd
risk for kvinnor utan tidigare sjélvskadeproblematik eller sjalvmordsforsok,
depression eller alkoholrelaterade sjukdomar for saval under
lagkonjunkturen(HR=1,69; 1,19-2,40) som for hela perioden 1993-2002 (HR
1,53;1,16-2,02).

Slutsatser

Forfattarna drar slutsatsen att arbetslosheten under lagkonjunkturen 1993-1996
hade en marginell effekt pa sjalvmordsfrekvensen under perioden. Den 6kade



dodligheten bade genom sakra och osakra sjalvmord under perioden efter
lagkonjunkturen hade daremot ett tydligt samband med arbetsloshet.
Arbetsloshet tycks paverka kvinnor i mindre utstrackning &r man, men a andra
sidan &r det valkant att kvinnor i mycket hogre utstrackning an mén soker
professionell hjalp for sina psykiska problem. Resultaten i studien antyder att det
ar viktigt med individuella suicidpreventiva atgarder for personer med langtids
arbetslGshet, i synnerhet nar det ekonomiska laget forbattras och manga tidigare
arbetslosa far nya arbeten.

Foreningen Psykisk Halsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-
stédsida for unga vuxna med psykisk ohéalsa och sjalvmordstankar.

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det galler savél
for den som mar daligt som for oroliga anhériga och vanner.

Man kan dven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hélsa.
Ga till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och las mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stdtta och
vara bollplank till de volontarer som nu chattar med de hjalpsokande pa
webbstodsidan pa kvallstid. Man soker personer med utbildning inom vard
och omsorg och med kunskap om sjalvmord, garna personer som gatt
nagon av NASPs/Kls utbildningar.

Intresserade ombedes vanda sig till Marie-Louise SAderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Dr Amy Wenzel, Universitetshuset i Uppsala haller regelbundet Workshops om
KBT-vid sjalvmordsnarhet. Du kan ldsa mer om dr Wenzel iden bifogade
informationen samt om KBT-behandlingen pa hemsidan www.kbt-centrum.se
och www.kbt.nu

Konferenser under 2013

EPA, the European Psychiatric Association

ar den storsta féreningen av psykiatrer i Europa och omfattar individuella
medlemmar fran 75 europeiska och internationella stater och 33 Nationella
Europeiska Psykiatriska Féreningar med cirka 77 000 psykiatriker.
President: Danuta Wasserman


http://www.psykiskhalsa.se/
http://www.sjalvmordsupplysningen.se/
mailto:marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se
http://www.kbt-centrum.se/
http://www.kbt.nu/

EPAs 22 European Congress of Psychiatry dger rum1-4 mars 2013 i
Minchen, Tyskland. Ytterligare information se hemsidan
http://www.europsy.net

Se dven bifogad affisch ’EPA 2014 Munich”.

EPA arbetar bland annat for att forbattra den psykiska hélsan i Europa och
kvaliteten pa olika psykiatriska behandlingar samt att hoja kvaliteten pa den
teoretiska och praktiska utbildningen i psykiatri.

I bifogade dokument ”EPAs 30-arsjubileum” kan du lisa om hur EPA
bildades, dess 30-ariga historia och nuvarande malinriktningar.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk.
Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical Association
Book of Science Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset
delas ut till den bok som panelen anser bast stddja frimjandet av allménhetens
forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och 6verlakare vid Norra Stockholms
psykiatri har skrivit Férordet till Lars Wiklunds bok Lisa — ett liv (bifogat), som
handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv som tragiskt andades
med ett sjalvmord. Aven forfattarens egen presentation av boken har bifogats.

Reading room 1 &r tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-
Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta
Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade
tidsskrifter. Det ror sig om ca 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta ldggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en lank till l&srummet som
du kan spara bland dina bokmérken och sedan kan du besdka lasrummet nar du
har lust.


http://www.europsy.net/

http:www.mendeley.com/groups/140773/nasp-recently-published-important-
papers/papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-
dataprogram &r helt gratis och du kommer direkt till sidan ”Recently published
important papers-NASP”. De flesta artiklarna har URL och l&ankar direkt till
PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stoter pa nagra problem
sa hjalper Gergo Hadlaczky och Eva Wasserman pa NASP dig garna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-
Gotland eller till de 6vriga natverken i suicidprevention mejla direkt till
redaktoren. Observera att jag dndrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP
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