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Telefonjourer vid sjalvmordskriser

I detta Nyhetsbrev sammanfattar David Titelman en artikel av Brian
Mishara vid Centre for Research and Intervention on Suicide and
Euthanasia vid Quebecs universitet i Montreal, Kanada, som
tillsammans med kanadensiska kollegor jamfort skickligheten hos
vardutbildade, anstéllda personer att fungera som samtalspartner i
telefonjourer for manniskor i suicidala kriser med skickligheten hos
frivilliga utan specificerad vardutbildning (Mishara et al., 2016).
Materialet omfattar en tidigare studie utférd i USA och en nyare
undersékning utférd i Montreal, Kanada. Studien fr8n USA omfattade
1 431 samtal. I den kanadensiska studien besvarades 1 206 samtal av
90 volontarer och 39 anstallda, professionella telefonstédjare. Inga
signifikanta skillnader i samtalsstil mellan frivilliga och anstallda
telefonsstddjare kunde identifieras. Man fann heller inga signifikanta
skillnader mellan volontérer och professionella i deras férmaga att
hantera de hjdlpstkandes problem och sjalvmordsnarhet. Resultaten i
de tva studierna visade att en god initial kontakt, inlevelseférm&ga,
och respekt fér de som ringde var de sardrag som hade starkast
samband med minskad suicidalitet vid samtalets slut, oavsett vilken
utbildningsbakgrund och anstallningsform medarbetarna hade.
Férdjupade analyser antydde att den tidsmassiga erfarenheten som
telefonstédjare har stor betydelse. Forfattarna drar aven slutsatsen
att kvinnor drar stdrre nytta av de stédjande insatser som ges, vilket
ger upphov till krav pa nyténkande kring hur man bast skall g8 tillvaga
for att stodja psykiskt sarbara man.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, bes6k www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nationell suicidpreventiv konferens 2017

Den 11:e nationella suicidpreventiva konferensen kommer att dga rum
den 12-13 september 2017 i Géteborg.

Konferensen arrangeras av Suicidprevention i Vast (SPIV) tillsammans
med Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs Stad i samverkan med
Folkhdlsomyndigheten och Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohdlsa (NASP), Karolinska institutet, Stockholm.
Arets tema &r "Steg for livet - ny kunskap, effektivare samarbete for
att forebygga sjalvmord."

Las mer om konferensen har.

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Varens datum for Aktion
Livridddning ar nu klara! “
I var kan ni som arbetar i

Danderyd, Djursholm, Lidingd,

Taby och Vaxholm H Surs i
kostnadsfritt ta del av n“""l ll"ral""“ng
endagsutbildningen Aktion

Livraddning!
Las mer om Aktion “

Livraddning och hur du kan
anmala dig och dina kollegor
har.

Varens datum for instruktérsutbildningen AOSP


http://c.plma.se/?q=003881700018
http://c.plma.se/?q=003881700029
http://c.plma.se/?q=003881700030
http://c.plma.se/?q=003881700041
http://c.plma.se/?q=003881700052
http://c.plma.se/?q=003881700063

Nu finns méjlighet att anmala sig till varens tillfalle att

g8 instruktérsutbildningen Akut omhéndertagande av
sjalvmordsbendgen person (AOSP) upplagt pa webben. Lis mer
om hur du anmaler dig dar.

Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hdlsa (MHFA)?

I vér instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk gérna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi

h&ller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

Litteratur

Wasserman, D (red.) Suicide: an unnecessary death
Oxford: Oxford University Press. Second Edition. 2nd ed. 2016
ISBN: 9780198717393

Galli S. Nar mammas tankar andrade farg, Utgiven av IDUS
forlag, ISBN13: 9789175772622

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
for allmanheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser béast stodja framjandet av allménhetens férst3else for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverlékare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestdll boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvdrden och
befolkningen laggs ut i ldasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktéren; Rigmor.Stain@comhem.se
Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och

prevention av psykisk ohédlsa (NASP), Gerg6 Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)
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