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Farmakologisk behandling av depression
hos barn och ungdomar

Andrea Cipriani, professor vid institutionen for psykiatri vid
universitetet i Oxford, England och en grupp av internationella
forskare har genomfort en metaanalys av randomiserade,
kontrollerade studier (RTC) av14 olika antidepressiva lakemedels
effektivitet vid depression hos barn och ungdomar. Lédkemedlen var:
amitryptilin, citalopram, klomipramin, desipramin, duloxetin,
escitalopram, fluoxetin, imipramin, mirtazepin, nefazodon, nortriptylin,
paroxetin, sertralin och venlafaxin. Samtliga antidepressiva utom
klomipramin jamférdes med placebo och minst en annan typ av
antidepressivt lakemedel.Materialet omfattade 5 620 patienter mellan
9-18 ar med mattlig till svdr depression och medelldngden for
behandling var 8 veckor.

Endast fluoxetin minskade depressiva symtom signifikant battre an
placebo och battre an duloxetin, venlafaxin, och nortriptylin. Fluoxetin
tolererades battre an duloxetin, sertralin, citalopram, paroxetin och
imipramin. Venlafaxin 6kade risken for sjalvmordtankar och
sjalvmordsbeteende signifikant jamfért med placebo.

Férstahandsval av behandling vid depression hos barn och ungdomar
ar psykologisk terapi. Om farmakologisk behanding &nd@ maste
Overvagas ar det basta valet fluoxetin. Slutsatsen éverensstammer
med de rekommendationer som tidigare givits ut frdn European
Medicines Agency (EMA) och Statens beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU) samt Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) vid
Stockholms laéns landsting. Risk/nytta profilen fér antidepressiva
ldakemedel antyder att dessa lakemedel inte &r fordelaktiga
behandlingsalternativ vid depression hos barn och ungdomar, skriver
forfattarna.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nationell suicidpreventiv konferens 2017

Den 11:e nationella suicidpreventiva konferensen kommer att dga rum
den 12-13 september 2017 i Géteborg.

Konferensen arrangeras av Suicidprevention i Vast (SPIV) tillsammans
med Vastra Goétalandsregionen och Géteborgs Stad i samverkan med
Folkhalsomyndigheten och Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohdlsa (NASP), Karolinska institutet, Stockholm.
Arets tema &r "Steg for livet - ny kunskap, effektivare samarbete for
att férebygga sjalvmord."

Las mer om konferensen har.

Nyheter fran NASP

P8 NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhéndelser!
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Livraddning! . .
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Lis mer om Aktion -
Livraddning och hur du kan

anmala dig och dina kollegor

har.

Varens datum for instruktérsutbildningen AOSP

Nu finns méjlighet att anmala sig till varens tillfalle att

ga instruktorsutbildningen Akut omhéndertagande av
sjalvmordsbendgen person (AOSP) upplagt pa webben. Lis mer
om hur du anmaler dig dar.

Vill du och dina kollegor eller vianner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hidlsa (MHFA)?

I var instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk gédrna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi

haller i och hur du anmaler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP
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Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av allménhetens forstaelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverlakare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Ldas mer och
bestall boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom hélso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktdren; Rigmor.Stain@comhem.se
Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och

prevention av psykisk ohdlsa (NASP), Gergdé Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)

Redaktion: Danuta Wasserman (NASP), David Titelman (NASP), Rigmor Stain,
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