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Impulsivitet och suicidalitet hos ungdomar

I detta Nyhetsbrev sammanfattar David Titelman en artikel skriven av
en grupp amerikanska forskare,vilka har undersokt samband mellan
tre domaner for impulsivitet och suicidalitet namligen: 1) Ett
genomgripande inflytande av kadnslor, 2) Kdnslomassigt utlésta
handlingar och 3) Bristande formaga att slutféra uppgifter,pa 381
ungdomar, 13-19 3r, (106 pojkar och 275 flickor), akut
omhandertagna vid psykiatrisk klinik. 314 av ungdomarna (82,4
%)hade egentllg depression och 255 av ungdomarna (66,9 %) hade
ndgon form av angestsjukdom. Komorbiditet var vanligt. 86,6 % av
ungdomarna rapporterade att de tidigare i livet hade haft
sjalvmordstankar, fler an halften att de hade gjort upp
sjalvmordsplaner och 38 % att de gjort minst ett sjalvmordsforsdk
och ibland dessa hade 11 ungdomar (14,5 %) gjort fler an ett
sjalvmordsforsok. Det fanns inget samband mellan domanen
"bristande formaga att slutféra uppgifter” och suicidalt beteende. Hos
flickor, daremot inte hos pojkar, var impulsivitetsdomanen “ett
genomgripande inflytande av kanslor” signifikant associerat med
suicidtankar och planer p& sjalvmord, medan domanen “kanslomassigt
utlésta handlingar” var associerad med sjalvmordsférsok. Fyndet kan
komma att fa klinisk betydelse nar det galler att bedéma suicidrisken
hos sjalvmordsnara tonarsflickor, skriver férfattarna.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta ndrmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P8 NASP:s sida "Fa stéd" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rdd om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besok sidan har.

Varens datum for instruktorsutbildningen AOSP

Nu finns méjlighet att anmala sig till varens tillfalle att

g8 instruktérsutbildningen Akut omhéndertagande av
sjdlvmordsbendgen person (AOSP) upplagt pa webben. Lis mer
om hur du anmaler dig dar.

Hostens datum for Aktion
Livraddning &r nu klara! “
I host kan ni som arbetar i

stadsdelarna Kungsholmen, Bromma

och Ekerd kostnadsfritt ta del av i iuva
endagsutbildningen Aktion nk“nn ll"ral"““ng
Livraddning. Vi erbjuder

ocksa halvdagar med uppféljning i tre
olika teman fér omradena Djurgarden, “
Norrmalm, Vasastan, Ostermalm

samt Norrtalje, Vallentuna och
Osterdker.

Las mer om Aktion

Livraddning och hur du kan
anmadla dig och dina kollegor har!

Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Forsta hjalpen till


http://c.plma.se/?q=003795430012
http://c.plma.se/?q=003795430023
http://c.plma.se/?q=003795430034
http://c.plma.se/?q=003795430045
http://c.plma.se/?q=003795430056
http://c.plma.se/?q=003795430067

psykisk hédlsa (MHFA)?

I var instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok garna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
h&ller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverlakare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestill boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergdé Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom hélso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktdren; Rigmor.Stain@comhem.se
Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och

prevention av psykisk ohdlsa (NASP), Gergé Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)
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