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Sammanfattning

Likare vid Giftinformationscentralen (GIC) i Stockholm varnar i Lakartidningen for att
paracetamolforgiftningar blir allt vanligare. En forgiftning kan ske redan vid en fordubbling av den
hogsta tillitna dagsdosen och ge upphov till svara, ibland livshotande leverskador. Inget annat
likemedel kommer i nérheten av det antal forfragningar till GIC vid forgiftningstillbud, som
paracetamol star for. Lakarna anser att en orsak till den 6kade forgiftningsfrekvensen &r
lattillgangligheten, eftersom lakemedlet sedan 2010 séljs i livsmedelsbutiker och pa bensinstationer och
att allmanheten ar daligt informerad om hur giftigt paracetamol egentligen ar. Sjélvskada med eller
utan avsikt att do6 genom handlingen ér ofta en impulshandling, som kan foérhindras om
tillgingligheten av medlet begransas. Man foreslar att om produkten fortsittningsvis skall tillatas att
sédljas i dagligvaruhandeln sa borde den begransas till smé forpackningar av brustabletter samt
suppositorer och mixtur till barn. Samma sak borde gilla for den receptfria forséljningen av
paracetamolprodukter pé apotek.

En engelsk studie av Keith Hawthorn och hans kollegor i Oxford visar i en longitudinell studie att
frekvensen sjalvmord med paracetamol och antalet levertransplantationsregistreringar signifikant
minskat i England och Wales under de 11 &r som gatt sedan den engelska regeringen genomfort en lag
om minskade receptfria forpackningsstorlekar for paracetamol i september 1998.

I slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande aktiviteter under 2013.

Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid under fliken Vetenskapligt
bibliotek.

Observera att red. Rigmor Stain har dndrat sin e-postadress till rigmor.stain@comhem.se
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Bakgrund

Flera studier har med utgangspunkt fran Patientregistret (Socialstyrelsen, Epidemiologiskt Centrum)
kunnat konstatera att det skett en kraftig 6kning av ungdomars och unga vuxnas sjilvskadebeteende
som fordrat slutenvard sedan sekelskiftet. Det inte &r mojligt att fran registerdata dra nagra slutsatser
om avsikten bakom sjdlvskadan varit att ta livet av sig eller inte. Hos kvinnorna har en 6kning skett i
bada dldersgrupperna, men hos mén framst i dldrarna 10-24 ar. Likemedelsforgiftning dominerar
starkt som skademetod och forekommer till 81 % hos kvinnorna och till 61 % hos médnnen.
Paracetamol, med handelsnamn som bland annat Alvedon, Panodil och Pamol, ér det enskilda
likemedel som &verdoseras mest. Forgiftning med Paracetamol dr den vanligaste orsaken till akut
leversvikt.

Rapport om paracetamol i Likartidningen

Likare vid Giftinformationscentralen (GIC) i Stockholm skriver i en artikel i Lakartidningen (Hojer et
al Paracetamolférgiftningar allt vanligare Likartidningen. 2013;110:CFW3 2013) att fragor till
centralen om akuta paracetamol-forgiftningar har 6kat med 39 % sedan 4r 2000. Under 2012 mottog
GIC néra 4000 forfragningar rorande tillbud med paracetamol, ett antal som inget annat likemedel
kommer i narheten av. Man uppskattar att mellan 1500-2000 personer sjukhusbehandlades for
paracetamolforgiftning under 2012. Hér finns ett morkertal, eftersom den, enligt ICD-10, ospecifika
forgiftningskoden T50.9 anvinds i 6kande utstrickning utan att den preciserande koden for
paracetamol NO2B EO01 anges. Mellan aren 2010 och 2012 fordubblades antalet fragor till GIC fran
slutenvarden rorande dessa patienter och 4-5 ganger varje dygn konsulteras GIC fran svenska sjukhus
angdende patienter som behover vard for paracetamolforgiftning.

Forpackningar pé 20 tabletter 4 400-500 mg séljs receptfritt i livsmedelsaffarer och pé bensinstationer,
vilket GIC anser ger kunden den felaktiva informationen att likemedlet &r harmlost. Visst, det dr
ovanligt med biverkningar vid normaldosering, vilket delvis ar orsaken till att det anvdnds i den stora
omfattning som dr fallet. Men forgiftning med paracetamol kan ske redan efter en férdubbling av den
hogsta rekommenderade dagsdosen, vilket dr 4g/dygn. Kunskapen om vilka livshotande foljder en
oavsiktlig 6verdosering kan ge dr sannolikt mycket lag hos allménheten. Det finns uppgifter pé att upp
till halften av alla allvarliga forgiftningar sker oavsiktligt (Schiller et al 2010, Cleveland ] Med 2013;
77:19-27). Avsiktlig forgiftning i sjalvskadesyfte dr & andra sidan mycket vanligt bland tonaringar och
unga vuxna och handlingen kan vara sévil en impulshandling som ett planlagt sjalvmord.

D4 initiala symtom pa forgiftning ofta saknas eller ér diffusa 4r det inte ovanligt att personer som
overdoserat soker lakarvéard for sent nir behandlingsatgirderna blivit begrdnsade. Leverskadan kan ha
blivit sa svar att endast transplantation aterstér eller att patienten dor efter nagra dagar. For att
undvika leverskada maste patienten komma under vard senast 8-10 timmar efter tablettintaget, sa att
en minst 20-timmars antidotbehandling med intravends infusion av acetylcystein kan sittas in.
Acetylcystein okar bildandet av glutation i levern och leverns forméga att metabolisera paracetamol.
Det ar stora och kostsamma sjukvardsresurser som tas i ansprak vid akut- och
intensivvardsavdelningarna. Férutom antidot behandlingen kravs upprepade analyser av leverfunktion
och blodnivaer av paracetamol samt kontroller under efterforloppet. I de allvarligaste fallen kan det bli
nodvindigt att fora 6ver patienten till en av landets tva enheter for levertransplantation.

Slutsatser
Det ar tack vare att sjukvarden utvecklat och forbéttrat behandlingsatgirderna vid
paracetamolforgiftning som vi idag kan forhindra ménga fall av allvarliga leverskador, skriver ldkarna


http://www.lakartidningen.se/Sok-arkiv/?s=%22L%c3%a4kartidningen.+2013%3b110%3aCFW3%22

vid GIC och konstaterar vidare, att funnes inte dessa behandlingsétgérder skulle paracetamolpreparat
omedelbart dras in pa grund av sin hoga toxicitet. Lakarna foreslar att forsiljningen av
paracetamolpreparat i detaljhandeln och den receptfria pa apoteken begrénsas till sma férpackningar
av brustabletter samt suppositorer och mixtur till barn. Vidare uppmanas lakarkaren till att begransa
forskrivningarna av paracetamol till vad som behovs vid det aktuella smirttillstandet och att informera
patienter och anhoriga om att den maximala dygnsdosen aldrig 6verskrids.

Problemet ér inte unikt for Sverige utan har beskrivits bade i Storbritannien och i USA. Den brittiska
regeringen beslot i september 1998 att folja det engelska likemedelsverkets (the UK Medicines Control
Agency) rekommendationer och begrinsade den tillatna forsiljningen av paracetamol per tillfalle till
32 tabletter for apoteken och 16 tabletter hos dagligvaruhandeln. Man rekommenderade 4ven att
likemedlet skulle forpackas i tryckférpackning i stéllet for i burk.

Keith Hawton vid centrum for suicidforskning vid universitetet i Oxford och hans kollegor har
studerat vilka effekter begransningen haft pé antalet sjadlvmord med paracetamol och antalet
levertransplantationer. Studien hade en longitudinell design och man fick genom olika register tillgang
till data Over antalet sjdlvmord som skett genom 6verdosering av paracetamol for varje kvartal mellan
aren 1993-2009 och for antalet levertransplantationer for varje kvartal mellan aren 1995-1998 i
England och Wales (Hawton et al Long term effect of reduced pack sizes of paracetamol

on poisoning deaths and liver transplant activity in England and Wales: interrupted time series
analyses 2013 BM]J 2013;346:1403).

Man fann att det skett en 17 % minskning (95 % CI -25 till -9) for varje kvartal i antalet sjalvmord
orsakat av paracetamolforgiftning under dren efter det att forsaljningsrestriktionerna trétt i kraft,
jamfort med fore. Minskningen var totalt sett 43 % eller motsvarade att 765 firre personer dog genom
avsiktlig paracetamolforgiftning under de 11 ar som gatt sedan restriktionerna inférdes. Efter 1998
skedde ocksé en 61 % minskning i antalet patienter som registrerats for levertransplantation varje
kvartal, vilket motsvarade att 482 firre personer registrerats for transplantation. Daremot hade antalet
utforda levertransplantationer efter avsiktlig paracetamolforgiftning inte minskat signifikant efter1998.

Slutsatser

Resultaten visar att skett en signifikant minskning av antalet sjalvmord och antalet registreringar till
levertransplantation orsakat av paracetamolforgiftning mellan aren 1998 och 2009, vilket forskarna
satter i samband med de restriktioner for forséljning av paracetamol som genomfordes 1998.
Forskarna har tidigare visat att icke-letala dodsfall efter 6verdosering av paracetamol minskade med 20
% de ndrmaste aren efter restriktionens inforande (Hawton et al. BM] 2004; 329). Ett sjalvmord ér till
stora delar en impulshandling och genom att minska tillgangen till suicidmedel, i det hér fallet
paracetamol, begransas mojligheten att genomfora handlingen. Ett liknande exempel 4r minskningen i
antalet sjadlvmord som skedde i Storbrittanien nar man 6vergick fran giftig hushallsgas till en mindre
giftig naturgas.

Foreningen Psykisk Hélsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-stodsida for unga vuxna med
psykisk ohilsa och sjilvmordstankar.

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det giller savil for den som mar daligt
som for oroliga anhoriga och vanner. Man kan dven maila fragor och fa information om sjalvmord
och psykisk hélsa.


http://www.psykiskhalsa.se/

G4 till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och 1is mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stétta och vara bollplank till de
volontirer som nu chattar med de hjilpsékande pa webbstodsidan pa kvillstid. Man s6ker
personer med utbildning inom véird och omsorg och med kunskap om sjilvmord, girna personer
som gatt nagon av NASPs/KIs utbildningar.

Intresserade ombedes vinda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65

Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Suicide Rescue dr en ny svensk organisation som arbetar for att rddda liv och minska antalet
sjdlvmord. Gé in pa organisationens hemsida och lds om deras malsdttningar och arbete.

www.suiciderescue.se

Du kan dven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidrescue.se

Dr Amy Wenzel, Universitetshuset i Uppsala héller regelbundet Workshops om KBT-vid
sjdlvmordsnarhet. Du kan ldsa mer om dr Wenzel iden bifogade informationen samt om KBT-

behandlingen pa hemsidan www.kbt-centrum.se och www.kbt.nu

Konferenser under 2013

iamp, the interacademy medical panel, anordnar den 22-23 oktober ett symposium om Child and
adolescent mental health i Beijersalen, Kungliga Vetenskapsakademin, Lilla Frescativagen 44 A,
Stockholm.

Allmianheten dr valkommen, det dr kostnadsfri entré, men registrering ar obligatorisk. Program och
karta har bifogats (KVA-konferens). For registrering och ytterligare information besék hemsidan
http://kva.se/events

EPA, the European Psychiatric Association r den storsta foreningen av psykiatrer i Europa och
omfattar individuella medlemmar fran 75 europeiska och internationella stater och 33 Nationella
Europeiska Psykiatriska Foreningar.

EPA arbetar bland annat for att forbattra den psykiska hilsovarden i Europa och att hoja kvaliteten pa
den teoretiska och praktiska utbildningen i psykiatri. I samband med EPAs 30-arsjubileum i host
anordnas jubileumssymposiet ”Are People with Mental Illness Truly Citizens of Europe” den 15
november 2013 i Strasbourg.
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Det kostar ingenting att delta men registrering maste ske fére den 15 oktober 2013. G4 in pa hemsidan
www.europsy.net for att lasa om programmet och for att registrera dig.

I bifogade dokument "EPAs 30ars jubileum” kan du lisa om hur EPA bildades,
dess 30-ariga historia och nuvarande mélinriktningar. EPAs 22 European Congress of Psychiatry
dger rum1-4 mars 2013 i Miinchen, Tyskland. Ytterligare information se hemsidan www.europsy.net

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjilpen vid sjilvmordsrisk. Utgiven av
Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allménheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset frén British Medical Association Book of Science
Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen anser
bist stodja framjandet av allmdnhetens forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Vetenskapligt bibliotek ér tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergoé Hadlaczky, Guo-Xin Jiang, Marcus
Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta Wasserman alla sjadlvmordsrelaterade artiklar,
som publicerats i peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och
mest intressanta laggs ut i "lasrummet” pa NASPs hemsida: Nyligen publicerade artiklar av stor vikt.

Om du stoter pa nagra problem sa hjélper Gergé Hadlaczky och Lizzy Martenson pa NASP dig gérna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom nitverket Stockholm-Gotland eller till de 6vriga
nitverken i suicidprevention mejla direkt till mig. Observera att jag indrat postadress
till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor

Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP
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