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Stigande trend av psykisk ohalsa hos
svenska ungdomar

Sven Bremberg har undersokt utvecklingen éver tid mellan 8ren 1990-
2010 for psykisk ohdlsa hos svenska ungdomar och ungdomar i andra
nordiska lander och i Nederlanderna. Han finner att symtomen "att
kdnna sig nedstamd”, att ha sémnsvarigheter” samt “att ha haft
huvudvéark” ékade hos ungdomar i samtliga lander fram till
millennieskiftet. Okningen var som mest markant i Sverige, men till
skillnad fran de 6vriga landerna, dar den stigande trenden for psykiska
problem avstannade vid slutet av 1990-talet, fortsatte 6kningen i
Sverige &ven in pd 2000-talet med 6kad 8ngest hos bdda kénen och
en 0kning i frekvensen for sjalvmordsforsdk hos unga kvinnor. Den
arliga sjalvmordfrekvensen under ren 1990-2010 minskade med -
0,27/100 000 i Danmark, -0,42 i Finland, -0,09 i Nederldanderna och
-0,20 i Norge,men &kade i Sverige med + 0,04 &rligen. Den arliga
férandringen i drogrelaterade dédsfall per 100 000 invanare mellan
8ren 1995-2010 var i genomsnitt - 0.06 i Danmark, + 0,10 i Finland,
-0,01 i Nederlénderna, -0,01 i Norge och + 0,13 i Sverige.

Det ar tydligt att trenden for 6kande psykisk ohdlsa hos Sveriges
ungdomar skiljer frdn den i de évriga nordiska l&énderna och
Nederldnderna. Sverige skiljer sig dven fran de 6vriga landerna pa tva
socialpolitiska omraden som har betydelse fér den psykiska hélsan
bland unga manniskor, namligen skolan och arbetsmarknaden.
Sveriges ungdomar har betydligt samre skolprestationer an ungdomar
i de andra nordiska landerna och Nederldanderna och en betydligt hogre
ungdomsarbetsléshet. Det finns starka samband mellan sdval daliga
skolprestationer som arbetsléshet med psykisk ohalsa,
sjalvskadebeteende och sjalvmord.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, bes6k www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta ndrmare péa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhdndelser!

Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P& NASP:s sida "F3 stéd" finns kontaktuppagifter till flera hjalplinjer
samt rdd om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besdk sidan har.

Varens datum for instruktorsutbildningen AOSP

Nu finns méjlighet att anmala sig till v3rens tillfille att

g3 instruktérsutbildningen Akut omhéndertagande av
sjalvmordsbendgen person (AOSP) upplagt pa webben. Lis mer
om hur du anmaler dig dar.

Hostens datum for Aktion
Livriaddning ar nu klara! “
I host kan ni som arbetar i

stadsdelarna Kungsholmen, Bromma

och Ekerd kostnadsfritt ta del av i iuri
endagsutbildningen Aktion nl“nn ll"ral"““ng
Livraddning. Vi erbjuder

ocks8 halvdagar med uppféljning i tre
olika teman fér omrédena Djurgarden, “
Norrmalm, Vasastan, Ostermalm


http://c.plma.se/?q=003763320015
http://c.plma.se/?q=003763320026
http://c.plma.se/?q=003763320037
http://c.plma.se/?q=003763320048
http://c.plma.se/?q=003763320059

samt Norrtalje, Vallentuna och
Oster8ker.

Las mer om Aktion
Livraddning och hur du kan
anmala dig och dina kollegor har!

Vill du och dina kollegor eller vianner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hidlsa (MHFA)?

I vér instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk gédrna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
haller i och hur du anmaéler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverldkare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Lds mer och
bestall boken har.

Reading room 1 &r tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom hélso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktdren; Rigmor.Stain@comhem.se

Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och
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