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Religion och suicidrisk

Lawrence och hans kollegor vid Columbia University i New York har
genom en litteraturstudie undersdkt samband mellan religion och
sadnkta sjalvmordstal. Man har utgatt ifr@n tva huvudaspekter av
religion, namligen tillhérighet och aktiv delaktighet. Flera vetenskapliga
studier av sdvél friska som psykiska personer visade att ménniskor i
allmanhet &r signifikant mindre benagna att utféra en
sjalvmordshandling om de bekande sig till en religion &n om de inte
gjorde det. Sydafrika och Kina visade avvikelser fran detta monster
och forskarna féreslar att bakomliggande orsaker skulle kunna vara att
religion i Kina inte erbjuder samma sociala stéd som det gor i
vastvarlden samt att buddismens reinkarnationslara kan tankas framja
ett suicidalt beteende. Man fann ett positivt samband mellan aktiv
religiositet och sankt sjalvmordsrisk, vilket Lawrence och hans kollegor
forklarar med den moraliska sparr som aktiv religiositet utgor och att
sjalvmord ses som ett brott mot den gudomliga ordningen i de
monoteistiska religionerna.

Forskarna drar slutsatsen att religion sannolikt har en skyddande
effekt gentemot sjalvmordshandlingar, det skyddar daremot inte mot
sjalvmordstankar.

Sammanfattningen i nyhetsbrev nr 15 ar skriven av David Titelman,
NASP.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta ndrmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP pa webben

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhdndelser!

Sjalvmordspreventivt stéd och resurser

P8 NASP:s sida "Fa stéd" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besok sidan har.

Kunskapsseminarium
10 november kl. 13.00
Fredrik Livheim, leg. psykolog, doktorand vid Karolinska Institutet.

Titel: "Acceptance and Commitment Therapy (ACT) i gruppformat -
Tva nya, svenska studier"

Program och mer information om NASPs Kunskapsseminarier

-
FORSTA HJALPEN




MHFA Instruktorslista 2015

Nu finns en uppdaterad lista med kontaktuppgifter till instruktorer i
Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA).

For att hitta en instruktor i ditt lIan, se listan har.

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok garna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
héller i och hur du anmaler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

MIND soéker volontérer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stddlinjen ar en vidareutveckling av MINDs uppskattade
webbtjanst Sjalvmordsupplysningen. Stdédlinjen kommer att erbjuda
stod dygnet runt bade via chatt och telefon. Lids mer och fyll i
formuldret ifall du vill anmala intresse for att bli volontar.

Ny rapport om skolbaserade program fér att
forebygga sjélvskadebeteende inklusive suicidférsok

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har
publicerat rapporten "Skolbaserade program for att forebygga
sjalvskadebeteende inklusive suicidférsok". Lds mer om rapporten
och ladda ner den som PDF p& SBU:s webbplats.

Litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid
sjalvmordsrisk.

Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011

IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
for allmanheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stodja framjandet av allménhetens forstdelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverldkare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt &ndades med ett sjélvmord. Las mer och
bestall boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjdlvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna for det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjdalvmordspreventiva aktiviteter som Du vill att
NASP formedlar i nyhetsbrevet?
Mejla direkt till redaktéren. Rigmor.stain@comhem.se

Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum fér suicidforskning och



prevention av psykisk ohdlsa (NASP), Gerg6 Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)
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