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Interventioner vid sjalvskadebeteende hos
vuxna

Professor Keith Hawton vid Centrum for sjélvmordsforskning i Oxford,
England, har 2015 tillsammans med internationella kollegor, i tva skilda
Cochrane-oversikter (Hawton et al 2015a; 2015b), upprepat och
uppdaterat den Cochrane-6versikt dver farmakologiska och
psykosociala interventioner vid sjélvskadebeteende hos vuxna, som
gruppen publicerade i slutet av 1999.

Antalet och omfénget av de studier som gjorts av effekten av
farmakologisk behandling vid sjalvskadebeteende var for litet for att
forskarna skulle kunna dra nagra sékra slutsatser om
behandlingseffekter. KBT-baserad psykoterapi ledde till att signifikant
farre individer upprepade sina sjalvskadehandlingar. Dialektisk
beteendeterapi minskade frekvensen av sjdlvskadehandlingar och
emotionsreglerande psykoterapi och mentaliseringsterapi minskade
upprepade skadehandlingar hos patienter med upprepat
sjalvdestruktivt beteende och sannolik personlighetsstérning. For
samtliga psykosociala behandlingar galler att ytterligare och
omfangsrika studier behdvs dar dven kénsskillnader i
behandlingseffekt utvarderas samt effekt pa sekundarutfall som
depression, hoppléshetskanslor och suicidalitet.

Case management undersdktes bara i fyra studier och interventioner
pa distans, exempelvis akutkort eller telefonkontakter, i 11 studier.
Resultaten var inte signifikanta vad galler upprepat
sjalvskadebeteende.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta ndrmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!
Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P8 NASP:s sida "Fa stéd" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rdd om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besok sidan har.

Seminarium om att féorebygga sjalvmord - med fokus
pa invandring, i anslutning till den Suicidpreventiva
dagen 2016

I &r anordnar NASP, Folkhalsomyndigheten, Mind, SPES och Suicide
Zero en férmiddag om sjalvmordsprevention i anslutning till den
Suicidpreventiva dagen.

Seminariet ar kostnadsfritt men anmalan kravs.

Tid och plats: Den 9.e september kl 09.00-12.40,
pa Hilton Slussen i Stockholm

Las mer om seminariet och hur du anmadler dig har!

Nya datum fér utbildningarna AOSP och Karleken ar den basta
kicken

Nu finns nya tillfallen att g8 instruktérsutbildningen Akut


http://c.plma.se/?q=003668430011
http://c.plma.se/?q=003668430022
http://c.plma.se/?q=003668430033
http://c.plma.se/?q=003668430044
http://c.plma.se/?q=003668430055
http://c.plma.se/?q=003668430066

omhandertagande av sjdlvmordsnéara person (AOSP)

och Kérleken dr den béasta kicken: en kurs i forebyggande
halsovard. Lis mer pd respektive utbildnings sida om hur du anmaler
dig.

Hostens datum for Aktion
Livridddning ar nu klara! “
I host kan ni som arbetar i

stadsdelarna Kungsholmen, Bromma

och Ekerd kostnadsfritt ta del av iuri
endagsutbildningen Aktion nl“nn ll"ral"““ng
Livraddning. Vi erbjuder

ocks8 halvdagar med uppféljning i tre
olika teman fér omrédena Djurgarden, “
Norrmalm, Vasastan, Ostermalm

samt Norrtalje, Vallentuna och
Osterdker.

Lds mer om Aktion
Livraddning och hur du kan
anmala dig och dina kollegor har!

Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hdlsa (MHFA)?

I vér instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk gédrna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi

h&ller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverlékare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestdll boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvdrden och
befolkningen laggs ut i ldasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktéren; Rigmor.Stain@comhem.se
Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och

prevention av psykisk ohédlsa (NASP), Gerg6 Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)
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