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Sammanfattning

Merete Nordentoft vid Képenhamns universitet har tillsammans med finska och
svenska forskare undersokt livslangden vid olika psykiska sjukdomar hos
danskar, finnar och svenskar och jamfort med den beréknade livslangden for
normalbefolkningen i respektive land. Studiematerial var en grupp pa 270 770
patienter som slutenvardats for psykisk sjukdom under minst en period under
aren 2000 till 2006. Patienterna foljdes fram till sin dod eller t o m 31 dec 2006.
Totalt skedde 28 088 dddsfall. Den forvantade livslangden var generellt sett 15
ar kortare for kvinnor och 20 ar kortare for man med psykisk sjukdom jamfort
med normalbefolkningarnas. Jamfort med normalbefolkningarna var risken att
do genom sjukdom eller olika medicinska tillstand 2-3 ganger forhojd for
patienter med psykisk sjukdom, och risken att d6 genom yttre orsaker mellan 3
till 77 ganger forhojd. Overdddlighet orsakad av sjukdomar eller olika
medicinska tillstand var lagst vid affektiva sjukdomar och hogst vid
missbrukssjukdomar och personlighetsstdrningar. Dodsfrekvensen for
sjalvmord var hogst for affektiva sjukdomar och personlighetsstérningar medan
dodfrekvensen for yttre orsaker exempelvis olyckor var hdgst for
missbrukssjukdomar. Att psykisk sjukdom samvarierar med nedsatt somatisk
halsa kan till en del forklaras av faktorer som livsstil och livsvillkor. A
andra sidan antyder resultaten i den aktuella studien att det
finns en brist inom héalso — och sjukvarden att uppmarksamma



och behandla somatiska sjukdomar hos psykiskt sjuka
personer, skriver forfattarna.

| slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande
aktiviteter under hosten 2014.
Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs

hemsida www.ki/se/nasp Ga in under fliken Statistik och se vidare
under Vetenskapligt bibliotek

Red. Rigmor Stain har andrat sin e-postadress
till rigmor.stain@comhem.se

Bakgrund

Forvantad livslangd bestdams av faktorer som har inflytande dver hdlsan
exempelvis livsstil, miljo, halsoforstaelse och tillgang till halso- och sjukvard.
Ett stort antal studier har visat att personer med psykisk sjukdom har en
forkortad livslangd jamfort med psykiskt friska personer. Overdodligheten
forklaras delvis av den 6kade risken for sjalvmord vid psykisk sjukdom. Men
skillnader i livslangd mellan patienter med eller utan psykisk sjukdom kan ha
manga andra bakomliggande orsaker och vara férknippad med de forsamrade

livsvillkor som ofta psykisk sjukdom for med sig. Daribland inryms
omstandigheter som att psykiskt sjuka ofta har dalig ekonomi, &r arbetslésa,
ensamstéende och har en marginaliserad tillvaro i samhéllet. A andra sidan finns
rapporter som visar att psykisk sjuka inte far lika god vard for kroppsliga
sjukdomar jamfort med psykiskt friska personer och darfor riskerar samre hélsa
an ovrig befolkning. Skillnaden i férvantad livslangd mellan psykiskt sjuka och
befolkningen i allmanhet kan betraktas som ett matt pa hur effektivt och
kompetent landets sjukvardspolitik, halso- och sjukvard samt
sjalvmordsforebyggande program har utformats.

Merete Nordentoft vid Képenhamns universitet har tillsammans med finska och
svenska forskare undersokt éverdodligheten vid olika psykiska sjukdomar hos
den danska, finska respektive svenska befolkningen. Materialet till studien
hamtades fran nationella danska, finska respektive svenska sjukvardsregister och
forskarna tog fram data for dodsfall och dédsorsak for 270 770 patienter som
slutenvardats for psykisk sjukdom minst en gang under fr o m 1 jan 2000 t o m
31 dec 2006. Patienterna foljdes fram till sin dod eller till slutet av ar 2006.
Totalt studerades 28 088 dodsfall.

Patienterna delades in i 4 olika diagnosgrupper enligt ICD-10:

1. Schizofrenisjukdomar

2. Affektiva sjukdomar
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3. Missbrukssjukdomar
4. Personlighetsstérningar.

Dddsorsaker som sjukdomar och medicinska orsaker, sjadlvmord och
skadehandelser med oklar orsak skildes at i olika grupper. Dédsorsaker genom
sjukdomar och medicinska orsaker delades i sin tur upp i i) infektionssjukdomar
I1) cancersjukdomar, iii) hjart-karlsjukdomar, iv) diabetes och vi) dvriga
sjukdomar.

Resultat

Forskarna fann att den forvantade livslangden var forkortad for bade mén och
kvinnor i samtliga fyra diagnostiska grupper. Den forvantade livslangden var
starkast forkortad vid missbrukssjukdomar och minst vid affektiva sjukdomar,
men den var minst 10 ar forkortad i samtliga patientgrupper. Skillnaden i
forvantad livslangd varierade mellan 13,0 till 23,6 ar for man och mellan
11,1och 22,6 ar for kvinnor.

Risken att do genom hjartkarlsjukdom var 2-3 ganger forhojd, och risken att do
genom en infektionssjukdom eller andra medicinska orsaker var 6kad mellan 2-
7 ganger for saval kvinnor som méan i samtliga diagnostiska grupper. Risken att
do genom andra sjukdomar var mellan 1,8 — 7 ganger forhojd och héar var risken
hogst for missbrukssjukdomar och lagst for affektiva sjukdomar.

Risken att do genom sjalvmord okade mellan 9-37 ganger for man och mellan
13-77 ganger for kvinnor och héar var risken hogst vid affektiva sjukdomar och
lagst vid missbrukssjukdomar. Nar det géllde dod genom yttre orsaker som mord
och olyckor var dodsfallsfrekvensen ckad fran 3 till 10 ganger for man och fran
3 till 15 ganger for kvinnor och har lag missbrukssjukdomar hogst och affektiva
sjukdomar lagst. Dodsfallsfrekvenserna var, oberoende av orsak, hdgst under
forsta aret efter utskrivning fran psykiatrisk slutenvard jamfort med under
foljande ar.

Slutsatser

Bilden var densamma i alla de tre nordiska landerna: den forvantade livslangden
for en psykiskt sjuk person var forkortad i genomsnitt 15 ar for kvinnor och 20
ar for man. Generellt sett var missbrukssjukdomar, schizofreni och
personlighetsstorningar associerade med den hogsta risken att d6 genom
sjukdomar och olika medicinska tillstand, medan risken for att d6 genom
sjalvmord var hogst vid affektiva sjukdomar och personlighetsstérningar.
Resultaten visar inte bara att psykisk sjukdom signifikant 6kar risken att do
genom nagon kroppssjukdom. Att dédsrisken var som hogst under aret efter en



slutenvardsbehandling later ana att det finns en systematisk brist inom
sjukvarden att identifiera och behandla fysisk sjukdom under psyKkiatrisk
slutenvard, skriver forfattarna.

Hdostens Kunskapsseminarier (eng. Journal Club) vid NASP startar tisdagen
den 9 september kI 13.00 med ett féredrag av Stefan Hau, professor och
psykologi och psykoanalytiker vid Stockholms universitet, 6ver amnet ” Kronisk
trauma — sOkande efter relation”.

Program 6ver hostens fortsatta Kunskapsseminarier har bifogats. Samtliga
tillfallen pa NASP, adress: Granits vag 4, KI Campus Solna

Alla hjartligt valkomna!

Foreningen Psykisk Halsa har bytt namn till Mind och féreningens webb-
stédsida for unga vuxna med psykisk ohéalsa och sjalvmordstankar har
adressen www.mind.se

Ytterligare information om Mind kan Du fa genom att vanda Dig till Marie-
Louise Soderberg marie-louise.soderberg@mind.se

Suicide Zero
ar en svensk organisation som arbetar for att radda liv och minska antalet

sjalvmord. Ga in pa organisationens hemsida och las om deras malsattningar och
arbete.

www.suicidezero.se

Du kan dven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidezero.se

Suicidpreventiva dagen 2014

Den 10 september uppmarksammar NASP Suicidpreventiva dagen. | ar kommer
vi att fokusera pa sjalvmordsforebyggande arbete for unga och bjuder in talare
fran sjalvmordspreventiva organisationer, forskare och personer med egna
erfarenheter av psykisk ohélsa for att tillsammans diskutera vad vi kan goéra for
att motverka sjalvmord bland unga.
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Forelasningarna kommer att rora den senaste sjalvmordspreventiva forskningen,
konsekvenserna av att leva i ett heteronormativt samhélle under
ungdomsutvecklingen som hbtg-ungdom, mobbning pa nétet,
sjalvmordskommunikation pa natet och sjalvmordsprevention pa natet.

Tid: 10.00- 16.00
Plats: ABF-huset, Sveavdgen 41, Stockholm

Att delta vid foreldsningarna ar gratis.
Mer information om suicidpreventiva dagen kommer att uppdateras l6pande pa

NASPs hemsidawww.Kki.se/nasp
Obs! Program har bifogats!

Konferenser, kurser och utbildningar

Kérleken ar basta kicken: en kurs i forebyggande halsovard ges den 23 — 24
oktober 2014 i NASPs lokaler pa Granits vdg 4 i Stockholm.

Kursen tar bland annat upp hur stress, mobbing och identitet paverkar
ungdomars psykiska halsa; igenkanningstecken pa depression hos ungdomar
samt sjdlvmordstankar och sjalvmordshandlingar hos ungdomar. Férebyggande
atgarder diskuteras samt olika handlingsplaner for vad skolan och/eller andra
personalgrupper kan gora efter ett sjalvmordsforsok.

Malgrupper

Personal inom grundskolans hogstadium, gymnasieskolan, pa
ungdomsmottagningar och regionala ungdomscentra, samtliga som bedriver
organiserad verksamhet for ungdomar.

Anmailan

Anmalan maste ske skriftligt per brev, e-post nasp@ki.se eller via post till
NASP, 171 77 Stockholm. Speciell anmalningsblankett behdvs inte. FOr
narmare information gar det bra att kontakta Britta Alin Akerman, britta.alin-
akerman@Kki.se eller mobil 0703/63 54 41 Se aven bifogad information!

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ger utbildningen MHFA-A - Forsta
hjalpen till psykisk halsa for ALDRE.

Forsta hjalpen till psykisk héalsa (MHFA-A) har tagits fram i Sverige

men bygger pa det australiensiskaprogrammet The Mental Health First Aid
Training and Research program (MHFA). Delar av vuxenmaterialet har anvants
men manga avsnitt ar nyskrivna for att vidga kunskapen om psykisk ohélsa
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bland aldre personer fran 65 ar och framat. Kursen &r en 12-timmarskurs som
behandlar aldrande och olika kristillstdnd som ar vanliga hos &ldre men ocksa
olika psykiatriska sjukdomar och hur man kan upptécka dessa. |

kursen behandlas &ven demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom,
konfusion/delirium, samt matproblem och undernéring.

Fokus i programmet &r ocksa handlingsplanen och bemétandet av en aldre
person med tydliga problem.

Kontakt

Besok http://www.skl.se/vi_arbetar med/socialomsorgochstod/aldre/aven-aldre-
har-ont-i-sjalen och kontakta projektledare Susanne Rolfner Suvanto pa

telefon 08-452 77 08 eller mailsusanne.rolfnersuvanto@skl.se for mer
information om utbildningen.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk.
Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical Association
Book of Science Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset
delas ut till den bok som panelen anser bast stodja frimjandet av allmanhetens
forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverlakare vid Norra Stockholms
psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa - ett liv (bifogat), som
handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv som tragiskt &ndades
med ett sjalvmord. Aven forfattarens egen presentation av boken har bifogats.

Reading room 1 ar tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-
Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta
Wasserman alla sjdlvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade
tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta laggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en lank till lasrummet som
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du kan spara bland dina bokmarken och sedan kan du bestka lasrummet nar du
har lust.

http:www.mendeley.com/groups/1410773/nasp-recently-published-important-
papers/papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-
dataprogram ar helt gratis och du kommer direkt till sidan ”Recently published
Important papers-NASP”. De flesta artiklarna har URL och lankar direkt till
PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stéter pa nagra problem
sa hjalper Gergo Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig gérna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-
Gotland eller till de dvriga natverken i suicidprevention mejla direkt till
redaktoren. Observera att jag andrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP
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