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Ungas erfarenheter av psykiatrisk vard

David Titelman sammanfattar i detta Nyhetsbrev en svensk studie av
unga personers erfarenheter av psykiatrisk vard. Materialet bestod av
127 individer mellan 18-24 3r, som vardats vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala under en femarsperiod for diagnoserna borderline
personlighetsstérning, bipolar sjukdom, ADHD eller en kombination av
dessa, sjukdomar som samtliga har en stark koppling till sjélvskade -
och sjalvmordsbeteende. Patienternas synpunkter sammanfattades i
sex aterkommande 6vergripande teman: 1) Onskan om béttre
diagnostisk bedémning; 2) Missnoje med behandlingen, 3) Brist pa
information, 4) Brist pa professionalitet, 5) Overgivenhet, 6)
Tillfredstallelse med varden. Den framgick tydligt att patienterna
efterfrdgade en forbattrad psykiatrisk vard som inkluderade en 6kad
tillganglighet till varden och en 6kad insikt hos vardgivaren om vikten
av kontinuitet, ett 6kat patientinflytande vid diagnostik och val av
behandling, 6kad information samt ett stérre engagemang fran
vardpersonalen.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, bes6k www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta ndrmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P& NASP:s sida "F& stod" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rdd om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besdk sidan har.

Kunskapsseminarium vid NASP

Den 7 juni hdller Johan Andreen (Leg.
Lak, specialist i psykiatri och barn- och
ungdomspsykiatri) presentationen
"Behandling av suicidalt beteende".
Anmalan gors till Sebastian.Hokby@ki.se
Valkomnal!

Nya datum for utbildningarna AOSP och Karleken ar den basta
kicken

Nu finns nya tillfallen att ga instruktdrsutbildningen Akut
omhandertagande av sjdlvmordsnéara person (AOSP)

och Karleken ar den basta kicken: en kurs i forebyggande
halsovard. Las mer pd respektive utbildnings sida om hur du anmaler
dig.

Hostens datum for Aktion

Livraddning ar nu klara!

I host kan ni som arbetar i

stadsdelarna Kungsholmen, Bromma

och Ekerd kostnadsfritt ta del av

endagsutbildningen Aktion o
Livraddning. Vi erbjuder ocks3 en nullnn li“ranﬂnlng
halvdag med uppfdljning i tre

olika teman fér omradena Djurgdrden,
Norrmalm, Vasastan, Ostermalm

samt Norrtdlje, Vallentuna och
Osterdker.

Lds mer om Aktion
Livraddning och hur du kan
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anmala dig och dina kollegor har!
Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hdlsa (MHFA)?
I var instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk halsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk gédrna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi

h&ller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

Mind soker volontarer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stddlinjen ar en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjanst Sjalvmordsupplysningen. Stédlinjen erbjuder stéd dygnet
runt bade via chatt och telefon. Lés mer och fyll i formuliret ifall
du vill anmala intresse for att bli volontar.

Litteratur

Wasserman, D (red.) Suicide: an unnecessary death
Oxford: Oxford University Press. Second Edition. 2nd ed. 2016
ISBN: 9780198717393

Galli S. Nar mammas tankar andrade farg, Utgiven av IDUS
forlag, ISBN13: 9789175772622

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
for allméanheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av allmanhetens forstdelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och éverlakare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestill boken har.

Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergdé Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom hélso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjdalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktdren; Rigmor.Stain@comhem.se
Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och

prevention av psykisk ohédlsa (NASP), Gerg6é Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)
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