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Sammanfattning

Psykotiska symtom okar risken for sjalvmordsbeteende hos ungdomar i normalbefolkningen samt hos
ungdomar med ickepsykotiska psykiska sjukdomar, skriver irlaindska forskare i en nyligen publicerad
artikel i Archives of General Psychiatry. Forskarna har genomfort tva oberoende studier pa
skolungdomar och genom kliniska intervjuer bedomt forekomsten av psykotiska symtom, psykisk
sjukdom och sjalvmordsbeteende hos 212 ungdomar mellan 11-13 ar och hos 211 ungdomar mellan
13-15 &r. Vanligast forekommande psykotiska symtom var horselhallucinationer, vilket man fann hos
22 % av ungdomarna i den lagre aldersgruppen och hos 7 % i den éldre dldersgruppen. Psykotiska
symtom Okade risken for sjadlvmordsbeteende mer dn 10-faldigt i bada aldersgrupperna. Hos
ungdomar med sjalvmordstankar 6kade psykotiska symtom risken for sjalvmordsplaner och
sjalvmordshandlingar 20-faldigt, jimfort med hos ungdomar med sjdlvmordstankar men inga
psykotiska symtom. Ungdomar med depression och psykotiska symtom lopte omkring 14 ganger 6kad
risk for allvarligare sjalvmordsbeteende i form av sjalvmordsplaner och sjalvmordshandlingar jamfort
med hos ungdomar med depression utan psykotiska symtom. Studien visar tydligt p& den
suicidpreventiva betydelsen av att kontrollera om det férekommer psykotiska symtom hos patienter
ddr det finns risk for sjalvmordsbeteende och inte endast gora en screening for att utesluta
psykossjukdom, skriver forfattarna.

Bakgrund

Psykossjukdomar dr mindre vanliga 4n andra psykiska sjukdomar. I Sverige dr férekomsten av
psykossjukdomar bland befolkningen omkring 1 % och de flesta som drabbas dr mellan 16-40 ar
gamla. Ungefar halften av alla psykoser utvecklas till schizofreni, som dr den vanligaste
psykossjukdomen. Andra psykiska sjukdomar med inslag av psykos 4r bipolér sjukdom, psykotisk



depression, schizoaffektiva syndrom, reaktiv psykos samt lakemedels- och drogframkallad psykos.
Sjalvmordsfrekvensen dr hog vid psykossjukdom och cirka 10 % av personer med schizofreni och 10-
20 % av personer med bipoldr sjukdom dér genom sjalvmord. Minst hilften av alla personer med
schizofreni har gjort minst ett sjadlvmordsforsok.

Under senare ar har epidemiologiska studier visat att hallucinationer och vanforestéillningar, som éar de
klassiska symtomen vid psykos, forekommer betydligt oftare bland normalbefolkningen &n
diagnostiserbar psykossjukdom. Symtomen ér inte ovanliga bland barn och ungdomar. En metaanalys
har visat att hallucinationer och vanforestallningar forekommer med i genomsnitt 17 % hos barn
mellan 9-12 &r och med 7,5 % bland ungdomar i aldrarna 12-17 ar. Resultat fran savil kliniska studier
som befolkningsundersokningar talar for att det finns samband mellan psykotiska symtom och
sjalvmordsbeteende.

Psykotiska symtom och sjilvmordsbeteende hos ungdomar

Ian Kelleher och hans forskargrupp i Dublin, Irland, har studerat samband mellan psykotiska symtom
och sjalvmordsbeteende bland irlindska ungdomar i tva oberoende undersokningar i) the Adolescent
Brain Development study (ABD), som dr en studie av forekomsten och den kliniska betydelsen av
psykotiska symtom bland tonaringar mellan 11 och 13 ér i allménbefolkningen och ii) the Challenging
Times (CT) study, som dr en befolkningsundersokning rorande forekomsten av psykiska sjukdomar
och sjalvmordsbeteende bland ungdomar 13-15 ar (Kelleher et al 2012, Psychotic Symptoms in
Adolescence Index Risk for Suicidal Behavior, Arch Gen Psychiatry. 2012 Dec;69(12):1277-83).

Till ABD-studien rekryterades 1131 ungdomar frén 16 skolor i Dublin med omnejd. Man anvinde sig
av the Strength and Difficulties Questionaire for att bedoma forekomsten av psykopatologiska
storningar som exempelvis uppférandeproblem, hyperaktivitet, relationsproblem med jamnariga och
icke-socialt beteende. Psykotiska symtom skattades med anvindning av the Adolescent Psychotic
Symptom Screener. Av de 1131 ungdomarna var 58 % (n= 656) villiga att delta i en klinisk psykiatrisk
intervju och av dem utvaldes slumpmassigt 212 ungdomar.

Till CT-studien rekryterades 743 ungdomar fran 8 skolor i Dublin. I denna grupp anvandes ocksa the
Strength and Difficulties Questionaire for att bedoma psykopatologiska storningar medan graden av
affektiva storningar bedomdes med anvidndning av the Children’s Depression Inventory. For 140 av
ungdomarna beddmdes risken for psykisk sjukdom vara hog enligt skattningsresultaten och dessa
ungdomar inbjods att delta i den kliniska intervjun.117 ungdomar accepterade att delta. Man valde
dven slumpvis ut 194 ungdomar som matchats fér kon och skola att ingd i en jamforelsegrupp och 94
av dessa ungdomar valde att delta.

I bada studierna anvindes skattningsinstrumentet the Schedule for Affective Disorders and
Schizophrenia for School-aged Children, Present and Lifetime versions (K-SADS) i den kliniska
intervjun. Nedan finns nagra av de fragor som férekommer i K-SADS listade:

Hallucinationer och vanférestillningar
Personer, som 4r ensamma, ser och hor ibland saker som de inte ar riktigt sikra pa var de kommer

ifran. Har det hidnt dig nagon géng?

Har det hant nagon gang att du tyckt att du har hort roster nar du varit ensam?

Har det hint nagon gang att du har sett saker som inte funnits dar, till exempel en person eller ett
spoke?


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23108974

Har det hint nagon gang att du tankt att din fantasi stdller till det for dig?

Har du nagon gang haft férestillningar om saker och ting som du inte beréttat for ndgon, eftersom du
varit rddd for att inte bli trodd?

Har det hiant att du tror pa saker som andra ménniskor inte tror p&?

Har det héant att du trott att nagon varit ute efter att skada dig?

Har du nagon gang tinkt att varlden haller p4 att ga under?

Sjalvmordsbeteende

Ibland ndr ménniskor blir upprérda hinder de att de tanker: ”Jag onskar att jag vore d6d” eller "Det
vore bittre om jag vore d6d”. Har du nagonsin tankt sa?

Ibland nédr ménniskor blir upprorda hinder det att de funderar pa att ta livet av sig. Har du tankt sa
nagon gang?

Har det ndgon géng hant att du tinkt ut en plan for att ta livet av dig? Hur har du planerat att du skulle
gora?

Har du gjort nagot sjalvmordsforsok?

Resultat

De diagnostiserbara psykiska sjukdomar som fanns bland ungdomarna var egentlig depression och
maladaptiv stressreaktion med depressivitet (ABD, n=35; CT, n=37), beteendestorningar, som ADHD,
trotssyndrom (oppositional defiant disorder, ODD) och uppférandestérning ( conduct disorder, CD)
(ABD, n=21,; CT, n=18) samt angestsjukdomar, som generaliserad angestsjukdom, social fobi,
separationsangest, och obsessivt-kompulsivt syndrom (OCD) (ABD, n=33; CT, n=23).

Pojkarna rapporterade signifikant fler psykotiska symtom én flickorna i savdl ABD-studien som CT-
studien. De psykotiska symtomen var i hallucinationer, vanligen horselhallucinationer och i samband
med hallucinationerna férekom éven vanforestallningar till en viss utstrackning. Vanférestdllningarna
forekom sillan i franvaro av hallucinationer.

I bada studierna tog man reda pa fordldrarnas yrken for att med hjalp av the Irish Social Class Scale fa
en uppfattning om elevernas socioekonomiska status. Man fann dock inga samband mellan
socioekonomisk status och psykotiska symtom.

22 % av ungdomarna i ADB-studien hade haft psykotiska symtom, i huvudsak horselhallucinationer.
6,8 % av ungdomarna hade haft sjalvmordstankar och 3,7 % hade gjort upp sjdlvmordsplaner. Endast
en av ungdomarna hade gjort sjalvmordsforsok. Odds Ratio (OR) for sjalvmordsbeteende var mer 4n
10 ganger forhojt for de ungdomar som haft psykotiska symtom (OR 10.23 ;95 % CI 3.25-32,26).

7 % av ungdomarna i CT-studien hade haft psykotiska symtom, i huvudsak horselhallucinationer. 13,2
% hade haft sjadlvmordstankar, 5 % hade gjort upp sjalvmordsplaner och 3,3 % hade gjort
sjalvmordsférsok. Aven i denna grupp var OR for sjdlvmordsbeteende mer dn 10 génger férhojt for
dem som haft psykotiska symtom (OR 10,50; 3,14-35,17).

Nar forskarna jamférde forekomsten av sjalvmordsbeteende bland ungdomar med diagnostiserbar
psykisk sjukdom med och utan psykotiska symtom fann man en femfaldigt forhojd risk for
sjalvmordsbeteende for gruppen diagnostiserbar psykisk sjukdom med psykotiska symtom i saval
ABD-studien (OR 5,13; 1,15-22,81) som CT-studien (OR 5,31; 1,29-21,84).



Sjalvmordsnidrhet varierar i svarighetsgrad med sjalvmordstankar i den ena éndan och
sjalvmordsplaner och sjadlvmordshandlingar i den bortre dndan av ett kontinuum med ékande
svarighetsgrader. Forskarna genomforde en serie analyser for att kunna avgora om forekomsten av
psykotiska symtom hos ungdomar med depression och beteendestérningar forskot
sjalvmordsbeteendet fran sjalvmordstankar mot en svérare form av sjalvmordsnérhet med
sjalvmordsplaner och sjalvmordshandlingar. Ungdomar med depression, som dven upplevde
psykotiska symtom, hade néstan 14 ganger 6kad risk for allvarligare sjalvmordsbeteende
(sjalvmordsplaner och sjalvmordshandlingar) jamfort med ungdomar med depression men utan
psykotiska symtom. Bland ungdomar med sjdlvmordstankar var risken omkring 20 ganger hogre for
sjalvmordsplaner och sjalvmordshandlingar hos dem som hade psykotiska symtom jamfort med dem
som hade sjalvmordstankar men inte upplevt psykotiska symtom (OR 19,6; 1,8-216,1).

Slutsatser

Psykotiska symtom Okar risken for sjadlvmordsbeteende inte bara hos ungdomar med psykisk sjukdom
utan dven hos ungdomar i normalbefolkningen, skriver forfattarna. Hos ungdomar med depressiva
sjukdomar och beteendestorningar dkar psykotiska symtom risken for att sjalvmordstankar
konkretiseras och utvecklas till sjalvmordsplaner och sjalvmordshandlingar. Det ér viktigt, skriver
forfattarna, att man inser i vilken utstrackning psykotiska symtom o6kar risken for
sjalvmordshandlingar och att man dérfor inte nojer sig med att kunna utesluta psykossjukdom hos en
ung ménniska med risk for sjadlvmordsbeteende, utan att man dven omsorgsfullt tar reda pa
forekomsten av psykotiska symtom.

Foreningen Psykisk Hilsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-stodsida for unga vuxna med

psykisk ohilsa och sjilvmordstankar.

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det giller saval for den som mar daligt
som for oroliga anhoriga och vanner.
Man kan dven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hélsa.

Ga pa hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och las mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stotta och vara bollplank till de
volontirer som nu chattar med de hjilpsokande pa webbstodsidan pa kvillstid. Man séker
personer med utbildning inom véard och omsorg och med kunskap om sjilvmord, girna personer
som gatt nagon av NASPs och KIs utbildningar.

Intresserade ombedes vinda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se



https://email.ki.se/owa/redir.aspx?C=qY65Skx1C0GOvlEceuLFm0UPV7beRdAIZ6oPniKUGyQ1PCGqTX9E1QLevktVb4xau43oW93xYNc.&URL=http%3a%2f%2fwww.psykiskhalsa.se
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Konferenser under 2013

Den 9:de Nationella Konferensen om Suicidprevention dger rum i Stockholm den 16-17 september
under temat: Vad kan vi gora for att forbittra den psykiska hdlsan.

Konferensen anordnas av NASP i samarbete med Karolinska Institutet och Stockholms lans landsting.
NASP firar dven sitt 20-arsjubileum 1993-2013.

Konferensen kommer att genomfdras i Norra Latins lokaler pa Drottninggatan 71B i Stockholm.

For detaljer och prelimindr anmalan ga in pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid

TASP, the International Association for Suicide prevention, haller sin XXVII virldskonferens i
Oslo den 24-28 september 2013.

Se bifogad information om Submission of Abstracts och registrering (iasp_2nd, bifogad)

Aven kongressens hemsida, som ni finner under adressen www.iasp2013.org

Den 19:e Nationella Skadekonferensen halls pa Svenska Missan i Géteborg den 15-16 oktober
2013, med fokus pa barn, unga och gamla.

Konferensen och innehaller bland annat ett seminarium om

Sjalvskador, Suicidprevention ochValdsprevention. Se bifogad information "Skadekonferens”

P& hemsidan www.goteborg.se/olyckorochskador hittar du fortlopande information om konferensen.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjilpen vid sjglvmordsrisk. Utgiven av
Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allminheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset frén British Medical Association Book of Science
Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen anser

bést stddja frimjandet av allmanhetens férstaelse fér vetenskap.
Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Reading room 1 ir tillgingligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gerg6é Hadlaczky, Guo-Xin Jiang, Marcus
Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta Wasserman alla sjadlvmordsrelaterade artiklar,
som publicerats i peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/méanad. De viktigaste och
mest intressanta laggs ut i "lasrummet”. Jag har bifogat en lank till lisrummet som du kan spara bland
dina bokmirken och sedan kan du besoka lasrummet nér du har lust.

http:www.mendeley.com/groups/140773/nasp-recently-published-important-papers/papers
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De flesta artiklarna har URL och lankar direkt till PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om
du stoter pa nagra problem sa hjilper Gergdé Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig gérna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom nétverket Stockholm-Gotland eller till de 6vriga
nétverken i suicidprevention mejla direkt till mig. Observera att jag indrat postadress
till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP
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