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Vard efter sjalvmordsforsok
Sammanfattning

I detta nummer av Nyhetsbrevet skriver David Titelman om de
skillnader i behandling vid sjalvmordskriser som ges invandrare
jamfért med den som ges till vardlandets inhemska befolkning, enligt
en artikel av Cendrine Burszein Lipsicas med kollegor.
Behandlingsstatistik fran atta europeiska psykiatriska verksamheter
jamférdes. Behandlingens inriktning i respektive vardland varierade,
fran att suicidala patienter huvudsakligen féljdes upp inom
dppenvarden (Holland och Spanien), till att patienten fick obligatorisk
behandling inom slutenvarden (Estland) och att behandlingen
anpassades till och varierade fran fall till fall (Tyskland, Schweiz och
Sverige).

Resultaten talar tydligt for att behandlingen av invandrare med
suicidproblematik varierar starkt mellan europeiska lander och att
varden pdverkas av fran vilket land patienten kommer. Utomeuropeiska
invandrare tenderar ofta att falla utanfér vardlandets vardsystem,
medan vasteuropeiska invandrare rekommenderas behandling i niva
med lokalbefolkningen. Varfér behandlingen av utomeuropeiska
invandrares suicidproblematik skiljer sig ifr&n den som ges till den
inhemska befolkningen har sannolikt sina rétter i saval kulturbarrigrer
som sprakproblem och skilda attityder till psykiskt lidande, skriver
férfattarna.

Klara riktlinjer for vard efter sjalvmordsférsdk och behandling av
suicidala patienter har nyligen publicerats av European Association
(Wasserman et al 2012, se ldsrummet).

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pé& artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Information fran NASP
Nyheter fran NASP pa webben

Bestk NASP:s webbsida for att se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stéd och resurser

P& NASP:s sida "F& stod" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjalpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besdk sidan har.

Kunskapsseminarium

8 september kl. 13.00

Vsevolod Rozanov, MD, PhD vid Odessa National Mechnikov University.
Titel: "Positive mental health - educational strategy involving young
and old"

Program och mer information om



NASPs Kunskapsseminarier uppdateras lopande pa webben

FORSTA HJALPEN

MHFA Instruktorslista 2015

Nu finns en uppdaterad lista med kontaktuppgifter till instruktérer i
Férsta hjdlpen till psykisk halsa (MHFA). FOr att hitta en instruktor i
ditt lan, se listan har.

MIND sdker volontarer till suicidpreventiv
stodlinje

Den nya stddlinjen ar en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjanst Sjalvmordsupplysningen. Stddlinjen kommer att erbjuda

stod dygnet runt bade via chatt och telefon. Lds mer och fyll i
formularet ifall du vill anmala intresse for att bli volontar.

Suicidprevention

29-30 september 2015, Orebro

SKYDD FOR LIVET: Hjalp oss att bygga ett livsframjande samhaélle!

Anmalan till den 10.e nationella
suicidpreventiva konferensen ar nu éppen!

Den nationella konferensen gor det mdjligt att uppméarksamma hur vi
tilsammans kan paverka utvecklingen av ett livsframjande samhiille.
Som medmanniskor och medaktdrer har vi méjlighet att ta ett
gemensamt ansvar for insatser som kan minska suicidrisken. Arets
tema ar "Skydd for livet — hjalp oss att bygga ett livsframjande
samhalle".

Under konferensen har du méjlighet att utifran

intresseomrade vélja bland 25 seminariepass. Runt 80 foreldsare ar
engagerade under de tva konferensdagarna.

Information om konferensen

Tid och plats: 29-30 september, Conventum Kongress och
Conventum Konferens i Orebro

Pris: Reducerat pris vid tidig anmalan till och med 20/7
Arrangér: Region Orebro med medarrangéren det Mellansvenska
natverket for suicidprevention, i samverkan med Nationellt centrum for

suicidforskning och prevention av psykisk ohdlsa (NASP)

Bestk konferensens webbsida for mer information

Kurser och utbildningar

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok garna var
utbildningssida for att se vilka
utbildningar vi héller i och hur
du anmadler dig till dem!

Utbildningar vid NASP

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ger
utbildningen Foérsta hjalpen till psykisk hélsa for



ALDRE

Foérsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA-A) har tagits fram i Sverige
men bygger pa det australiensiska programmet The Mental Health First
Aid Training and Research program (MHFA). Delar av vuxenmaterialet
har anvdnts men manga avsnitt ar nyskrivna for att vidga kunskapen
om psykisk ohalsa bland &ldre personer fran 65 &r och framat. Kursen
&r en 12-timmarskurs som behandlar ldrande och olika kristillstand
som &r vanliga hos aldre men ocksa olika psykiatriska sjukdomar och
hur man kan upptdcka dessa. I kursen behandlas dven
demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom, konfusion/delirium, samt
matproblem och undernaring.

Fokus i programmet ar ocksa handlingsplanen och bemétandet av en
aldre person med tydliga problem.

Kontakt och anmadlan: Mer information om utbildningen och hur du
anmaler dig hittar du pd SKLs hemsida. Kontaktperson &r Susanne
Rolfner Suvanto som nads pa telefonnummer 08-452 77 08.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid
sjalvmordsrisk.

Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011

IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad
for allmdanheten.

Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av allmédnhetens forstdelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverldkare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa -
ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv
som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och bestall boken
har.

Reading room 1 &r tillgdangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjdlvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest intressanta ldggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du vill att
NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktoren. Observera att jag dndrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum fér suicidforskning och
prevention av psykisk ohdlsa (NASP), Gerg6 Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)

Redaktion: Danuta Wasserman (NASP), David Titelman (NASP), Rigmor Stain,
redaktor, kontaktperson mellan nétverken och NASP
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