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Sammanfattning

Beata Jablonska och hennes kollegor vid Institutionen for folkhélsovetenskap,
Karolinska Institutet, Stockholm, har studerat vilket inflytande skolan har for
sjalvmordsbeteende. Underlaget till studien hamtades fran Socialstyrelsens
nationella dataregister och var 444 769 ungdomar fodda mellan aren 1973-1979,
som gick i arskurs nio under aren 1989-93. Utfallsvariabel var klart eller oklart
sjalvmordsforsok (icke-dodligt sjalvmordsférsok; Non-Fatal Suicide Behaviour,
NFSB ) som kravt slutenvardsbehandling. Totalt hade 4 740 ungdomar
slutenvardats for NFSB vid minst ett tillfalle. Risken for NFSB varierade stark
mellan olika skolor och regioner och var hogst i storstadsregioner.
Sjélvskadande ungdomar hade som regel sémre skolbetyg &n genomsnittet.
Forskarna fann ett negativt foérhallande mellan betygsniva och risken fér NFSB.
Pa en betygsskala fran 1 till 5, minskade risken for NFSB signifikant om
betygsnivan hojdes med 1 enhet, exempelvis fran 2 till 3. Risken att slutenvardas
for NFSB var hogre for flickor an for pojkar, for ungdomar med utlandsk
harkomst, for ungdomar med ensamstaende foralder och for ungdomar som hade
foraldrar med lag socialekonomisk status (SES). Men en ung individs NFSB
forklaras anda i huvudsak av de egna personlighetsdragen och egenskaperna,
skriver forfattarna. Inte desto mindre paverkas alla elevers psykiska hélsa av en
dverrepresentation av missgynnade elever i skolan, vilket man bor ha i atanke



nar man utformar forebyggande atgarder for psykisk ohalsa bland barn och
ungdom.

| slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande
aktiviteter under 2014.

Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs

hemsida www.ki/se/nasp Ga in under fliken Statistik och se vidare
under Vetenskapligt bibliotek

Red. Rigmor Stain har andrat sin e-postadress
till rigmor.stain@comhem.se

Bakgrund

Sedan 1980-talet har sjalvmordstalen sjunkit for alla aldersgrupper under 25 ar,
men i den yngsta aldersgruppen15-24 ar har nedgangen stagnerat och
sjalvmordstalen visar under 2000-talet snarare en tendens till att 6ka. Under
bdrjan av 2000-talet, skedde en kraftig 6kning av antalet personer mellan 15-24
ar som slutenvardats till foljd av avsiktlig sjalvskada. Under aren 2009 och 2010
observerades en minskning, men minskningen har bromsat upp och antalet
slutenvardade for sjalvskada har nu legat relativt konstant under de tre senaste
aren. | cirka 90 % av fallen har personerna skadat sig sjalva genom
lakemedelsforgiftning. Majoriteten av 6vriga har skadat sig genom att rista eller
skéra sig. Men endast ett fatal ungdomar som ristar sig eller skér sig soker
lakarvard for sina skador, sa dar finns ett stort mérkertal. Livstids forekomst
bland skolelever av icke-suicidalt sjalvskadebeteende (NSSI; Non-Suicidal Self-
Injury) enligt definitionen “’sjalvskada utan klar eller underforstadd avsikt att
leda till doden” har i olika studier berdknats till mellan 14-40 %.

Det finns resultat som starkt talar for att NSSI &r en riskfaktor for
sjalvmordsforsok. Sjalvmordsforsok, enligt definitionen “’sjélvdestruktiv
handling med klar eller antydd avsikt att d6” ar a sin sida den starkaste
riskfaktorn for dod genom sjalvmord. Vikten av att tidigt identifiera
sjalvskadebeteende och forhindra en negativ utveckling ar tydlig. Gemensamma
riskfaktorer for saval NSSI, sjalvmordsforsok och sjalvmord ar psykopatologisk
bakgrund, olyckliga och traumatiska livshandelser, daliga skolresultat, lagt
socialt kapital, mobbning och ett socioekonomiskt underlage.

Skolan och omradet man bor i har en stor betydelse for ett socialt och
emotionellt valbefinnande och hur man lyckas i sina studier under barn och
ungdomsar. Flera studier har visat att miljon som ett barn vaxer upp i har
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langtgaende effekter pa den framtida psykiska halsan. Det finns ett samband
mellan uppvaxt i ett grannskap med lagt socialt kapital, 1ag socioekonomisk
status (SES), hog arbetsloshet och alkohol- och drogmissbruk och 6kad
sjalvmordsrisk.

Skolans influens pa sjalvmordsbeteende

Beata Jablonska och hennes kollegor vid Institutionen for folkhélsovetenskap,
Karolinska Institutet, Stockholm, har studerat vilken influens skolan har for
sjalvmordsbeteende (Jablonska et al 2014, bifogad). Underlag till studien
hamtades fran Socialstyrelsens nationella dataregister och omfattade 444 769
ungdomar fodda mellan aren 1973-1979, som gick i arskurs nio under aren
1989-93. Utfallsvariabel var icke-dddligt sjalvmordsbeteende (Non-Fatal
Suicide Behaviour, NFSB) som kravt slutenvardsbehandling. Med NFSB avses
har avsiktlig sjalvskada eller sjalvskada med oklar avsikt, genom forgiftning
eller annan kroppsskada, enligt ICD-9 och ICD-10, d v s det som enligt NASPs
sjalvmordsstatistik bendmns sakra och osékra sjalvmordsférsok. Forskarna
inhdmtade registeruppgifter rérande sociodemografiska och socioekonomiska
variabler, skolans geografiska lage och befolkningsméangden i omradet samt
avgangsbetyg fran arskurs nio. Vid tidpunkten anvandes en betygsskala fran 1-5,
dar 1 var lagsta och 5 det hdgsta betyget; medelbetyget var 3,2 (SD=0,7).

Resultat

Totalt slutenvardades 4 740 ungdomar for NFSB vid minst ett tillfalle under
studieperioden. Att slutenvardas var vanligare for flickor an for pojkar och
vanligare bland ungdomar med utlandsk harkomst, lag SES hos foraldrarna, kort
skolutbildning hos mamman (<13 ar) och bland ungdomar med ensamstaende
forélder. Sjalvskadande ungdomar hade som regel samre skolbetyg an
genomsnittet. Det fanns ett negativt samband mellan betygsniva och risken for
NFSB och en 6kning av betygsnivan med en enhet minskade risken for
sjalvskadebeteende signifikant. Slutenvard for NFSB var nagot mer vanligt
forekommande i skolor dér andelen studenter med utlandsk bakgrund, lag SES
hos foraldrarna samt ensamstaende foraldrar var hdgre an genomsnittet. Man
fann ett positivt samband mellan risken fér NFSB och andelen ungdomar vid
skolan med lag SES och andelen ungdomar med ensamstaende foralder.

Risken for NFSB varierade signifikant mellan olika skolor (p<0,001) och var
hogre for skolor i storstadsregioner jamfort med skolor i mindre stader och pa
landsbygden. Median Odds Ratio (MOR) var 2,55 for skolor i storstadsomraden
och 1,21 respektive 1,26 for skolor i smastader respektive pa landsbygden. En
MOR pa 1,26 antyder att om man flyttar en slumpmaéssigt utvald elev fran en



skola till en annan skola med hogre frekvens av NFSB, sa 6kar den elevens risk
att fa NFSB 1,26 ganger.

Studiens begransningar

Matt pa skolans inflytande pa risken for sjalvmordsbeteende begransades till
socioekonomiska variabler och studieresultat. Om fler variabler hade studerats
exempelvis forekomsten av lararstod, hade man kanske fatt en mangsidigare bild
av skolans inflytande. En annan begrénsning &r att studien endast omfattade de
svarare fallen av NFSB som kravde sjukhusvard. Bilden hade kanske blivit en
annan om sjéalvskadebeteende som inte kravt slutenvard hade kunnat inkluderas.
Forskarna saknade uppgifter om elevernas psykiska hélsotillstand och kunde
darmed inte kontrollera for psykiska sjukdomar, vilka har visats 6ka risken for
NFSB.

Slutsatser

Studien visar att forekomsten av NFSB varierar stort mellan olika

skolor. Regionens socioekonomiska niva och om skolan ligger i ett
storstadsomrade eller ett mindre tatbebyggt samhélle forefaller ha avgoérande
betydelse. Men forekomsten av NFSB pa individuell niva forklaras anda i
huvudsak av ungdomarnas personliga egenskaper, skriver forfattarna. Inte desto
mindre tycks en Gverrepresentation i skolan av socialt missgynnade elever ha en
negativ effekt pa elevernas psykiska halsa. Man bor saledes ha skolans SES i
atanke nar man planerar atgarder for att framja psykisk hélsa och forebygga
psykisk ohdlsa bland barn och ungdomar.

Konferenser under 2014

Riksforeningen PsykoterapiCentrum bjuder in till Varkonferens fredagen
den 9 maj, 9.30-16.30

pa van det Nootska palatset, St Paulsgatan 21 i Stockholm.

Temat for konferensen ar depression.

Mer information pa hemsidan www.rpc.nu

Foreningen Psykisk Halsa har bytt namn till Mind och féreningens webb-
stddsida for unga vuxna med psykisk ohalsa och sjalvmordstankar har
adressen www.mind.se



https://email.ki.se/owa/redir.aspx?C=vQFHpSc5CEuAMAJ_uXrFzXbPd1twstEIpT0RbWkKbGRkmytdZA90ZwJ1Gzc416v9QJDKYV4DeYg.&URL=http%3a%2f%2fwww.rpc.nu
https://email.ki.se/owa/redir.aspx?C=vQFHpSc5CEuAMAJ_uXrFzXbPd1twstEIpT0RbWkKbGRkmytdZA90ZwJ1Gzc416v9QJDKYV4DeYg.&URL=http%3a%2f%2fwww.mind.se

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det galler savél
for den som mar daligt som for oroliga anhdriga och vénner.

Man kan aven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hélsa.
Ga till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och las mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stdtta och
vara bollplank till de volontarer som nu chattar med de hjalpsokande pa
webbstodsidan pa kvallstid. Man séker personer med utbildning inom vard
och omsorg och med kunskap om sjalvmord, garna personer som gatt
nagon av NASPs/Kls utbildningar.

Intresserade ombeds vénda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@mind.se

Suicide Zero
ar en svensk organisation som arbetar for att radda liv och minska antalet

sjalvmord. Ga in pa organisationens hemsida och las om deras malsattningar och
arbete.

WWW.suicidezero.se

Du kan &ven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidezero.se

Dr Amy Wenzel, Universitetshuset i Uppsala haller regelbundet Workshops om
KBT-vid sjalvmordsnarhet. Du kan ldsa mer om dr Wenzel iden bifogade
informationen samt om KBT-behandlingen pa hemsidan www.kbt-centrum.se
och www.kbt.nu

Kurser och utbildningar

Kérleken ar basta kicken: en kurs i forebyggande halsovard ges den 23-24
okt 2014 i NASPs lokaler pa Granits véag 4 i Stockholm.
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Kursen tar bland annat upp hur stress, mobbing och identitet paverkar
ungdomars psykiska halsa; igenkanningstecken pa depression hos ungdomar
samt sjdlvmordstankar och sjalvmordshandlingar hos ungdomar. Férebyggande
atgarder diskuteras samt olika handlingsplaner for vad skolan och/eller andra
personalgrupper kan gora efter ett sjalvmordsforsok.

Malgrupper

Personal inom grundskolans hogstadium, gymnasieskolan, pa
ungdomsmottagningar och regionala ungdomscentra, samtliga som bedriver
organiserad verksamhet for ungdomar.

Anmadlan

Anmalan maste ske skriftligt per brev, e-post nasp@ki.se eller via post till
NASP, 171 77 Stockholm. Speciell anmalningsblankett behévs inte. For
narmare information gar det bra att kontakta Britta Alin Akerman, britta.alin-
akerman@ki.se eller mobil 0703/63 54 41

Se dven bifogad information!

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ger utbildningen MHFA-A - Forsta
hjalpen till psykisk halsa for ALDRE.

Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA-A) har tagits fram i Sverige

men bygger pa det australiensiskaprogrammet The Mental Health First Aid
Training and Research program (MHFA). Delar av vuxenmaterialet har anvénts
men manga avsnitt ar nyskrivna for att vidga kunskapen om psykisk ohélsa
bland &ldre personer fran 65 ar och framat. Kursen dr en 12-timmarskurs som
behandlar dldrande och olika kristillstand som ar vanliga hos &ldre men ocksa
olika psykiatriska sjukdomar och hur man kan upptécka dessa. |

kursen behandlas &ven demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom,
konfusion/delirium, samt matproblem och underndring.

Fokus i programmet ar ocksa handlingsplanen och bemotandet av en aldre
person med tydliga problem.

Kontakt

Besok http://www.skl.se/vi_arbetar med/socialomsorgochstod/aldre/aven-aldre-
har-ont-i-sjalen och kontakta projektledare Susanne Rolfner Suvanto pa

telefon 08-452 77 08 eller mailsusanne.rolfnersuvanto@skl.se for mer
information om utbildningen.

Aktuell litteratur
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Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk.
Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical Association
Book of Science Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset
delas ut till den bok som panelen anser bést stddja frimjandet av allménhetens
forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och ¢verldkare vid Norra Stockholms
psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa - ett liv (bifogat), som
handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv som tragiskt &ndades
med ett sjalvmord. Aven forfattarens egen presentation av boken har bifogats.

Reading room 1 ar tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-
Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta
Wasserman alla sjdlvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade
tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta laggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en lank till la&srummet som
du kan spara bland dina bokmérken och sedan kan du besoka lasrummet nér du
har lust.

http:www.mendeley.com/groups/1410773/nasp-recently-published-important-
papers/papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-
dataprogram ar helt gratis och du kommer direkt till sidan ”Recently published
important papers-NASP”. De flesta artiklarna har URL och lankar direkt till
PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stéter pa nagra problem
sa hjalper Gergo Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig garna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-
Gotland eller till de Ovriga natverken i suicidprevention mejla direkt till
redaktoren. Observera att jag andrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se
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Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP



