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Suicidal kommunikation

David Titelman sammanfattar i Nyhetsbrev 8, 2016 en grekisk studie
av Antonio Paraschakis och hans medarbetare vid Atens universitet i
Grekland, rérande vad som kannetecknar de sjalvmordsoffer vilka
berattat for sina ndrmaste om sina avsikter att ta livet av sig.
Forskarna intervjuade anhoriga till 256 avlidna personer som suiciderat
under dren 2007-2009. I nastan hélften av fallen(n=121, 48,8 %)
hade de avlidna berdttat om sina tankar pa att ta livet av sig fér sina
anhoriga. De som berattat om sina sjalvmordsplaner for sina anhériga
skilide sig signifikant ifr@n dem som inget berattat genom att ha en
psykisk sjukdomshistoria (p=0,004) och att vara fysiskt sjuka
(p=0,005). De var aven signifikant aldre, hade lagre utbildning och var
oftare fra@nskilda. Forskarna fann inga skillnader mellan kénen
avseende tidigare sjalvmordsférsdk, val av sjalvmordsmetod, att ha
skrivit sjalvmordsbreuv till efterlevande eller varit slutenvardad for
psykisk eller fysisk sjukdom under aret fére sjalvmordet.

Forskarna anser att man sannolikt missat flera fall av suicidal
kommunikation eftersom man endast intervjuade en efterlevande
familjemedlem for varje suicidoffer. Kanske berattade de som doétt
genom sjalvmord om sina sjdlvmordsplaner fér ndgon annan i familjen
an den som blev intervjuad. Men anhdriga uppfattar ofta inte eller tar
inte pa tillrdckligt allvar eller vet inte hur de ska hantera en
narstdendes persons suicidala kommunikation. Familjer med anhérig i
riskzonen for sjalvmordsbeteende samt icke-psykiatrisk
sjukvardspersonal, exempelvis inom primarvarden, borde fa utbildning
i hur suicidal kommunikation kan yttra sig och vilka atgérder som bér
vidtas, skriver forfattarna.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P38 NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stod och resurser

P38 NASP:s sida "Fa stéd" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besdk sidan har.

Kunskapsseminarium vid
NASP

Den 24 maj far vi besék av Mo
Wang (PhD, Dept of Clinical
Neuroscience/Inst for klinisk
neurovetenskap, KI) som haller
presentationen “Sickness
absence: subsequent psychiatric
morbidity and suicidal

behavior”. Anmalan gdrs till
Sebastian.Hokby@ki.se
Valkomna!

Nya datum for utbildningarna AOSP och Karleken &r den béasta
kicken

Nu finns nya tillfallen att ga instruktdrsutbildningen Akut
omhéandertagande av sjalvmordsnara person (AOSP)

och Karleken ar den basta kicken: en kurs i forebyggande
halsovard. Las mer pd respektive utbildnings sida om hur du anmaéler
dig.

Varens och hostens datum

for Aktion Livraddning finns
nu klara!

I vdr kommer
utbildningsprojektet Aktion

Livraddning till Norrtalje, Aktion Livraddning

Rkersberga, Vallentuna och
Osteraker samt till Djurgardens,

Norrmalms, Vasastans och
Ostermalms stadsdelar. I host
kan ni som arbetar i
stadsdelarna Kungsholmen,

Bromma och Ekerd ta del av
utbildningen.

Las mer om utbildningen och
hur du kan anmala dig och
dina kollegor hér!

Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Férsta hjélpen till
psykisk hdlsa (MHFA)?

I var instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjadlpen till psykisk hdlsa nara dig!



Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok gérna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi

haller i och hur du anmaler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

BRIS stddhelger for familjer dar mamma eller pappa
tagit sitt liv

Bris stodhelger vander sig till barn, unga och féraldrar i familjer dar
mamma eller pappa har tagit sitt liv.

L3ds mer pa BRIS webbsida.

Mind soker volontarer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stodlinjen ar en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjdnst Sjalvmordsupplysningen. Stddlinjen erbjuder stéd dygnet
runt b&de via chatt och telefon. Lds mer och fyll i formuliret ifall
du vill anmadla intresse for att bli volontar.
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverlékare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestall boken har.

Reading room 1 ar tillgdangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna for det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?

Mejla direkt till redaktéren; Rigmor.Stain@comhem.se
Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och
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