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Sammanfattning

Vladimir Carli och Danuta Wasserman fran NASP har tillsammans med forskare
fran 11 europeiska lander studerat forekomsten av och samband mellan
riskbeteende och psykiska storningar hos europeiska ungdomar. Materialet
hamtades ifran SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Europe) ett
longitudinellt forskningsprojekt som genomférdes i 11 europeiska lander mellan
aren 2009-2011 och som omfattade omkring 12 000 ungdomar mellan 14-16 ar.
Med anvandning av Latent Class Analysis identifierades en lagriskgrupp som
omfattade 57,8 % av ungdomarna och en hogriskgrupp, som omfattade 13,2 %
av ungdomarna, dér riskbeteendet var hogt for samtliga variabler men i
synnerhet for alkohol-, drogmissbruk och rékning. Man identifierade &ven en
tredje grupp, som omfattande 29 % av ungdomarna, dar riskbeteendet bestod i
ett Gvermatt av TV-tittande och data-spelande pa internet, stillasittande och for
lite somn. Ungdomarna i den tredje gruppen, som forskarna gav namnet den
”osynliga” gruppen hade samma frekvens av sjalvmordstankar som
hogriskgruppen (42,2 % vs 44 %), angest (8 % vs 9,2 %), subsyndromal
depression (33,2 % vs 34 %) och depression (13,4 % vs 14,7 %). Det fanns
signifikanta konsskillnader i riskbeteende. Forfattarna papekar vikten av att man
uppmarksammar férekomsten av de ”osynliga” ungdomarna nar man utformar
atgardsprogram for att forandra ungdomars livsstilar och minska deras psykiska
ohalsa.



| slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande
aktiviteter under 2014.

Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs

hemsida www.ki/se/nasp Ga in under fliken Statistik och se vidare
under Vetenskapligt bibliotek

Red. Rigmor Stain har andrat sin e-postadress
till rigmor.stain@comhem.se

Bakgrund

SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Europe) ar namnet pa ett
longitudinellt forskningsprojekt som genomfordes i 11 europeiska lander mellan
aren 2009-2011 under ledning av Danuta Wasserman fran NASP. Studien, som
hade en randomiserad, kontrollerad design, utfordes for att man pa ett stort
material skulle kunna insamla data om och gdéra uppfdljningar av europeiska
ungdomars psykiska halsa och suicidalitet samt av livsstilar, varderingar,
riskbeteenden och psykosociala faktorer. En utforlig beskrivning av studien samt
de olika interventioner som prévades finns i artikeln ”Saving and Empowering
Young Lives In Europe” (SEYLE) (Wasserman et al 2010, bifogad). De lander
som deltog i studien var Estland, Frankrike, Irland, Israel, Italien, Rumanien,
Slovenien, Spanien, Tyskland, Ungern och Osterrike med NASP, Sverige, som
vetenskaplig koordinator.

Med utgangspunkt fran SEYLE-studien har Vladmir Carli och Danuta
Wasserman vid NASP tillsammans med forskare fran de 11 deltagande
europeiska landerna studerat forekomsten av riskbeteende samt deras samband
med psykisk ohélsa och sjalvdestruktivt beteende hos europeiska ungdomar
(Carli et al 2014, bifogad).

| studien deltog 12 395 skolungdomar mellan 14-16 ar, 5 529 pojkar och 6 799
flickor, fran 179 slumpvis utvalda skolor i de deltagande landerna.
Riskbeteende, enligt nio variabler, skattades med anvandning av Global School-
based Student Health Survey (GSHS) och Young Diagnostic Questionnaire
(YDQ). De studerade variablerna var: Alkohol och drogmissbruk, rokning,
somnvanor, 6éver/undervikt, stillasittande, internet-TV/videospel-beroende
(mediamissbruk) och skolk. Psykisk ohélsa faststalldes med the Beck
Depression Inventory (BDI), the Zung Self-rating Anxiety Scale (Z-SAS), the
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), the Paykel Suicide Scale (PSS)
och the Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI).Materialet delades upp i tre
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aldersgrupper: 14 ar eller yngre (n=4 007), 15 ar (n=5 350) och 16 ar eller aldre
(n=2955).

Resultat

Samtliga riskbeteenden 6kade med stigande alder och det fanns signifikanta
konsskillnader.

| alla aldersgrupper var alkohol- och drogmissbruk samt rokning signifikant
vanligare bland pojkar an hos flickor och ett genomsnitt for variablerna for
samtliga aldersgrupper var 10,9 %, 5,7 % respektive 12,4 % for pojkar
respektive 6,0 %, 3,6 % och 9,2 % for flickor.

Aven media-beroende och skolk var signifikant vanligare hos pojkar med ett
genomsnitt for alla aldrar med 11,7 % respektive 5,1 % for pojkar och 8,8 %
respektive 2,6 % for flickor.

Mer dn 17 % av flickorna sov mindre &n 6 timmar per natt jamfort med 13 % av
pojkarna och signifikant fler av flickorna (22,6 %) tillbringade mer tid
stillasittande jamfort med pojkarna (13,6 %).

Omkring en tredjedel av ungdomarna hade subsyndromal depression och
frekvensen var signifikant hogre hos flickorna (34,2 % vs 25,8 %, p<0,05).
Totalt hade 8,1 % av ungdomarna en Kklinisk depression och det var en
signifikant 6kad forekomst bland flickor (10,6 % vs 4,9 %, p<0,05).
Forekomsten av depression dkade med &ldern. Aven introverta symtom
(depressiva symtom, oro, angest och psykosomatiska problem) ékande med
aldern och var signifikant vanligare bland flickor (11,2 % vs 3,0 %, p<0,05)
medan extroverta symtom (uppférande och uppmarksamhetsstérningar)
dominerade hos pojkar (12,5 % vs 8,4 %, p<0,05). En tredjedel av ungdomarna
rapporterade sjalvmordstankar. Forekomsten var signifikant hogre i den aldsta
aldersgruppen och bland flickor (38.7 % vs 24,5 %, p<0,05). Nagot fler an fyra
% av ungdomarna hade gjort sjalvmordsforsok och forekomsten var signifikant
hogre bland flickor (5,2 % vs 3,0 %, p<0,05).

Latent Class Analysis (LCA) anvandes for att identifiera subgrupper med skilda
riskbeteendeprofiler i materialet och man fann tre:

1) En lagriskgrupp som omfattade 57,8 % av materialet (2 557 pojkar och 4 597
flickor)

2) Enhdgriskgrupp, som omfattade 13,2 % av materialet (622 pojkar och 562
flickor) med héga skattningstal pa samliga riskbeteenden, i synnerhet alkohol
och drogmissbruk och rékning

3) ens.k. osynlig grupp, som omfattade 29 % av materialet (687 pojkar och 1,109
flickor), som karaktériserades av hdga skattningstal fér mediamissbruk,
stillasittande och minskad sémn.



Forskarna dopte denna sistnamnda grupp till den " osynliga” riskgruppen
eftersom dessa beteenden ofta inte uppmarksammas och eller sétts i samband
med psykisk ohélsa av foraldrar och larare. Emellertid visade fortsatta analyser
att forekomsten av sjalvmordstankar samt depressions- och angestsymtom, saval
allvarliga som subsyndromala, férekom i samma utstrackning bade i den
osynliga riskgruppen som i hogriskgruppen. Introverta problem och problem
med jamnariga férekom signifikant oftare i den osynliga riskgruppen jamfort
med i hogriskgruppen och signifikant oftare i bada dessa grupper jamfért med
lagriskgruppen.

Slutsatser

Mer an 10 % av europeiska ungdomar har ett hogriskbeteende som
karaktariseras av alkohol- och drogmissbruk och rokning. Att dessa missbruk
forekommer samtidigt som psykiska storningar &r valként. Studien tillfor
emellertid nya kunskaper om en tidigare okénd, stor ”osynlig” undergrupp dar
depression, angest och sjalvmordstankar férekommer i lika hog utstrackning
som i hogriskgruppen, men dar riskbeteendet karaktariseras av sa till synes
oforargliga sysselsattningar som TV-tittande, spel pa internet, stillasittande och
for lite somn. Atgérdsprogram for att forebygga psykisk ohalsa hos ungdomar
ar utformade for att fanga in hogriskgruppen. Studien visar vikten av att
uppmarksamma dven den “osynliga” gruppen i atgardsprogrammen samt att
beakta de typiskt kvinnliga och manliga olikheterna i riskbeteende.

Foreningen Psykisk Halsa har bytt namn till Mind och féreningens webb-
stodsida for unga vuxna med psykisk ohalsa och sjalvmordstankar har
adressen www.mind.se

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det galler saval
for den som mar daligt som for oroliga anhdriga och vénner.

Man kan aven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hélsa.
Ga till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och las mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stdtta och
vara bollplank till de volontérer som nu chattar med de hjalpsokande pa
webbstodsidan pa kvallstid. Man séker personer med utbildning inom vard
och omsorg och med kunskap om sjalvmord, géarna personer som gatt
nagon av NASPs/Kls utbildningar.

Intresserade ombeds vénda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@mind.se
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Suicide Zero
ar en svensk organisation som arbetar for att radda liv och minska antalet

sjalvmord. Ga in pa organisationens hemsida och las om deras malséttningar och
arbete.

WWW.suicidezero.se

Du kan dven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidezero.se

Dr Amy Wenzel, Universitetshuset i Uppsala haller regelbundet Workshops om
KBT-vid sjalvmordsnarhet. Du kan ldsa mer om dr Wenzel iden bifogade
informationen samt om KBT-behandlingen pa hemsidan www.kbt-centrum.se
och www.kbt.nu

Konferenser under 2014

Riksforeningen PsykoterapiCentrum bjuder in till Varkonferens fredagen
den 9 maj, 9.30-16.30

pa van det Nootska palatset, St Paulsgatan 21 i Stockholm.

Temat for konferensen &r depression.

Mer information pa hemsidan www.rpc.nu

Kurser och utbildningar

Kérleken ar basta kicken: en kurs i forebyggande halsovard ges den 15-16
maj 2014 i NASPs lokaler pa Granits vag 4 i Stockholm.

Kursen tar bland annat upp hur stress, mobbing och identitet paverkar
ungdomars psykiska halsa; igenkanningstecken pa depression hos ungdomar
samt sjalvmordstankar och sjalvmordshandlingar hos ungdomar. Férebyggande
atgarder diskuteras samt olika handlingsplaner for vad skolan och/eller andra
personalgrupper kan gora efter ett sjalvmordsforsok.
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Malgrupper

Personal inom grundskolans hogstadium, gymnasieskolan, pa
ungdomsmottagningar och regionala ungdomscentra, samtliga som bedriver
organiserad verksamhet for ungdomar.

Anmailan

Anmalan maste ske skriftligt per brev, e-post nasp@Kki.se eller via post till
NASP, 171 77 Stockholm. Speciell anmalningsblankett behdvs inte. For
narmare information gar det bra att kontakta Britta Alin Akerman, britta.alin-
akerman@Kki.se eller mobil 0703/63 54 41

Se aven bifogad information!

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ger utbildningen MHFA-A - Forsta
hjalpen till psykisk halsa for ALDRE.

Forsta hjalpen till psykisk héalsa (MHFA-A) har tagits fram i Sverige

men bygger pa det australiensiskaprogrammet The Mental Health First Aid
Training and Research program (MHFA). Delar av vuxenmaterialet har anvants
men manga avsnitt ar nyskrivna for att vidga kunskapen om psykisk ohalsa
bland aldre personer fran 65 ar och framat. Kursen &r en 12-timmarskurs som
behandlar aldrande och olika kristillstdnd som ar vanliga hos &ldre men ocksa
olika psykiatriska sjukdomar och hur man kan upptécka dessa. |

kursen behandlas &ven demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom,
konfusion/delirium, samt matproblem och undernéring.

Fokus i programmet ar ocksa handlingsplanen och bemétandet av en aldre
person med tydliga problem.

Kontakt

Besok http://www.skl.se/vi_arbetar med/socialomsorgochstod/aldre/aven-aldre-
har-ont-i-sjalen och kontakta projektledare Susanne Rolfner Suvanto pa

telefon 08-452 77 08 eller mailsusanne.rolfnersuvanto@skl.se for mer
information om utbildningen.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Foérsta hjalpen vid sjalvmordsrisk.
Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical Association
Book of Science Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset
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delas ut till den bok som panelen anser bést stddja frimjandet av allménhetens
forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och 6verlakare vid Norra Stockholms
psykiatri har skrivit Férordet till Lars Wiklunds bok Lisa - ett liv (bifogat), som
handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv som tragiskt &ndades
med ett sjalvmord. Aven forfattarens egen presentation av boken har bifogats.

Reading room 1 &r tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-
Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta
Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade
tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta laggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en lank till la&srummet som
du kan spara bland dina bokmarken och sedan kan du bestka lasrummet nar du
har lust.

http:www.mendeley.com/groups/1410773/nasp-recently-published-important-
papers/papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-
dataprogram ar helt gratis och du kommer direkt till sidan ”Recently published
Important papers-NASP”. De flesta artiklarna har URL och lankar direkt till
PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stéter pa nagra problem
sa hjalper Gergo Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig garna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-
Gotland eller till de 6vriga natverken i suicidprevention mejla direkt till
redaktoren. Observera att jag andrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP
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