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Sammanfattning

Engelska forskare har ssmmanfattat fynden i 23 epidemiologiska undersdkningar rérande unga
manniskors hjilpsokande for sjalvmordstankar och sjilvskadebeteende. Studierna bekraftar att
merparten av dessa unga manniskor inte soker professionell psykiatrisk hjélp och inte heller medicinsk
hjélp efter 6verdosering av lakemedel. De flesta soker hjilp inom sina sociala néatverk och de yngsta
aldersgrupperna soker helst hjalp bland sina jamnariga. Ett vanligt hinder for att soka hjalp ér att man
ar ovillig att berdtta om sina privata problem och dr radd for att det man berittar inte skall behandlas
konfidentiellt. Ett annat lika vanligt hinder for att soka hjalp ar att den psykiatriska varden betraktas
som sviértillgdnglig. Man kdnner oro infér behandling och réidsla for att bli inlagd pa sjukhus. Att
beritta for en jamnarig eller andra i sitt sociala natverk leder séllan vidare till hjalp. Endast ett fatal,
som fatt fortroendet att hora om den drabbades sjalvmordstankar och/eller sjalvskadebeteende, ser till
att vederborande soker vérd eller alternativt vidarebefordrar informationen till en vuxen som skulle
kunna hjdlpa.

Tidigare studier har visat att utbildning och 6vningar inte ar tillrickligt for att 6ka ett
hjilpsokandebeteende. Ytterligare forskning behovs, skriver forfattarna, for att fa klarhet i vad som
hindrar foraldrar och jaimnariga fran att se till att en ung méanniska med sjalvmordstankar och
sjilvskadebeteende far adekvat professionell hjilp.

I slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande aktiviteter under varen 2013, och den 9:de
Suicidpreventiva Nitverkskonferensen i Stockholm den 16-17 sept.2012

Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid under fliken Vetenskapligt
bibliotek.
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Bakgrund

Att avsiktligt skada sig sjalv, dven om avsikten inte varit att leda till déden, kan forebada kommande
sjalvmordstorsok och fullbordat sjalvmord. I Sverige har antalet kvinnor mellan 15-24 ar som
slutenvérdats for sjélvskador okat fram till &r 2008 da det var omkring 320 per 100 000 personer. Det
har dérefter skett en tydlig minskning under aren 2008 och 2009 och antalet har darefter under de tva
senaste aren legat still pd omkring 270/100 000. Fér unga mén har utvecklingen gatt i motsatt riktning
och fallen har okat stadigt fran omkring 90/100 000 ar 2002 till 120/100 000 r 2011. Ar 2011 var det
for forsta gangen fler unga méan som vardades for sjilvskador jamfort med antalet unga man som
vardades for 6vergrepp. I nio fall av tio har sjdlvskadan varit avsiktlig férgiftning. Unga kvinnor
overdoserar till 80 % smartstillande ldkemedel, medan unga mén istéllet i storre utstrackning forgiftar
sig med alkohol (Skador och forgiftningar 2011, Socialstyrelsen, finns att ladda ner fran

hemsidan www.sos.se )

Men dessa siffror visar endast det antal unga ménniskor som skadat sig sjdlva sa pass allvarligt att
skadorna krévt slutenvard. Ménga fér sina skador behandlade inom 6ppenvarden . Det
sjalvdestruktiva beteende som handlar om att skira eller rispa sig forekommer till omkring 3-7 %
bland ungdomar i 14-17 arséldern. Dessa ungdomar soker séllan sjukhusvard. Har finns ett stort
morkertal och uppskattningsvis utgér de som vardas pa sjukhus omkring 60 % av alla fall av avsiktliga
sjalvskador. Under 2000-talet har det inte skett ndgon minskning i antalet sjalvmord vare sig for
kvinnor eller f6r mén i dldersgruppen 15-24 ar.

Hjilpsokandebeteende for sjilvmordstankar och sjilvskadebeteende

Engelska forskare sammanfattar i en dversiktsartikel resultaten fran 23 epidemiologiska studier
rorande hjéilpsokande av unga manniskor < 24 ar, som haft sjalvmordstankar och som skadat sig sjilva
vid minst ett tillfélle. Sjélvskada definieras i dessa studier som alla former av avsiktlig sjilvskada
oberoende av om man har haft for avsikt att do av skadan eller inte. I samtliga undersékningar
anvande man sig av sjdlvrapporterade data rorande sjalvmordstankar, sjalvskadande beteende och
hjilpsokande. I tva av studierna hade man ocksa rapporter fran fordldrarna. Inga studier som
baserades pa kliniskt material inkluderades i 6versikten (Michelmore & Hindley 2012)

Resultat

Undersokningarna visade att majoriteten av unga ménniskor med sjalvmordstankar och
sjalvskadebeteende inte soker professionell hjalp for sina problem. Motviljan mot att sdka professionell
hjalp var sérskilt pataglig i de yngre aldersgrupperna. Vad som manga ganger hindrade ungdomarna
ifran att soka hjilp var radslan for att bli tvungna att berétta om personliga problem och att det man
berittade om inte skulle behandlas konfidentiellt. Ungdomarna var ocksa radda for att bli inlagda pa
sjukhus. En studie angav att mindre 4n 25 % av unga manniskor med sjalvmordstankar eller avsiktlig
sjilvskada hade sokt hjélp vid akutmottagning. Etniska minoriteter drog sig for att s6ka professionell
hjalp och sokte hellre hjdlp inom sina sociala nitverk. Uppfattningar som, att man borde klara av sina
egna problem och att sjilvskadebeteende inte var allvarligt, lade ocksa hinder i vigen for att soka hjalp.
Nagra studier beskrev en rad praktiska hinder, som att det var svart ett veta var man skulle soka hjlp,
att man fick vénta lange pa en besokstid och att man blir satt pa vantelista, vilket sammantaget gjorde
att ungdomarna kiande motstand mot att soka hjilp. Uppgifterna déverensstimmer med antagandet att
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bristen pa lattillganglig psykiatrisk mottagning skulle vara en avgérande orsak till att skolbaserade
suicidpreventiva program inte lett till ett 6kat hjalpsokande.

I tre av fyra studier fann man att ungdomar som skadade sig sjilva och dven hade sjalvmordstankar
hade en storre benédgenhet att séka hjélp 4n de som inte haft sjalvmordstankar vid sjélvskadetillfillet.
En studie, som omfattade mer dn 30 000 ungdomar mellan 14-17 ar fran Australien och sju europeiska
lander rapporterade, att majoriteten av ungdomar som 6verdoserat lakemedel inte sokt likarvérd.
Andelen som sokt sjukhusvard for avsiktlig forgiftning varierade mellan 13 % och 48 % i olika lander.
Det vanligast anvinda ldkemedlet vid avsiktlig férgiftning dr paracetamol (Alvedon, Panodil). Det ar
uppenbart, skriver forfattarna, att ungdomar i allmanhet 4r okunniga om att 6verdosering av
paracetamol, dven om dosen inte varit dodlig vid sjalvskadetillfillet, kan ge upphov till framtida
allvarliga leverskador.

Kvinnor dr mer bendgna att soka hjilp fran sina sociala ndtverk, medan mén i storre utstrackning
soker akut professionell hjalp. I de yngsta &ldersgrupperna ar det vanligast att soka hjdlp hos sina
jamnariga. Men de fa studier som har undersokt hur unga personer reagerar pa hjélpsokande fran en
sjalvmordsnira eller sjédlvskadande nira vin anger, att mindre 4n en fjiardedel har berittat fér en vuxen
om vannens sjdlvmordstankar eller sjialv uppmanat den sjalvmordsnéra vinnen att soka hjélp. Det
finns heller inte manga studier som har granskat varfér unga méanniskor inte fér vidare den
information de fatt till ndgon vuxen. De farhagor som ndmns dr att man oroat sig 6ver behandlingen
samt varit rddd att deras van skulle bli inlagd pa sjukhus. Man ar ocksé radd for att vannen skall bli arg
over att man brutit fértroendet och “skvallrat” for en vuxen och att man dérfor skulle férlora
véanskapen.

Familjen kan vara ett betydelsefullt icke-professionellt stod for ungdomar med sjalvmordstankar eller
sjilvskadebeteende. Hjdlpsokande dkar i familjer dir man observerat psykisk ohilsa och
sjalvskadebeteende hos sitt barn och det finns en positiv barn- foraldrarelation. A andra sidan har flera
befolkningsstudier visat att ménga foréldrar ar ovetande om sitt barns sjalvmordstankar eller
destruktiva sjilvskadande beteende Ménga foréaldrar undervérderar situationens allvar och skjuter upp
att soka hjdlp i forhoppningen att problemen skall 16sa sig av sig sjilvt. I en undersokning var
majoriteten av fordldrarna dvertygad om att det vore skadligt att friga en ung ménniska med psykiska
problem om han eller hon hade tankar pé sjalvmord.

Det finns inga sikra stod for att sociodemografiska eller socioekonomiska faktorer har nagot
inflytande 6ver graden av hjilpsdkande. Fem studier visade att det faktum att man hade en psykiatrisk
diagnos inte 6kade hjalpsokande for sjalvmordstankar eller avsiktligt sjédlvskadande.

Slutsatser

Det ér ytterst allvarligt, sammanfattar forfattarna, att majoriteten av ungdomar med sjalvmordstankar
och sjdlvskadeproblematik inte soker hjélp for sina problem. Om dessa psykiska stérningar limnas
obehandlade okar riskerna for att ungdomarna ska insjukna i en psykisk sjukdom som vuxna och att
do6 genom fullbordat sjalvmord. Forutom att skapa interventioner som leder till 6kat hjalpsdkandet ar
det en stor utmaning att finna lampliga behandlingsformer f6r de ungdomar som soker hjilp och att
motivera dem till behandling.




Foreningen Psykisk Hilsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-stodsida for unga vuxna med
psykisk ohilsa och sjilvmordstankar.

Ande kvalite22 och det giller savil for den som mar daligt som for oroliga anhdriga och vénner.

Man kan dven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hilsa.

G4 pa hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och lis mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stétta och vara bollplank till de
volontirer som nu chattar med de hjilpsokande pa webbstodsidan pa kvillstid. Man séker
personer med utbildning inom vard och omsorg och med kunskap om sjilvmord, girna personer
som gatt nagon av NASPs och KIs utbildningar.

Intresserade ombedes vinda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Konferenser under 2013

Den 9:de Sjilvmordspreventiva konferensen dger rum i Stockholm den 16-17 september under

temat: Vad kan vi gora for att forbittra den psykiska hdlsan.

Konferensen anordnas av NASP i samarbete med Karolinska Institutet och Stockholms lans landsting.
NASP firar dven sitt 20-arsjubileum 1993-2013.

Konferensen kommer att genomfdras i Norra Latins lokaler pa Drottninggatan 71B i Stockholm.

For detaljer och prelimindr anmalan ga in pa NASPs hemsida www.suicidology.net

TASP, the International Association for Suicide prevention, haller sin XXVII virldskonferens i
Oslo den 24-28 september 2013.

Se bifogad information om Submission of Abstracts och registrering (iasp_2nd, bifogad)

Aven kongressens hemsida, som ni finner under adressen www.iasp2013.org

Den 19:e Nationella Skadekonferensen halls pa Svenska Missan i Géteborg den 15-16 oktober
2013, med fokus pa barn, unga och gamla.

Konferensen och innehaller bland annat ett seminarium om

Sjalvskador, Suicidprevention,Véldsprevention

Pa hemsidan www.goteborg.se/olyckorochskador hittar du fortloépande information om konferensen

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjilpen vid sjilvmordsrisk. Utgiven av
Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011

IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
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Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset frén British Medical Association Book of Science
Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen anser

bist stodja framjandet av allmdnhetens forstaelse for vetenskap.
Utgiven av Oxford University Press November 2011.
IBSN 9780199602933

Reading room 1 r tillgéngligt for er alla

Varje ménad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-Xin Jiang, Marcus
Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta Wasserman alla sjalvmords-relaterade artiklar,
som publicerats i peer-




