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Psykosocial terapi minskar
sjalvskadebeteende och sjalvmord

Anette Erlangsen har tillsammans med kollegor undersdkt effekten av
psykosocial terapi vid sjdlvskade- och sjalvmordsbeteende. Studien
var en multicenterstudie och 5 678 patienter med sjalvskadebeteende
fick psykosocial terapi och matchades mot 17 034 patienter med
sjalvskadebeteende, som inte fick psykosocial terapi. I begreppet
sjalvskada inkluderades saval ytliga sdrskador, dar avsikten inte varit
att d6 genom skadan, som sjalvmordshandlingar. Patienterna f6ljdes
upp under 1, 5, 10 och 20 &r.

Psykosocial terapi resulterade i en minskad risk fér sjdlvskadebeteende
jamfért med ingen psykoterapi. Odds Ratio (OR) var 0,73; 95 % CI
0,65 -0,82 for episoder under forsta aret. Vid ettdrsuppféljningen
fann man dven att psykosocial terapi minskade sjalvmordsforsék och
fullbordade sjalvmord, jamfort med ingen terapi, men skillnaden var
inte statistiskt signifikant. De longitudinella effekterna av
psykoterapibehandlingen var daremot signifikanta och statistiska
analyser visade att 145 sjalvskadeepisoder och 153 dddsfall varav 30
sjalvmord kunde férhindras genom behandlingen.

Studien visar att psykosocial terapi minskar risken for
sjalvskadebeteende och den generella dédligheten bade i det korta och
langa perspektivet samt har en sjalvmordsférebyggande effekt pa 1dng
sikt. Resultatet borde stimulera till att i 6kad utstrackning anvanda
psykosocial terapi som behandlingsform vid sjalvskadebeteende,
skriver forfattarna.

For att liasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP pa webben

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stéd och resurser

P38 NASP:s sida "Fa stéd" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besdk sidan har.

Nya datum for Aktion
Livraddning -VT16 “
I var kommer

utbildningsprojektet Aktion

Livraddning till Norrtalje, = = == =
Akersberga, Vallentuna och ﬂ“lﬂll llllralllllllll!l
Osteraker samt till Djurgardens,

Norrmalms, Vasastans och

Ostermalms stadsdelar.

Las mer om utbildningen och

hur du kan anmala dig och

dina kollegor har!

MHFA Instruktorslista 2015

Nu finns en uppdaterad lista med kontaktuppgifter till aktiva
instruktorer i Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA).
For att hitta en instruktor i ditt lan, se listan har.

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Besok gérna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
haller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP

BRIS stodhelger for familjer dar mamma eller pappa
tagit sitt liv

Bris stodhelger vander sig till barn, unga och féraldrar i familjer dar
mamma eller pappa har tagit sitt liv.

L3ds mer pa BRIS webbsida.

Mind soker volontarer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stodlinjen ar en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjdnst Sjalvmordsupplysningen. Stddlinjen erbjuder stéd dygnet
runt b&de via chatt och telefon. Lds mer och fyll i formuliret ifall
du vill anmadla intresse for att bli volontar.
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverldkare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestill boken har.

Reading room 1 &r tillgdangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna for det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjdlvmordspreventiva aktiviteter som Du vill att
NASP formedlar i nyhetsbrevet?
Mejla direkt till redaktéren. Rigmor.stain@comhem.se
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