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Langtidsrisk for sjalvmord

Cecilia Holmstrand och hennes kollegor vid Lunds universitet har med
utgdngspunkt fran Lundby-studien studerat langtidsrisken for
sjalvmord hos psykiskt friska personer samt for personer med en eller
flera psykiska diagnoser. Det totala materialet omfattade 3 563
personer och den psykiska halsan och sjalvmordsrisken foljdes under
54-64 ar. Langtidsrisken for sjalvmord var 0,3 % for psykiskt friska
personer, 3,4 % for personer med en psykisk sjukdom och 6,2 % for
personer med tva eller flera psykiska diagnoser. Jamfort med personer
utan psykisk sjukdom var OR (Odds Risk) fér sjalvmord 11,76 (95 %
CI 4,96 -27,88) for personer med en psykisk diagnos. Tva eller fler
diagnoser 6kade ldngtidsrisken fér sjalvmord markant (OR = 21,00;
8,48-52,04). Man hade signifikant hogre sjalvmordsrisk vid depression
an kvinnor. Langtidsrisken (OR) for sjalvmord vid alkoholmissbruk hos
man var 7,14, vid depression 17,8 och 25,11 vid samsjuklighet i
alkoholmissbruk och depression, jamfért med psykiskt friska man.
Studien visar tydligt att man tidigt maste identifiera och behandla mén
med alkoholmissbruk och depression och hos man vid dessa psykiska
sjukdomstillstdnd, skriver forfattarna.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev frdn NASP, besok www.ki.se/nasp/nyhetsbrev.

For att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum



Nyheter fran NASP pa webben

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Sjalvmordspreventivt stéd och resurser

P8 NASP:s sida "Fa stod" finns kontaktuppgifter till flera hjalplinjer
samt rad om hur man kan hjélpa en person som befinner sig i en
sjalvmordskris. Besok sidan har.

Nya datum fér Aktion
Livréddning -VT16 “
I var kommer

utbildningsprojektet Aktion

Livraddning till Norrtalje, = 1]
/%kersberga, Vallentuna och ﬂl“ﬂll llllrall["l“l!
Osterdker samt till Djurgardens,

Norrmalms, Vasastans och

Ostermalms stadsdelar.

Las mer om utbildningen och

hur du kan anmala dig och

dina kollegor hér!

MHFA Instruktorslista 2015

Nu finns en uppdaterad lista med kontaktuppgifter till aktiva
instruktorer i Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA).
For att hitta en instruktor i ditt Ian, se listan har.

Sjalvmordspreventiva "

utbildningar vid NASP

Besok gérna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
haller i och hur du anmaler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP



BRIS stédhelger fér familjer dar mamma eller pappa
tagit sitt liv

Bris stddhelger vander sig till barn, unga och foraldrar i familjer dar
mamma eller pappa har tagit sitt liv.

L3as mer pad BRIS webbsida.

Mind soker volontarer till suicidpreventiv stodlinje

Den nya stodlinjen ar en vidareutveckling av Minds uppskattade
webbtjanst Sjalvmordsupplysningen. Stddlinjen erbjuder stéd dygnet
runt b&de via chatt och telefon. Lds mer och fyll i formuliret ifall
du vill anmala intresse for att bli volontar.
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Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical
Association Book of Science Awards 2012, for the Public
Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen
anser bast stédja framjandet av almédnhetens forstaelse for
vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.
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Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverlakare vid Norra
Stockholms psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa
- ett liv, som handlar om hans dotters barndom, ungdom och
vuxenliv som tragiskt andades med ett sjalvmord. Las mer och
bestdll boken hér.

Reading room 1 &r tillgdangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det rér sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna for det
sjalvmordspreventiva arbetet inom halso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i lasrummet.

Har Du information om sjdlvmordspreventiva aktiviteter som Du vill att
NASP formedlar i nyhetsbrevet?
Mejla direkt till redaktéren. Rigmor.stain@comhem.se

Ledningsgruppen: Danuta Wasserman, Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohédlsa (NASP), Gerg6 Hadlaczky (NASP), Gunilla Wahlén
(SPES), Per Anders Rydelius (MIND)

Redaktion: Danuta Wasserman (NASP), David Titelman (NASP), Rigmor Stain,
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