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Planerad langtidsuppféljning
av sjalvmordsforsokspatienter
minskar sjalvmord

Amerikanska forskare visar i en metaanalys av 29 randomiserade
kontrollerade studier (RCT) av psykosociala suicidpreventiva
interventioner, att Varldshédlsoorganisationens (WHOs) psykosociala
metod Brief Intervention and Contact (BIC), provad i 3 RCTs,
signifikant minskade sjalvmordsfrekvensen hos hégriskpatienter. 3 av
1041 patienter i BIC-gruppen och 24 av 987 patienter i
kontrollgruppen dog genom sjalvmord (Riblet et al 2017). Skillnaden
var statistiskt signifikant (p<0,0001). Bortfallet av patienter var 18gt i
BIC-interventionerna och som hogst 15 %, till skillnad fran vad som
vanligen ar fallet i behandlingsstudier av hégriskpatienter, dar bortfallet
kan vara upp till 50 %.

En stor fordel med BIC-interventionen, jamfért med andra
suicidpreventiva interventioner, ar att den &r billig och kraver mycket
begransade resurser ifrdga om personal, utrustning och lokaler.
Metoden borde darfér utan svarigheter kunna integreras i den
sedvanliga kvalitetssédkringen av varden fér patienter som skrivits ut
frén sjukhus efter ett sjalvmordsforsok.

For att lasa hela sammanfattningen och ta del av tidigare
Nyhetsbrev fran NASP, besok var sida for nyhetsbrev.

FoOr att titta narmare pa artiklar som refereras till i
Nyhetsbreven, besok Nyhetsbrevets lasrum

Nyheter fran NASP

P& NASP:s webbsida kan du se vara senaste nyheter och
kalenderhandelser!

Extrainsatt: Instruktorsutbildningen AOSP 25-26 oktober

D& ordinarie utbildningstillfdlle fullbokats finns nu mojlighet att
g3 instruktérsutbildningen Akut omhéndertagande av
sjalvmordsbenagen person (AOSP) den 25-26 oktober 2017.
Lds mer om hur du anmiler dig p& var webb.

Vill du och dina kollegor eller vanner utbilda er i Forsta hjalpen till
psykisk hidlsa (MHFA)?

I var instruktorslista kan du hitta instruktorer till 2-
dagarsutbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa!

Sjalvmordspreventiva
utbildningar vid NASP

Bestk garna var utbildningssida
for att se vilka utbildningar vi
h&ller i och hur du anméler dig till
dem!

Utbildningar vid NASP
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Reading room 1 ar tillgangligt for alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergd Hadlaczky,
Guo-Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och
Danuta Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i
peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om cirka 300 artiklar/manad.
De viktigaste och mest tillampliga artiklarna fér det
sjalvmordspreventiva arbetet inom hélso- och sjukvarden och
befolkningen laggs ut i ldasrummet.

Har Du information om sjalvmordspreventiva aktiviteter som Du
vill att NASP formedlar i nyhetsbrevet?
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