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Sammanfattning

Anette Erlangsen, vid Psykiatriskt Centrum, Kopenhamn och Yeates Conwell
vid Centrum for suicidprevention vid universitetet i Rochester, New York har
undersokt om det finns ett aldersrelaterat samband mellan behandling med
antidepressiva lakemedel och sjalvmord. Materialet till studien var Danmarks
befolkning dver 50 ar under aren 1996-2006, vilket var 1,2 miljoner man och 1,3
miljoner kvinnor. Man mellan 50-59 ar, som behandlades med antidepressiva,
hade ett sjalvmordstal pa 185/100 000 individer (95 % CI 160-211), medan mén
éver 80 ar gamla som behandlades med antidepressiva hade en sjalvmordstal pa
119 (91-146) (p<0.0001). Motsvarande sjalvmordstal for kvinnor var 82 (70-94)
respektive 28 (20-35) (p<0,0001). Man fann att sjalvmordsfrekvensen minskade
med 2 % respektive 3 % for man respektive kvinnor for varje levnadsar for dem
som behandlades med antidepressiva, medan trenden var omvand for dem som
inte behandlades med antidepressiva. Forfattarna konstaterar att det finns en
aldersberoende minskning i sjalvmordsfrekvensen vid antidepressiv behandling.
En majoritet av de aldre behandlades inte med antidepressiva lakemedel nér de
avled genom sjalvmord. Resultaten understryker vikten av att depression och
sjalvmordsnérhet identifieras och behandlas hos de aldre, skriver forfattarna.

| slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande aktiviteter under 2013.



Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid under
fliken Vetenskapligt bibliotek.

Observera att red. Rigmor Stain har &ndrat sin e-postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Bakgrund

Ar 2004 utfardade FDA (US Food and Drug Administration) en varning att
behandling med antidepressiva lakemedel kan leda till 6kad forekomst av
sjalvmordstankar, sjalvmordsférsok och sjalvmord hos barn och ungdomar.
Under aren som foljde gjordes en rad studier for att klarlagga samband mellan
antidepressiv behandling och 6kad risk for suicidhandlingar. Stone och hans
medarbetare fann i en metaanalys 2009 av 371 randomiserade, placebo-
kontrollerade studier, att behandling med antidepressiva sannolikt ar associerad
med okad risk for suicidalitet for personer under 25 ar, medan risken sedan
minskar med 6kande alder parallellt med 6kande behandlingseffekt.

Antalet arliga sjalvmord 6kar med stigande alder. | manga lander ar
sjalvmordstalet, d v s antalet sjalvmord/100 000 invanare, som hogst i den aldsta
aldersgruppen 65 +. | Sverige var ar 2010 sjalvmordstalet (sakra och osékra) for
aldersgruppen 45-64 ar hogst av alla aldersgruppen och 24,0 jamfort med 20,5
for den dldsta aldersgruppen 65 + jamfort med 14,9 i aldersgruppen 25-44 ar
(Suicid i Sverige 2012, bifogad).

Enligt en undersokning av WHO (Varldshélsoorganisationens World Mental
Health Survey) sjunker forekomsten av depression med stigande alder. Man
beraknar att forekomsten av depression hos aldre & omkring 7 % jamfort med
10-15 % hos den 6vriga vuxna befolkningen. Men flera studier har visat att hos
en hog andel av de aldre forblir depressionen oupptackt och obehandlad. Anda
sa skrivs antidepressiva lakemedel ut oftare till den &ldre generationen jamfort
med de yngre.

Aldersrelaterat samband mellan antidepressiva lakemedel och
suicid

Anette Erlangsen, vid Psykiatriskt Centrum, Kopenhamn och Yeates Conwell
vid Centrum for suicidprevention vid universitetet i Rochester, New York har
undersokt om det finns ett aldersrelaterat samband mellan sjalvmord och
behandling med antidepressiva lakemedel. Forskarna undersokte aven hur
aldersfordelningen sag ut bland de personer som statt pa antidepressiv
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behandling under manaderna fore sjalvmordet (Erlangsen & Conwell 2014,
bifogad).

Metod

Studien, omfattade data fran samtliga personer 6ver 50 ar som levde i Danmark
under tiden januari 1996 t o m 31 december 2006. Information om dédsorsak
och uppgifter om nér, hur mycket och vilket slag av antidepressiva lakemedel
som foreskrivits av lakare och dven lamnats ut fran apotek, hamtades fran
centrala nationella register. Det &r inte ovanligt att en person avbryter och inte
fullféljer en antidepressiv behandling, men forskarna kunde, genom den méngd
och dosering av ldakemedlet som patienten fatt forskrivet, avgora nar en fornyad
lakemedelsforskrivning borde ske. Om patienten inte gjort ett fornyat uttag vid
den aktuella tidpunkten ansags patienten ha avbrutit behandlingen. Man
bestdmde darfor att det var forst vid en andra forskrivning och uttag av
lakemedlet ifraga, som en person ansags genomfora en antidepressiv
behandling.

Resultat

Totalt inkluderades 2 567 914 personer (1 220 941 man och 1 346 973 kvinnor)
i studien. Under de 11 uppféljningsaren dog 3 061 méan och 1 456 kvinnor
genom sjalvmord. Forbrukningen av antidepressiva 0kade signifikant med
okande alder. Bland man i aldrarna 50-59 ar tog 3 % av mannen antidepressiva
lakemedel jamfort med 5 % i dldrarna 70-79 ar, respektive 8 % fér man 6ver 80
ars alder (p<0,0001). 5 % av kvinnorna tog antidepressiva lakemedel i aldrarna
50-59 ar jamfort med 9 % i aldrarna 70-79 ar, respektive 13 % for kvinnor 6ver
80 ar (p<0,0001). Daremot var det farre dldre som stod under antidepressiv
behandling vid tidpunkten for sjdlvmordet. I gruppen 80 + behandlades 12 % av
mannen respektive 22 % av kvinnorna vid tidpunkten for sjalvmordet, jamfort
med 19 % av mannen och 37 % av kvinnor i aldrarna 50-59 ar (p<0,0001),

For man 50-59 ar, som fick antidepressiva lakemedel, sjonk sjalvmordstalet
signifikant fran att vara 185/100 000 (95 % CI 160-211) till 119/100 000 (91-
146) for man 80 ar och aldre. Aven for kvinnor som fick antidepressiva
lakemedel sjonk sjalvmordstalet signifikant fran 82 (70-94) till 28 (20-35). For
personer som inte anvant antidepressiva lakemedel var situationen den omvénda.
Det skedde fler sjalvmord i aldersgrupperna 6ver 70 ar bland dem som inte hade
behandlats med antidepressiva lakemedel jamfort med i de yngre
aldersgrupperna. Man fann att i gruppen 80+ hade mindre &n 12,5 % av méannen
och 25 % av kvinnorna behandlats med antidepressiva lakemedel vid tidpunkten
for sjalvmordet.



Forskarna beraknade att for personer som fick antidepressiv behandling sa
minskade sjalvmorden med 2 % f6r mén och for 3 % for kvinnor (p< 0,0001 i
bada fallen), for varje ar man aldrades.

Studiens styrka och begransningar

Studiens styrka ligger framst i det stora materialet, som omfattade mer &n tva
och en halv miljon ménniskor och 20 miljoner personar och som maste betraktas
som representativt for hela den danska befolkningen éver 50 ar. Studiens
begrénsning ar att inkop av forskrivna antidepressiva lakemedel anvants som
fullmakt for att patienten inte bara kopt ut sin medicin utan ocksa tagit sin
medicin. Men data fran den forsta forskrivningen av antidepressiva, vanligen for
en behandlingstid av 4-6 veckor, inkluderades inte i studien. Det skedde dels for
att utesluta patienter som détt genom sjalvmord under de forsta
behandlingsveckorna, da en 6kad sjalvmordsrisk anses kunna foreligga. Det
skedde ocksa darfor att det var en stor sannolikhet for att patienten foljde den
foreskrivna behandlingen om flera pa varandra féljande férskrivningar av
antidepressiva koptes ut ifran apoteket. Forskarna fick genom registren
information om vilken typ av antidepressivt lakemedel som anvants i det
enskilda fallet, men registret lamnade ingen information om vilken den
underliggande diagnosen varit.

Slutsatser

Forskarna fann att det fanns en aldersberoende minskning i
sjalvmordsfrekvensen for patienter som behandlats med antidepressiva
lakemedel. Men en majoritet av de aldre behandlades inte med
antidepressiva nar de avled genom sjalvmord. Ensamhet, forluster av partner,
anhoriga och sociala kontakter, forandrade bostadsforhallanden och
invalidiserade kroppsliga sjukdomar utgor riskfaktorer for sjalvmord vid hog
alder. Inte desto mindre talar resultaten for att en stor andel av de aldre lidit av
obehandlad depression vid sin dod, vilket tydligt visar hur viktigt det &r att
depression hos en éldre person identifieras och behandlas inom primarvard och
aldrevard, skriver forfattarna.

Foreningen Psykisk Halsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-
stodsida for unga vuxna med psykisk ohalsa och sjalvmordstankar.

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det galler saval
for den som mar daligt som for oroliga anhdriga och vénner.
Man kan aven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hélsa.
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Ga till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och las mera.

Foreningen sdker personer som kan fungera som handledare och stdtta och
vara bollplank till de volontarer som nu chattar med de hjalpsokande pa
webbstddsidan pa kvallstid. Man soker personer med utbildning inom vard
och omsorg och med kunskap om sjalvmord, garna personer som gatt
nagon av NASPs/Kls utbildningar.

Intresserade ombeds vénda sig till Marie-Louise S0derberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Suicide Zero (fd Rescue) obs namnandring!
ar en svensk organisation som arbetar for att radda liv och minska antalet

sjalvmord. Ga in pa organisationens hemsida och las om deras malsattningar och
arbete.

Wwww.suicidezero.se

Du kan dven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidezero.se

Dr Amy Wenzel, Universitetshuset i Uppsala haller regelbundet Workshops om
KBT-vid sjalvmordsnérhet. Du kan l4sa mer om dr Wenzel iden bifogade
informationen samt om KBT-behandlingen pa hemsidan www.kbt-centrum.se
och www.kbt.nu

Konferenser under 2014

EPA, the European Psychiatric Association

ar den storsta foreningen av psykiatrer i Europa och omfattar individuella
medlemmar fran 75 europeiska och internationella stater och 33 Nationella
Europeiska Psykiatriska Foreningar med cirka 77 000 psykiatriker.
President: Danuta Wasserman
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Anmal Dig! 3 veckor kvar till

EPAs 22 European Congress of Psychiatry som dger rum1-4 mars 2013 i
Minchen, Tyskland. Ytterligare information se

hemsidan http://www.europsy.net

Se dven bifogad affisch ”EPA 2014 Munich”.

EPA arbetar bland annat for att forbattra den psykiska hélsan i Europa och
kvaliteten pa olika psykiatriska behandlingar samt att hoja kvaliteten pa den
teoretiska och praktiska utbildningen i psykiatri.

| bifogade dokument "EPAs 30-arsjubileum” kan du lasa om hur EPA
bildades, dess 30-ariga historia och nuvarande malinriktningar.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk.
Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical Association
Book of Science Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset
delas ut till den bok som panelen anser bast stodja frimjandet av allmanhetens
forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och ¢verldkare vid Norra Stockholms
psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa - ett liv (bifogat), som
handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv som tragiskt &ndades
med ett sjalvmord. Aven forfattarens egen presentation av boken har bifogats.

Reading room 1 ar tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-
Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta
Wasserman alla sjalvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade
tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta laggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en lank till lasrummet som
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du kan spara bland dina bokmarken och sedan kan du bestka lasrummet nar du
har lust.

http:www.mendeley.com/groups/1410773/nasp-recently-published-important-
papers/papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-
dataprogram ar helt gratis och du kommer direkt till sidan ”Recently published
Important papers-NASP”. De flesta artiklarna har URL och lankar direkt till
PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stéter pa nagra problem
sa hjalper Gergo Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig garna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-
Gotland eller till de évriga natverken i suicidprevention mejla direkt till
redaktoren. Observera att jag andrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
Rigmor Stain, dr med sci, docent, NASP
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