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Sammanfattning

Professor Marcello Ferrada de Noli skriver i Lakartidningen att antal sékra
sjalvmord bland invandrare okat med 10,8 % under ar 2012, medan motsvarande
okning bland svenskfodda var 2,8 % jamfort med ar 2011. Enligt hans
berdkningar kan de hdga sjalvmordstalen under 1980-talet harledas till en hog
overrepresentation av utlandsfodda ifran Finland, Tyskland och Danmark Av
dodsorsaksdata fran 2012 framgar att invandrarkvinnor éver 65 ar ar
Overrepresenterade. | en tredjedel av fallen rordes det sig om unga invandrare
mellan 15-24 ar. Forfattaren konstaterar att vara flykting eller andra
generationen invandrare ar riskfaktorer for sjalvmord.

Cendrine Bursztein Lipsicas vid NASP har tillsammans med europeiska forskare
studerat vilken vard som invandrare respektive inhemska personer fatt efter
sjalvmordsforsok. Material till studien har man hamtat fran the WHO/EURO
Multicentre Study on Suicidal Behaviour och omfattar analys av data fran 8 865
sjalvmordsforsok i den lokala befolkningen och 2 921 sjalvmordsforsok av
invandrare i atta europeiska lander. Det fanns stora olikheter mellan vilken form
av eftervard som tillampades i landerna. | Nederlanderna respektive Spanien
karaktariserades varden av att man i signifikant mindre utstrackning an vid
andra centra, inte remitterade vare sig invandrare eller inhemska patienter till
eftervard efter sjalvmordsforsok. Invandrare fran dsteuropeiska och



utomeuropeiska lander l6pte en hogre risk att inte fa eftervard jamfort med
inhemska patienter. Utomeuropeiska invandrare remitterades till ickepsykiatrisk
vard i hogre utstrackning an inhemska patienter. Sannolikheten att vardas inom
slutenvarden efter ett sjalvmordsforsok var signifikant lagre for utomeuropeiska
patienter an for inhemska. Resultaten antyder att invandrarnas status paverkar
valet av eftervard, skriver forfattarna och papekar att det finns ett stort behov av
kulturellt anpassade riktlinjer och vardrekommendationer for omhéandertagande
av europeiska invandrare med sjalvmordproblematik.

| slutet av Nyhetsbrevet finns information om kommande aktiviteter under 2013.
Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid under
fliken Vetenskapligt bibliotek.

Observera att red. Rigmor Stain har andrat sin e-postadress
till rigmor.stain@comhem.se

Bakgrund

Enligt FNs berakningar var antalet invandrare i Europa omkring 70 miljoner ar
2010, vilket motsvarar ungeféar 10 % av Europas befolkning. Sverige har sedan
1980-talet gradvis forandrats fran att ha varit ett relativt homogent samhalle till
ett multikulturellt, dar 17 % av befolkningen ar 2012 var invandrare. Under det
senaste decenniet har en hog andel av invandrarna varit asylsokande flyktingar
fran krigsharjade lander som Iran, Irak, Syrien och olika afrikanska stater. Flera
saval svenska som internationella studier har visat att invandrare ofta har en
samre psykisk hélsa &n den inhemska befolkningen. Svenska studier beskriver
ocksa kdnskillnader bland invandrarna och att kvinnliga flyktingar fran
laginkomstlander utgor en hogriskgrupp for psykisk ohéalsa bland invandrande
kvinnor. Det har foreslagits att invandrarnas sjalvmordsfrekvens i vardlandet
generellt sett avspeglar det egna hemlandets sjalvmordsfrekvens. Men det finns
undantag och flera svenska studier har visat pa en dkad risk for saval
sjalvmordsforsok som sjalvmord i vissa invandrargrupper.

Okat antal sjalvmord bland invandrare

Professor Marcello Ferrada de Noli, verksam vid tidigare avdelningen for
socialmedicin, Karolinska Institutet, Solna, skriver i Lakartidningen (2014:111,
bifogad) att ar 2012 6kade antalet sjalvmord bland invandrare i Sverige. Enligt
Socialstyrelsens dodsorsaksregister Okade antalet sjalvmord, sékra och osdkra
med 9 % under 2012. Ferrada de Noli har analyserat dessa data ytterligare och
funnit att om man utesluter osakra sjalvmord och utgar ifran data for sakra
sjalvmord, uppgar 6kningen endast till 3,7 %. Av dessa var ékningen 2,8 % for
svenskfddda personer medan 6kningen for utrikesfodda var 10,3 %.


https://email.ki.se/owa/redir.aspx?C=vQFHpSc5CEuAMAJ_uXrFzXbPd1twstEIpT0RbWkKbGRkmytdZA90ZwJ1Gzc416v9QJDKYV4DeYg.&URL=http%3a%2f%2fwww.ki.se%2fsuicid

Han har dven studerat sjalvmordsfrekvenserna for aren 1981-1991 och funnit att
de hdga sjalvmordstalen under dessa ar i stor utstrackning berodde pa en
overrepresentation av utlandsfodda. Under aren 1981-1991, nar svenskfodda
personer hade ett sjalvmordstal pa 17,6 per 100 000 invanare, var exempelvis
motsvarande tal for finldndska invandrare 35,0, for tyska invandrare 28,4 och for
danskar 36,8. | en tredjedel av fallen rérdes det sig om unga invandrare mellan
15-24 ar.

Majoriteten av dagens och de senaste decenniernas invandrare kommer
emellertid fran mellandstern och fran utomeuropeiska krigshéarjade

lander. Traumatiserade flyktingar har visats ha en forhojd risk for
sjadlvmordshandlingar. Ofta &r sjalvmordstalen for dessa flyktingar hogre an de
sjadlvmordstal man finner i respektive hemland. Exempelvis var sjalvmordstalet i
Sverige for de politiska flyktingar som kom ifran Uruguay under 1987-1981
32,9/100 000, vilket var tre ganger hogre an sjalvmordstalet i hemlandet
Uruguay.

Ferrada de Noli finner vid en egen preliminar analys av sjalvmordsiffrorna fran
2012 att sjalvmorden bland utlandsfédda man ar 2012 ¢kat i jamforelse med
2011 och att invandrarkvinnor éver 65 ar ar dverrepresenterade bland
sjalvmorden. Han hanvisar &ven till studier av andra svenska forskare som funnit
en Okad risk for sjalvmordsforsék hos utomeuropeiska unga kvinnliga flyktingar
mellan 18-29 ar. Sammantaget har dock de héga sjalvmordstalen for invandrare
och flyktingar minskat under senare ar jamfort med aren 1980-1990, skriver
forfattaren.

En jamforelse av vard efter sjalvmordsforsok for invandrare och
inhemsk befolkning.

Cendrine Bursztein Lipsicas vid NASP har tillsammans med europeiska forskare
studerat vilken eftervard som invandrare respektive inhemska personer i
vardlandet fatt efter sjalvmordsforsok. Material till studien har man hamtat fran
the WHO/EURO Multicentre Study on Suicidal Behaviour och omfattar data
fran centra i vardlanderna Belgien, Estland, Israel, Nederlanderna, Tyskland,
Schweiz, Spanien, och Sverige for aren 1989 till 2003 (Bursztein et al 2013,
bifogad).

De aktuella vardformerna var 1) ingen eftervard, 2) icke psykiatrisk eftervard, 3)
psyKkiatrisk/psykoterapeutisk dppenvard och 4) psykiatrisk/psykoterapeutisk
slutenvard. Deltagande centra delades in i tre olika grupper avseende den
behandlingspolicy som tillampades: Centra i Leiden och Oviedo fordes samman
till en grupp eftersom dessa centra séllan remitterade patienter till slutenvard,



daremot remitterade man oftare patienter till 6ppenvard, till skillnad fran andra
centra. Tallinn fick utgéra en egen grupp eftersom detta centrum sa gott som
aldrig remitterade till icke-psyKkiatrisk vard. Ovriga centra fordes samman till en
tredje grupp eftersom de hade vél 6verensstammande vardpolicies. Invandrarna
delades upp i tre grupper: Vésteuropeiska invandrare (n=543), Osteuropeiska
invandrare (n=1703) och utomeuropeiska invandrare (n=695). Kontrollgruppen
bestod av 8 865 inhemska personer som gjort sjalvmordsforsok.

Resultat

Risken att inte fa nagon vard efter sjalvmordforsok var hogst for patienter i
Oviedo och Leiden, dar mer an en tredjedel av patienterna skrevs ut utan
eftervard, oavsett om man var invandrare eller fran den inhemska befolkningen
(Odds Ratio, OR =2,54; 95 % CI 2,19-3,02, p<0,001).

Statistiska berakningar visade att invandrare fran Ost-Europa som gjort
sjalvmordsforsok hade signifikant hogre risk att inte fa eftervard, jamfort med
respektive kontrollgrupp, d v s patienter i den inhemska befolkningen som gjort
sjalvmordsforsok (OR 1,57;1,28-1,92, p<0,001). Aven utomeuropeiska
invandrare riskerade att inte fa eftervard i samma utstrackning som inhemska
kontroller (OR 1,32; 1,04-1,69, p<0,05). A andra sidan fick vasteuropeiska
invandrare oftare eftervard jamfort med inhemska kontroller (OR 0,67; 0,46-
0,97, p<0,05).

Sannolikheten for icke-psykiatrisk vard efter sjalvmordsférsok var jamforbar
mellan 6st- och vésteuropeiska invandrare och respektive kontrollgrupp. Icke-
europeiska invandrare remitterades daremot till icke-psykiatrisk vard i
signifikant hogre utstrackning &n de inhemska kontrollerna (1,33; 1,03-1,70,
p<0,05).

Vasteuropeiska invandrare hade storre sannolikhet att remitteras till 6ppenvard
efter sjalvmordsforsok jamfort med sitt vardfolk. Vardplatsen hade stor
betydelse. Vid Oviedo och Leiden var sannolikheten att bli remitterad till
oppenvard jamfort med annan typ av vard, hogre an vid nagon av de andra
vardplatserna (5,41; 4,75 - 6,17).

Det var ingen skillnad nar det gallde slutenvard mellan 6steuropiska eller
vasteuropeiska invandrare jamfort med inhemska patienter, daremot var
sannolikheten betydligt lagre for utomeuropeiska invandrare att bli remitterade
till eftervard inom slutenvarden (0,73; 0,62-0,8, p<0,001).

Forskarna fann inga skillnader mellan grupperna i den vard patienterna erbjudits
vare sig man i sitt sjallvmordsforsok anvant sig av en valdsam metod eller inte.



Slutsatser

Resultaten antyder att forutom stora skillnader i vard mellan olika platser i
Europa tycks invandrarnas status paverka vilken vard de remitteras till efter ett
sjalvmordsforsok, skriver forfattarna. Ost-européer och utomeuropeiska
invandrare skrivs oftare ut utan eftervard jamfort med inhemska patienter. Det ar
mojligt att spraksvarigheter och kulturskillnader forsvarar for patienten att
kunna forklara sin situation och for den ansvariga vardaren att fa full forstaelse
for situationens allvar. EPA (the European Psychiatric Association) har
formulerat tydliga riktlinjer for lamplig vard efter sjalvmordsforsok (EPA,
Suicide treatment and prevention, bifogad). Den aktuella studien visar att det
finns ett behov av kulturellt anpassade riktlinjer och vardrekommendationer for
invandrare med sjalvmordsproblematik samt 6kade kunskaper om olika
invandrarkulturer bland vardansvariga i Europa.

Foreningen Psykisk Halsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-
stodsida for unga vuxna med psykisk ohalsa och sjalvmordstankar.

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det galler savél
for den som mar daligt som for oroliga anhdriga och vénner.

Man kan aven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hélsa.
Ga till hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och las mera.

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och st6tta och
vara bollplank till de volontarer som nu chattar med de hjalpsokande pa
webbstddsidan pa kvallstid. Man soker personer med utbildning inom vard
och omsorg och med kunskap om sjalvmord, géarna personer som gatt
nagon av NASPs/Kls utbildningar.

Intresserade ombeds vénda sig till Marie-Louise Stderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Suicide Zero (fd Rescue) obs namnandring!

ar en svensk organisation som arbetar for att rddda liv och minska antalet
sjalvmord. Ga in pa organisationens hemsida och las om deras malsattningar och
arbete.
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www.suicidezero.se

Du kan &ven fa information direkt ifran ordférande Ludmilla Rosengren
ludmilla@suicidezero.se

Dr Amy Wenzel, Universitetshuset i Uppsala haller regelbundet Workshops om
KBT-vid sjalvmordsnarhet. Du kan ldsa mer om dr Wenzel iden bifogade
informationen samt om KBT-behandlingen pa hemsidan www.kbt-centrum.se
och www.kbt.nu

Konferenser under 2013
EPA, the European Psychiatric Association

ar den storsta foreningen av psykiatrer i Europa och omfattar individuella
medlemmar fran 75 europeiska och internationella stater och 33 Nationella
Europeiska Psykiatriska Foreningar med cirka 77 000 psykiatriker.
President: Danuta Wasserman

Anmal Dig! 5 veckor kvar till

EPAs 22 European Congress of Psychiatry som dger rum1-4 mars 2013 i
Munchen, Tyskland. Ytterligare information se

hemsidan http://www.europsy.net

Se dven bifogad affisch ”EPA 2014 Munich”.

EPA arbetar bland annat for att forbattra den psykiska hélsan i Europa och
kvaliteten pa olika psykiatriska behandlingar samt att hoja kvaliteten pa den
teoretiska och praktiska utbildningen i psykKiatri.

| bifogade dokument "EPAs 30-arsjubileum” kan du lasa om hur EPA
bildades, dess 30-ariga historia och nuvarande malinriktningar.

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Foérsta hjalpen vid sjalvmordsrisk.
Utgiven av Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
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IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset fran British Medical Association
Book of Science Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset
delas ut till den bok som panelen anser bast stodja frimjandet av allménhetens
forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Susanne Bejerot, docent i psykiatri och dverlakare vid Norra Stockholms
psykiatri har skrivit Forordet till Lars Wiklunds bok Lisa - ett liv (bifogat), som
handlar om hans dotters barndom, ungdom och vuxenliv som tragiskt &ndades
med ett sjalvmord. Aven forfattarens egen presentation av boken har bifogats.

Reading room 1 &r tillgangligt for er alla

Varje manad laser Jerzy Wasserman, Vladimir Carli, Gergé Hadlaczky, Guo-
Xin Jiang, Marcus Sokolowski, Rigmor Stain, David Titelman och Danuta
Wasserman alla sjdlvmordsrelaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade
tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300 artiklar/manad. De viktigaste och mest
intressanta laggs ut i ”lasrummet”. Jag har bifogat en lank till lasrummet som
du kan spara bland dina bokmarken och sedan kan du bestka lasrummet nar du
har lust.

http:www.mendeley.com/groups/140773/nasp-recently-published-important-
papers/papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-
dataprogram ar helt gratis och du kommer direkt till sidan ”Recently published
Important papers-NASP”. De flesta artiklarna har URL och lankar direkt till
PubMed, sa att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stéter pa nagra problem
sa hjalper Gergo Hadlaczky och Lizzy Martensson pa NASP dig gérna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom natverket Stockholm-
Gotland eller till de évriga natverken i suicidprevention mejla direkt till
redaktoren. Observera att jag andrat postadress

till rigmor.stain@comhem.se

Redaktor
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