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Sammanfattning

Tva amerikanska forskare vid John Hopkins University i Baltimore, Maryland, USA har tillsammans
med svenska forskare vid Karolinska Institutet studerat riskerna for sjalvmordsbeteende och psykisk
sjukdom hos barn som upplevt en foréilders sjalvmord. Tva av deras studier presenteras har. Material
till studierna har hamtats fran svenska flergenerationsregistret, dddsorsaksregistret och
Socialstyrelsens slutenvardsregister.

I en studie, publicerad 2010, finner forskarna att incidensen fér sjalvmord var hogre for barn (0-25 ar)
som upplevt en fordlders sjilvmord @n for barn som hade levande fordldrar. Ju yngre barnet var vid
foralderns sjalvmord desto hogre var incidensen, och barn och tonaringar hade tre gdnger hogre
incidens 4n barn som hade levande foréldrar. Barn till en féralder som détt genom sjalvmord hade hog
risk for att slutenvérdas for sjalvmordsférsok, depression, psykossjukdom och drogmissbruk. Studien
visar att barn som forlorat en fordlder genom sjalvmord dr en utsatt grupp som dr i stort behov av
hjélp och for vilka sarskilda suicidpreventiva atgarder borde utformas, sérkilt i anslutning till
toraldrarnas dod i suicid.

I den andra studien, publicerad 2012, har forskarna studerat risken for sjalvmordsforsok hos barn efter
att en fordlder dott genom sjalvmord alternativt olycksfall. Barn (0-25 ar), som under barndomen
forlorat en foralder genom sjdlvmord eller olycksfall, hade en 6kad risk for sjalvmordsforsok. For den
yngsta aldersgruppen, som varit 0-5 ar vid forilders sjalvmord, var risken hog och 6kande, dven
decennier efter det intraffade dodsfallet. For barn som forlorat en fordlder under tonaren eller som ung



vuxen var risken for sjalvmordsforsok som hogst under de tvé forsta aren efter fordlderns sjalvmord.
Studien visar att ldkare och anhoriga méste vara uppmarksamma pé den okade sjalvmordsrisken hos
tonaringar och unga vuxna aren efter en fordlders sjadlvmord och under flera decennier framat for den
yngsta aldersgruppen.

Tidigare Nyhetsbrev finns utlagda pa NASPs hemsida www.ki.se/suicid under fliken Vetenskapligt
bibliotek.

Bakgrund

Barn och ungdomar som forlorat en foridlder genom sjdlvmord kan ha en okad risk for psykisk ohilsa,
sjalvmordsbeteende och psykosociala problem. Men det behovs fler studier pa detta omréade. Tidigare
studier har ofta varit bristfilliga, exempelvis har materialet varit litet och uppfoljningstiderna korta och
i flertalet studier har man inte kontrollerat f6r en familjehistoria med psykisk sjukdom.

Sjalvmordsrisk efter en forilders sjilvmord

Dr Holly Wilcox, vid the John Hopkins University, Baltimore, Maryland, USA och svenska forskare
vid Karolinska Institutet har med anvdndning av data fran svenska flergenerationsregistret och
dodsorsaksregistret mellan aren 1969-2004, studerat risken for psykisk sjukdom, kriminalitet och
sjalvmordsbeteende hos barn, ungdomar och unga vuxna som vid 0-25 ars alder forlorat en foralder
genom sjilvmord, olycksfall eller annan dédsorsak. Materialet bestod av 44 397 personer som forlorat
en fordlder genom sjalvmord, 41 467 personer som forlorat en fordlder genom olycksfall och 417 365
personer som forlorat en fordlder genom nagon annan dodsorsak samt 3 807 867 personer vars
foraldrar var i livet. Varje barn till sjalvmordsoffer och olycksfall kons- och aldersmatchades till fem
barn vars foréldrar var i livet (Wilcox et al 2010 Psychiatric morbidity, violent crime, and suicide
among children and adolescents exposed to parental death. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2010
May;49(5):514-23).

Resultat

Barn (0-25 ar) som upplevt en fordlders dod, oavsett dodsorsak, hade en 6kad risk for
slutenvardsbehandling for psykisk sjukdom och sjalvmordsférsok (Incidence Rate Ratio, IRR= 1,3 -
1,9). En forilders sjadlvmord under barnaaren innebar en 6kad incidens for slutenvardsbehandling for
drogmissbruk (IRR=2,3; 95 % CI 1,6 -3,3) och psykossjukdomar (IRR=2,8; 1,9 -4,1). For alla unga
personer som upplevt en fordlders dod fore fyllda 26 ar var risken att domas for valdsbrott 6kad
(IRR=1,2-1,6).

Barn (0-25 ar) som upplevt en fordlders sjalvmord hade en hogre sjdlvmordsrisk dn barn vars foraldrar
var i livet (IRR = 1,9; 1,4 -2,5). Ddremot fann man ingen 6kad sjalvmordsrisk for de barn (0-25 ar) vars
foraldrar dott genom olyckshdndelse eller annan dodsorsak. Risken for sjalvmord hos efterlevande
barn var hogre ju yngre barnet varit vid tidpunkten for fordlderns sjalvmord. For unga vuxna (18-25
ar) var sjalvmordsrisken inte 6kad (IRR=1,3; 0,9-1,9). Risken for framtida sjalvmord for barn som varit
0-12 ar vid en foralders franfille genom olycksfall var ocksa 6kad (IRR 2,0; 1,1 -3,8) jamfort med for
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barn vars foréldrar varit vid liv under barnaéren. Sjalvmordsrisken var daremot inte 6kad for de barn
(0-25 é&r) som vars foraldrar dott genom andra orsaker.

Det fanns starka samband mellan en forélders sitt att do (sjalvmord, olycksfall och andra orsaker), och
barnets élder vid fordlders dodstillfalle och de langsiktiga riskerna for psykisk sjukdom, drogmissbruk
och kriminalitet hos barnet samt barnets dod i sjalvmord , dven efter sedan data kontrollerats for
psykisk sjukdom hos foréldrarna.

Slutsatser

Eftersom inflytandet av en forélders sjalvmord pa det efterlevande barnets sjalvmordsbeteende i s& hog
utstrackning dr beroende av vid vilken &lder barnet utsatts for hindelsen, ar det osannolikt att
inflytandet enbart utovas genom genetisk sarbarhet, skriver forfattarna. Har har sannolikt savil
miljofaktorer samt samspelet mellan arv och miljo (GxE) och utvecklingsmassiga faktorer hos barnet
ocksa stor betydelse.

Risk for sjalvmordsforsok efter forilders sjalvmord

Samma forskargrupp har fordjupat sina studier i &mnen och undersokt under vilken tidsperiod efter
en fordlders sjalvmord, som risken for att barnet gor ett sjalvmordsforsok dr som storst (Kuramoto et
al 2012 Time to Hospitalization for Suicide Attempt by the Timing of Parental Suicide During
Oftspring Early Development. Arch Gen Psychiatry. 2012 Dec 10:1-9. doi: 10.1001/jamapsychiatry.

2013.274. [Epub ahead of print]). Aven i denna studie har man anvint sig av flergenerationsregistret
och dodsorsaksregistret. Data hamtades for dren 1973-2003. Av de 71 595 barn som under dessa ar
haft en fordlder som dott genom sjédlvmord inkluderades de 26 096 som varit mellan 10-25 &r vid
hdndelsen. Det ir séllsynt att barn under 10 ar gor sjalvmordstorsok som kréver slutenvérd. Som
kontrollmaterial anvéndes 32 395 barn dér en av fordldrarna dott genom olyckshdndelse nar barnen
varit mellan 10- 25 ar. Uppfoljningstiden var upp till 30 &r. Socialstyrelsens slutenvardsregister
anvindes for att finna dem som vardats for bekriftat eller misstankt sjalvmordsforsok. Materialet
delades upp i grupper beroende pa om barnet varit 0-5 ar, 6-12 ar, 13-17 ar eller 18-24 ar vid
tidpunkten for fordlderns sjalvmord. Man noterade dven kovariabler, som bland annat den avlidna
fordlderns kon och fordldrars psykiatriska sjukdomshistoria hos savil den avlidna fordldern som den
levande forélderns.

Resultat

Frekvensen slutenvard for psykisk sjukdom for den genom sjalvmord avlidna férdldern var mellan 44-
48 % for alla aldersgrupper. For avlidna fordldrar till barn i den yngsta aldersgruppen var forekomsten
av psykiatrisk slutenvard lagst.

Tabellen visar antal barn i de olika aldersgrupperna vid fordlders sjdlvmord respektive
sjalvmordsforsok.

Antal barn (%) vid fordlders
Barnets alder Sjalvmord Sjalvmordsforsok
0-5ar 2534 (13) 4058 (13)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23229861

6-12 ar 7147 (27) 7444(23)
13-17 ar 6401 (25) 7241(22)
18-24 ar 9014 (35) 13652 (42)

Vid skattning av den kumulativa risken enligt Nelson-Aalen fann man att fér barn som upplevt en
foralders sjalvmord eller dod genom olycksfall under sin tidigaste barndom (0-5 ar) var risken for
sjalvmordsforsok med slutenvard (berdknad efter fyllda 10 &r) hogre dn i nagon av de andra
aldersgrupperna under de forsta fem aren. Risken fortsatte att stiga under de fortsatta tjugo éren for att
sedan plana ut. P4 samma sétt hade barn i dldrarna 6-12 ar en 6kad risk att ldggas in for slutenvérd for
sjalvmordsfoérsok, men hir planade riskkurvan ut ungefir fem ér efter foralderns dod. Risken for
slutenvard for sjalvmordsforsok for barn som upplevt en forilders sjalvmord som tonaring eller ung
vuxen var som storst tva ar efter handelsen for att sedan minska over tid.

Barn, som forlorat en forédlder genom sjilvmord vid tidig barndom (0-5 ar), senare barndom (6-12 ér)
och som ung vuxen (18-24 ar) hade behévt slutenvérd for sjalvmordsforsok signifikant tidigare dn
barn i motsvarande aldersgrupper som forlorat en foridlder genom olycksfall (p=0,001; respektive
p=0,02; och p=0,4). 14 289 (55 %) av barnen hade ett eller flera syskon vid foréilderns sjalvmord.
Syskon som upplevt en forilders sjdlvmord under tidiga barnaar hade en 6kad risk for
slutenvardskriavande sjalvmordsforsok jamfort med dldre syskon (18-24 ar).

Man fann en skillnad mellan pojkar och flickor. Risken att behova slutenvardas for sjalvmordsforsok
under dren direkt efter en forélders sjdlvmord var storre f6r dottrar dn for soner. Den skillnaden
jamnades ut cirka 10 ar efter dodsfallet f6r dem som upplevt sjalvmordet som tonaringar och cirka 20
ar efter dodsfallet for dem som upplevt forilderns sjadlvmord under tidig barndom. Det fanns ingen
skillnad i risken for sjalvmordsforsok mellan dem som forlorat sin far respektive sin mor genom
sjalvmord.

Slutsatser

Studien visar att forlust av en fordlder genom sjdlvmord under barndomen och tonér okar risken for
slutenvardskrivande sjdlvmordsforsok, vilket for den yngre aldersgruppen kan finnas kvar i decennier
efter dodsfallet. Resultaten visar vikten av att ldkare och forédldrar dr observanta pa eventuellt
sjalvmordsbeteende hos efterlevande barn. Det 4r uppenbart att barn och ungdomar som férlorat en
foralder genom sjalvmord bor fa omedelbart stod och att stodet bor vara langsiktigt, skriver
forfattarna.

Foreningen Psykisk Hilsa www.psykiskhalsa.se har startat en ny webb-stodsida for unga vuxna med

psykisk ohilsa och sjilvmordstankar.

Man kan prata anonymt pa chatten vardagar mellan 19-22 och det giller savil for den som mar daligt
som for oroliga anhoriga och véanner.
Man kan dven maila fragor och fa information om sjalvmord och psykisk hilsa.

Ga pa hemsidan www.sjalvmordsupplysningen.se och lds mera.


http://www.psykiskhalsa.se/
http://www.sjalvmordsupplysningen.se/

Foreningen soker personer som kan fungera som handledare och stotta och vara bollplank till de
volontirer som nu chattar med de hjidlpsékande pa webbstodsidan pa kvillstid. Man s6ker
personer med utbildning inom vard och omsorg och med kunskap om sjilvmord, gidrna personer
som gatt nagon av NASPs och KIs utbildningar.

Intresserade ombedes vinda sig till Marie-Louise Soderberg
070-484 0334 eller 08-34 70 65
Eller maila till marie-louise.soderberg@psykiskhalsa.se

Konferenser under 2013

Den storsta psykiatriska foreningen i Europa, i vilken ingar 33 nationella psykiatriska foreningar,
med 6ver 77 000 medlemmar, EPA (European Psychiatric Association) inbjuder till den
internationella Kongressen i Psykiatri i Nice, Frankrike, 6-9 april 2013 under parollen Europe
Challenges the Burden of Mental Disorders.

Denna kongress skall hylla 30-ars jubileum av EPAs tillblivelse.

Information, program och deadline for abstrakts finns p4 hemsidan
WWW.epa-congress.org

IASP, the International Association for Suicide prevention, haller sin XXVII virldskonferens i
Oslo den 24-28 september 2013.
Se bifogad information om Submission of Abstracts och registrering.

Aven kongressens hemsida, som ni finner under adressen www.iasp2013.org

Aktuell litteratur

Ringskog Vagnhammar S & Wasserman D. Forsta hjilpen vid sjilvmordsrisk. Utgiven av
Studentlitteratur, uppl 1:2, 2011
IBSN 978-91-44-06068-2

Wasserman D. Depression (The Facts) 2nd Edition, omarbetad for allmanheten.
Boken har vunnit 2012 “ Book Award” priset frdn British Medical Association Book of Science

Awards 2012, for the Public Understanding of Science. Priset delas ut till den bok som panelen anser
bést stddja frimjandet av allminhetens forstaelse for vetenskap.

Utgiven av Oxford University Press November 2011.

IBSN 9780199602933

Reading room 1 ir tillgéngligt for er alla
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Varje manad laser Danuta Wasserman, Jerzy Wasserman, Gerg6é Hadlaczky, Marcus Sokolowski,
Vladimir Carli, David Titelman , Guo-Xin Jiang, Anne Stefensson och Sebastian Hokby alla
sjalvmords-relaterade artiklar, som publicerats i peer-granskade tidsskrifter. Det ror sig om c.a 300
artiklar/manad. De viktigaste och mest intressanta ldggs ut i "lasrummet”. Jag har bifogat en ldnk till
lasrummet som du kan spara bland dina bokmérken och sedan kan du bestka ldasrummet nir du har
lust.

Recently published important papers

Att registrera sig pa Mendeley och installera detta fantastiska litteratur-dataprogram ar helt gratis och
du kommer direkt till sidan "Recently published important papers-NASP”. De flesta artiklarna har
URL och lankar direkt till PubMed, sé att du kan hamta hem hela artikeln. Om du stéter pa nagra
problem sa hjalper Gergod Hadlaczky och Lizzy Mértenson pa NASP dig girna.

Har Du information som Du vill vidarebefordra inom nétverket Stockholm-Gotland eller till de vriga
nétverken i suicidprevention mejla direkt till mig rigmor.stain@tele2.se

Redaktor

Rigmor Stain, dr Med Sci, docent, NASP
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