
HELP – Provtagningsinstruktioner
Förutsättningar

• Fastande patient

o Fast föda minst 6 timmar

o Klar vätska minst 2 timmar

• Patient i vila

• Ej rökt senaste timmen

Material

• Utandningspåse - Märks “0” och “10” på varsin sida 

för nollprov och ureaprov. Markera även patient ID

• Munstycke

• Tablett diabact och ett glas med vatten

Procedur

1. Tag ur och spara proppen på sidan av påsen märkt ”0” och koppla 

på munstycket

2. Be patienten ta ett djupt andetag och hålla andan i 3 sekunder

3. Be patienten börja blåsa ut en liten mängd luft utanför

munstycket utan att sedan dra ett nytt andetag

4. Låt patienten på samma utandning fortsätta blåsa ut genom 

munstycket så att påsen blir välfylld

5. Kläm åt gummituben innan munstycke avlägsnas

6. Tag bort munstycke och sätt tillbaka proppen (spara munstycke)

7. Be patienten svälja tabletten hel med vatten

8. Vänta minst 10 minuter

9. Upprepa steg 1-6 på sidan av påsen märkt ”10”



Analys
• Logga in med användarnamn och lösenord

• Kontrollera om kalibrering behövs (1), utför dagligt funktionstest 

om det är dagens första analys enligt separat instruktion

• Tryck på analysknappen (2)

• Skriv in patientens studie-ID genom att trycka på 

tangentbordssymbolen (3). Se till att Diabact är valt på raden med 

analyssymbolen och inte “Reproducibility”

• Klicka vidare två gånger till analysskärmen (4). Inget ytterligare 

behöver skrivas in

• Anslut provpåsens två gummislangar till maskinen. Noll-provet 

ska sitta på plats 1 och urea-provet på plats 2 (5). Se till att 

klämma åt slangarna medan propparna tas bort

• Klicka vidare för att analysera. När analysen är klar kan resultatet 

nås via resultatknappen på hemskärmen
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