Nyhetsbrev september 2021

Kéra Omtanke2020-deltagare,
Tack for att du deltar i var studie och vdlkommen till det férsta manatliga nyhetsbrevet.
| det har numret beskriver vi vad som hént i studien den senaste tiden och sammanfattar
grundlédggande statistik éver studiens deltagare. Vi hoppas att ni gillar det!

Number of Participants

% 0300 Avslutad rekryteringsperiod

301-500

Bl 501-1000 Efter nastan exakt ett ar frdn starten av studien, den 8 juni 2021, avslutades
B <001-5000 rekryteringsperioden. Det betyder att nya deltagare inte kan anmala sig langre. Under
B s001-10000 detta ar har mer an 28 500 svenskar gatt med i studien.

. 10001+

De forsta deltagarna har slutfort 12-manadersuppfdljningen

Denna sommar har en till milstolpe natts for Omtanke2020-studien: de forsta deltagarna
som anmalde sig under sommaren 2020, har genomfért sin tolfte och sista manatliga
undersdkning. De kommer fortsattningsvis att bli inbjudna for arliga uppféljningar, med den
forsta arliga uppfdljningen schemalagd till december 2021/januari 2022. Deltagare som
gick med i studien senare kommer fortfarande att fa inbjudningar till deras manatliga
uppfdéljningar tills att de natt den tolfte uppfdljningen eller till november 2021.

Halla kontakten genom nyhetsbreven

Nu nar rekryteringsperioden ar slut planerar vi att gradvis dela resultaten med vara deltagare genom manatliga nyhetsbrev. Dessa
kommer att laddas upp pa studiens webbsida (https://ki.se/meb/omtanke2020-studie-om-psykisk-halsa-under-covid-19-pandemin)
och resultaten kommer att vara tillgangliga for alla. Information och korta sammanfattningar av vetenskapliga publikationer och
presentationer kommer ocksa att presenteras.

85+- Sex

Forsta genomgangen av Omtanke2020-deltagarna 1
Totalt har 28 614 personer borjat att fylla i enkaten om psykisk halsa och covid-19 och 28 293  ** -
har avslutat den. 81,5% &r kvinnor och 18,5% ar man. Alla aldrar finns representerade ochde . .
aldsta deltagarna var 94 &r nar de anslét sig! Medelaldern &r 49 ar. Aldersférdelningen beskrivs
i populationspyramiden pa bilden till hdger. Bland vara deltagare ar 72% i en relation, medan
27% ar ensamstaende. 53% arbetar heltid, 25% a&r pensionerade och vi har dessutom
studenter, deltidsarbetare och manniskor som inte arbetar just nu (7% for varje kategori) bland
deltagarna.

70-74-

60-64 -

56% gick med i studien genom kampanjer pa sociala medier och andra informationskanaler, — ss-

Age

medan 44% gick med genom andra Kl-studier (mestadels Svenska Tvillingregistret,

50-54 -

brostcancerstudien KARMA och LifeGene). Vi har mer an 5 000 deltagare som gick med efter
att Dr Emma Frans twittrat om studien (aven kallad "Emma-kohorten”). 4549~

Deltagare var valkomna fran alla landets regioner och vi ar valdigt glada att vi har deltagare .-
over hela Sverige (atminstone 100 personer per region). Pa kartan ovan kan man se hur manga
deltagare vi har fran olika regioner. Stockholm ar éverrepresenterat med 44% av deltagarna
boende i eller runtomkring Stockholm — detta ar delvis pa grund av rekryteringen fran andra KI- .-
studier som har manga deltagare fran Stockholm/specifika regioner.

35-39-

25-29-

De flesta av vara deltagare ar friska (67% har inga kroniska sjukdomar och 52% har ett normal

eller lagt BMI) och manga féredrar en halsosam livsstil (75% tranar minst tre ganger i veckan, ~ **" l
mer an 80% roker inte och 54% avstar fran dverdrivet drickande). 8% har blivit infekterade och 10 5 0
diagnostiserade med covid-19 innan de gick med i studien. Bland dessa hade ungefar 1/3

milda, 1/3 mattliga och 1/3 svara symptom.
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Percentage of Sample

Nasta nyhetsbrev

| nésta nyhetsbrev kommer vi att uppmarksamma uppféljningsenkaterna - varfor de ar viktiga, de forsta resultaten om fragorna kring
psykisk halsa och ge en generell 6verblick av de férsta kommentarerna som manga av er lamnat i enkaterna.
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