: 3 A N 4 CACE N
W v" ?5:‘. e &
w L 4 v v - 'R
v P B
-
v - ot b,

Sjalvmordsprevention inom Stockholms lan
(SPIS)

Gemensamt arbete med sjalvmordsprevention inom
Stockholm lan Delrapport 3

Karolinska Institutet

2012

Sed i Karolinska
q@%g Institutet

\;S\LA, INJ‘
”;1’\’No 18



NASP - Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohalsa.
NASP ar sedan 1993 Stockholms lans landstings och sedan 1995 statens
expertorgan for suicidprevention. NASP inordnades i Karolinska Institutet 1 oktober
2007 genom ett riksdags- och regeringsbeslut. NASP:s verksamhet ar inskriven

i Karolinska Institutets regleringsbrev. NASP ar ocksa ett WHO samarbetscenter
som arbetar med suicidprevention tillsammans med det europeiska regionala
WHO-kontoret i Kbpenhamn utifran Helsingfors-deklarationen om psykisk halsa

i Europa och med centralkontoret i Geneve betraffande sjalvmordsprevention pa
fem kontinenter. NASP:s Overgripande mal ar att medverka till att varaktigt minska
antalet sjalvmord och sjalvmordsfoérsok, att undanréja omstandigheter som kan
leda till att barn och unga tar sitt liv, att tidigt upptacka och bryta negativa trender av
sjalvmord och sjalvmordsforsok hos utsatta grupper och att 6ka kunskapsnivan om
sjalvmord, att stddja personer med sjalvmordstankar och anhdriga till personer som
forsokt eller har begatt sjalvmord.

NASP:s verksamhet delas in i fyra huvudomraden:

»  Forskning och metodutveckling: Syftet ar att studera samband mellan olika
determinanter for psykisk samt kroppslig ohalsa som kan leda till suicidala
handlingar. NASP stimulerar aven forskning som stddjer utvecklingen av
sjalvmordsprevention.

* Analys och uppfdljning av epidemiologiska data: NASP foljer utvecklingen
av sjalvmord och sjalvmordférsok och arbetar med att identifiera riskgrupper,
risksituationer och riskmiljder.

* Information: NASP samlar in, sammanstaller och analyserar kunskap som
formedlas genom utbildningar, riktade informationsinsatser, rapporter och pa
Internet.

* Undervisning: NASP bedriver utbildningsverksamhet med malet att sprida
kunskap och férbattra insatserna inom sjalvmordsprevention.
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Bakgrund

I delrapport (Sjalvmordsprevention inom Stockholms ldn (SPIS) finns beskrivet
! bakgrunden och uppldggningen av projektet. I korthet bildades under hosten
2009 en samverkansgrupp i Stockholms ldn med representanter fran SOS Alarm,
Brandforsvaret, Polisen, SLL, Ambulanssjukvarden (AISAB) for att ta reda pa
hur man skulle kunna férebygga och férhindra sjdlvmord i ldnet. Syftet var att
oka involverade myndigheters och organisationers mojligheter att forebygga,
forhindra och f6lja upp sjalvmord och sjalvmordsforsok. Hur detta arbete
fortskred finns beskrivet i namnda rapport, som lamnades till styrgruppen den
16 december 2010. I det laimnade arbetet finns beskrivet forsta fasen i projektet
som huvudsakligen bestod i bildande av ett antal delprojektgrupper. Underhand
utokades dven deltagare i savil styrgrupp som projekt/arbetsgruppen genom att
saval SPES samt Kriminalvarden skulle inga bade i styrgruppen och i
arbetsgruppen. Den 15 juni 2011 éverldmnades till styrgruppen rapport nr 2, i
vilken finns utvecklat arbetet i respektive delprojektgrupp under v.t. 2011 och
hur delprojektgrupperna planerade den fortsatta verksamheten. Under hosten
2011 har det skett en del forandringar av representanter i saval styrgrupp som
arbetsgrupp och dven i delprojektgrupperna. Forandringar i styr- och
projektgrupp framgar av den bild som i denna rapport presenteras pa sidan 4
samt i nedanstaende deltagarpresentationer. Under innevarande termin har
ocksa titeln pé projektet andrats till Sjalvmordsprevention i Stockholms 1dn”, en
forandring som dven har genomforts i de olika delprojektgrupperna.

! Suicidprevention inom Stockholms lin, Karolinska Institutets folkhilsoakademi 2011:7
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Deltagare i Styrgrupp

Styrgruppen

Ordférande Christer Angehov, SSBF
Christian Agdur, polisen

Hékan Go6tmark, SLL/SLSO

Conny Gabrielsson SLL

Annette Larsson Zetterlund SOS Alarm
Lars-Goran Uddholm, Sédertorns Brandforsvar
Pirjo Strate, SPES

Christina Granath, Ambulanssjukvarden
Gerg6 Hadlaczky, NASP

Birgit Frisén-Andersson, NASP

Britta Alin Akerman, NASP

Brita Mohlin, Stockholms stad

Hanna Jarl Kallberg, Kriminalvarden
Peter Engelsoy, BUP

Styrgruppens moten har under 2011 varit féljande:
2011: 23/2, 23/3, 15/6, 22/9, 29/11

Deltagare i projektgruppen

Projektgruppen

Ordforande Britta Alin Akerman, NASP
Annika Lindahl, Polisen

Conny Soderberg, SSBF

Margareta Lundén, SOS Alarm

Maia Alvariza, S:t Gorans psykiatriska akutvard
Lars Wiklund, SPES

Lars Winberg, Danderyds kommun

Per Delhage, Sodertérns Brandforsvar
Jonas Lundberg, SSBF

Therese Rimsby, Kriminalvdrden

Mari Kampf Westerberg, BUP

Projekt-/arbetsgruppens motestider har under 2011 varit foljande:
2011: 10/15 3/2; 18/2; 10/3; 8/4; 10/65 26/8; 30/9; 28/10; 23/11

Projektdgare for huvudprojektet SPIS ar Nationellt centrum for Suicidférskning
och prevention av psykisk ohilsa vid Karolinska Institutet (NASP). Det ér
Stockholms lans landstings expertorgan for sjadlvmordsforskning och prevention
av psykisk ohalsa.

Organisationen under h.t. 2011 har sett ut enligt f6ljande:
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Utbildning for SPIS-gruppen

I mars 2008 6verlamnade regeringen propositionen En fornyad folkhdlsopolitik
till riksdagen. I propositionen redovisar regeringen nio strategier for det
nationella sjalvmordsforebyggande folkhilsoarbetet samt atgardsforslag. I
september 2009 tillsatte dldre- och folkhdlsoministern Maria Larsson ldnsradet
Gun-Marie Pettersson som sérskild utredare i fragor som berdr sjalvmords-
preventivt arbete inom halso- och sjukvard samt socialtjanst. I april 2010
overlimnades delbetankandet Forsta hjdlpen i psykisk hdlsa till stadsradet.
Delbetinkandet behandlar vilka férutsittningar som krévs for ett vdl fungerande
och effektivt sjdlvmordsforebyggande folkhélsoarbete samt ger forslag pa
insatser som ska 0ka allménhetens medvetenhet och kunskap om sjalvmord och
psykisk sjukdom (for att pa sa satt minska rddslor och tabun). I utredningen
namns utprovade och utvirderade sjalvmordsférebyggande utbildningsprogram,
bl.a. det australiensiska The Mental Health First Aid Training Program (MHFA)
pa svenska Forsta hjéilpen till psykisk halsa. Se vidare pa sidan 24 under rubriken
Information och utbildning dér forslag till kursplan finns beskriven (sidan 27)



Karolinska Institutet — SPIS: delrapport 3 5 (30)

Delprojektgruppernas arbeten
1. Delprojektgrupp ”SPIS-larm"

Deltagare i projektet

SOS Alarm AB AISAB
Margareta Lundén (projektledare) Daniel Bjorsson
SSBF POLISEN
Conny Soderberg Lars Lindros
Lars Lindberg Anders Jonsson
Kersti Drysén Ulrika Bratt

Jonas Lundborg

Sammanfattning

Under hosten har projektet bidragit till att en ny nod i SOS Alarms teknik
implementerats, noden benimns "Hot om sjilvmord”. Aven ett forslag till
samverkan pa skadeplats har tagits fram.

Hént sedan sist

I SOS Alarms teknik finns nu en ny nod i 112 Index noden har tre undernoder
varifran man kan sortera drendet till den organisation som initialt ska aktiveras.
Vi har arbetat utifran att:

e 112 mottagaren identifierar ett irende som "Hot om sjalvmord".

e Beroende pa typ av hindelse larmas den organisation/de organisationer som
kan ridda liv men dven lindra konsekvenserna av forestdende handling till
platsen.

e Samverkan pa skadeplats leds av den som initialt aktiverats i arendet om
inte annat beslut tas vid framkomst till skadeplats.

e Insatsen pa plats avslutas och vid behov aktiveras annan aktor for
omhéndertagandet av drabbade.

Samverkanslarm handlar det ofta om i sjdlvmordsiarenden. Undantag finns da
det inte pa nagot sétt forbattrar situationen for de hjalpbehdvande eller
omgivningen att larma ut fler resurser dn vad situationen kréaver for ett optimalt
handldggande.

Projektet hade initialt en tanke om att ett SPIS-Larm alltid skulle innebira att
alla organisationer aktiverades men under projektets gdng har vi kommit fram
till att de resurser som kravs for ett optimalt handldggande larmas. Varje
sjalvmordsirende ar unikt och ett stallningstagande utifran situationen far
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avgora vilka resurser som larmas. Fokus maste ligga pd samverkan pa
skadeplatsen.
Nar polisen initieras i ett d&rende:

e Kvarstannar 112-mottagaren kvar i samtalet for att invdnta beslut fran polisen om
Spis-Larm och motta besked om vilka dvriga resurser som ska aktiveras i drendet.

e Polisen avgor vilken/vilka resurser som larmas i den egna organisationen i drendet.

Nar raddningstjénsten initieras i ett drende:

e 112 mottagaren medlyssnar raddningstjanst och ambulans parallellt
¢ Réddningstjansten bedomer utifrén situationen/plan vilka styrkor som skickas till

platsen

Niar ambulansen initieras i ett drende:

e 112 mottagaren tillsammans med ambulansdirigent avgor vilken/vilka enheter som
ska aktiveras beroende pa typ av hindelse.

e Ar detav storsta vikt att ta beslut om dvriga organisationer ska aktiveras for att pa
ett optimalt sétt losa situationen.

Vad hander narmast

Fragan om det ekonomiska ansvaret fér nodvandig skadegorelse i samband med
insatser géllande "Hot om sjalvmord" tillhor inte projektet och kommer dérfor i
fortsattningen inte behandlas.

Vi har dven en del kvar att gora nér det giller att klarlagga rutiner for kontakten
med den ansvarige i kommunen. Uppf6ljning/registrering av i larmsituationen
icke identifierade sjalvmord behovs det ocksé skapas rutin for.

Tidsplan

Projektet ser det som mdjligt att inom en snar framtid borja arbeta utefter
framtaget forslag 4ven om inte alla delprojekt i projektet ar i mal. Vi hanterar i
dag dessa drenden dven om de i dagslédget inte sorterar under noden "Hot om
sjalvmord" och manga ganger inte med en optimal samverkan mellan
organisationerna. En forutséttning for detta ar givetvis att all personal i berdrda
organisationer fir en information kring uppstarten av arbetssittet. Delprojektets
resultat ska implementeras i respektive blaljusorganisation snarast och senast
den 18 april 2012. Alla organisationer kommer salunda att starta samtidigt efter
att berord personal dr informerad.
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Identifierade problem

Projektet har identifierat att vi i larmsituationen inte kommer att kunna
identifiera alla drenden som har med sjalvmord att gora. I situationer dér vi
redan vid larmtillfallet har en medvetslos eller svart skadad person blir det en
omdjlighet att borja fraga sig "dr detta ett sjadlvmord”. I sadana fall maste larm
ske pé andra indikationer. Det kan méanga ganger vara sa att det framkommer i
senare skede att det handlar om sjalvmord. Dessa fall blir viktiga att fanga upp i
efterhand. Vilken aktor ska utses att ansvara for detta?

Ovrigt

Projektet ser det som en stor fordel om berérda organisationers personal far
mojlighet till utbildning i sjalvmordsprevention. Malet dr, forst pa plats tar
kontakt med den hjélpbehévande. For att kunna gora det pa bidsta sétt ser vi det
som en stor fordel med utbildning i hur man beméter en person med tanken att
ta sitt liv.

Vi har dven i projektet bjudit in Cecilia Eriksson som gar sin specialistutbildning
i prehospital sjukvard och har valt att skriva sin magisteruppsats med inriktning
mot detta amne. Vi tycker det dr bra eftersom det ger en tyngd med ett
vetenskapligt arbete i projektet.

Plan for inférande av SPIS-larm 18/4 2012

Mal
Fungerande larmkedja av SPIS-larm hos alla blaljusaktorer fran den 18/4 2012.

Budskap
e Att och varfor detta infors
e Forst fram ska radda liv!
e Ny hantering av larm om hot om sjalvmord
e Gemensam utlarmning fran SOS till polis, brandférsvar och ambulans.
e Hur utlarmning ska ske
e Hur larmkedjan ser ut per aktor
e Agerande pd olycksplats per aktor

Malgrupper

Internt Semi internt Externt
e Polisen ildnet e Ovriga aktorer e Media
e Alla brandforsvar i lanet som ingar i
e SOS Alarm i lanet projektet

e SPC - Stockholm
Prehospitala Centrum
e AISAB
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Gemensamma aktiviteter for de malgrupper som ingar i

SPIS-larmsgruppen

Aktivitet Kommentarer Ansvarig | Klart
2012
Formulera budskapen ¢ Generella budskap Margareta/ | 14/1
Jonas
e Varje aktor Varje
modifierar egna aktor
budskap
Ta fram gemensam Denna ska vara Margareta | 30/1
presentation med generell | grundliggande som varje
SPIS-projektinformation aktor anpassar efter sina
och specifik SPIS- behov.
larminformation
Information till SPIS- Britta 31/1
styrgrupp
Information till 6vriga Kortversion av budskapen | Margareta | 1/2
aktorer vidareformedlas till
projektgruppen.
Information till media Kortversion av Britta 13/2
budskapen.
Pressmeddelande?
Inférsiljning?

Steg 2 efter implementering av SPIS-larm &r att genomf6ra instruktérsutbildning

under varen 2012 och pabdrja utbildning av operativ personal under sen vér

2012.
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Aktiviteter 1 SSBF

Aktivitet Kommentar Ansvarig | Klart
2012
Forankra och e Operativa radet ansvarar
implementera SPIS-larm enligt rutin Conny 12/12
i SSBF e Delprojektplanen for SPIS-
larm skall skickas till Goran Jan
Operativa radet snarast. Goran Feb
e Beslut hur detta ska
genomforas.
e Implementering sker i SSBF
enligt gdngse rutiner
Ca 2 h information for e Anpassa presentation/ Jonas 6/2
alla operativa styrkor informationsmaterial for
de operativa styrkorna
e Planera informationstraff | Jimmy 31/1
av de operativa styrkorna
och SSRC 15/4
e Genomfora
informationstraftar med de
operativa styrkorna och
SSRC
Information utéver e Muntlig dragning f6r Christer | Snarast
operativa radets kanaler ledningsgruppen AKT Jan
och informationstraffar e Intranatet AKT Jan
e Mejl/ nyhetsbrev till FS och | Christer | Jan

FF
e FEventuellt frukostmote
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2. Delprojektgrupp ” Samordning mellan lansakuten och
mobila team inom SLL"

Mal for gruppens arbete

e Mojligheter for lansakuten att vid akuta/subakuta behov larma och engagera
mobila psykiatriska team i Stockholms ldn, oavsett huvudman.

e Samverka vid logistiska behov, dir individen i en akut/subakut situation
bedoms behova foras till linsakuten for bedomning.

Deltagare i projektet

Lansakuten, S:t Gorans sjukhus, Maia Alvariza, projektledare, Fredrik
Bengtsson, Peter Bohlin

Bjorn Owe-Larsson, psykiatri sodra

Gunilla Svedjedal, psykiatri Sodertilje

Sten Friberg, psykiatri Nordvist

Fredrik Bengtsson

Motestider
Gruppen har traffats vid sex tillfdllen under 2011: 14/1, 10/2; 17/3, 27/5, 7/10,

9/12

Ett forberedande arbete har inletts under varen 2011 som Lénsakuten har
initierat. Arbetet har inneburit en inventering av befintliga jourorganisationer
inom SLSO. Méte har dven dgt rum med Carema och Praktikertjanst.
Inledningsvis diskuterades samarbetsmojligheter som kan leda till forbattring
nér det giller snabbare uppfoljning av akuta sjalvmordsarenden. Eftersom
mobila verksamheter skiljer sig i organisation och arbetssétt inom olika kliniker
ar det av stOrsta vikt att utarbeta samarbete i omhdndertagande av
sjdlvmordsnéra patienter i akut situation. Genom vetskap om olika arbetsstt
sparar detta tid och Okar patientsikerhet samt forbattrar samarbetet med
narstdende. De diskussioner som har forts handlar om telefonkontakt,
rapportering, remittering och snabbt omhindertagande.

Planering infor 2012

Under 2012 planerar gruppen att utarbeta system for varje patient som bedéms
pa Linsakuten med sjalvmordsrisk dér tid f6r uppféljning genom mobil
verksamhet ges redan i samband med det akuta besoket. Sarskild
uppmairksammas unga vuxna med sjdlvmordsrisk.
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3. Delprojektgrupp ”Polis & sjukskoterska i radiobil”

Mal for gruppens arbete

e Under de tider nir mobila psykiatriska team i Stockholms ldn inte tjanstgor
finns behov av psykiatrisk kompetens “pa féltet”.

e Samverkan utifrdn deltagarnas kompetensomrade medfér en spetsfunktion
med mojlighet att utoka diversifierade och flexibla insatser for utsatta individer.

e Denna speciella insats motiveras vid larm utifran en initial misstanke om att
psykiatrisk problematik foreligger, och att polisens nérvaro ocksa dr onskviard
eller nodvandig.

e Savil psykiatrisk samverkan med LA/ldkare som polisens funktioner moéjliggor
att atgarder kan bli sa bra som majligt och att individen handldggs inom ratt
verksambhet eller i samverkan dar sd dr lampligt. Saval ur ménskligt, juridiskt
som psykiatriskt perspektiv.

e Informera berdrda aktorer ndr projektet paborjas/genomfors.

Deltagare i projektet

Annika Lindahl, Polisen;

Maia Alvariza, ldnsakuten S:t Goran;

Fredrik Bengtsson, lansakuten S:t Goran;
Robert Lindgren, ldnsakuten S:t Goran;

Mari Kampf Westerberg, BUP akuten;
Margareta Egeberg, BUP akuten; Lollo Lantz, BUP akuten;
Goran Sandberg, BUP akuten;

Paul Hansson, Polisens férhandlargrupp;

Edith Zaremba, Polisens forhandlargrupp;
Ulrika Bratt, Polisens forhandlargrupp;
Charlotte Nilsson, huvudskyddsombud Polisen;
Erik Mangen, Polisen;

Julia Rosendahl, Polisen

Bakgrund

Polismyndigheten i Stockholms ldn fir in cirka atta larm om sjdlvmord per dygn.
Flera av de inkomna 112-samtalen ar mycket svirbedémda for polisen att
hantera bade via telefon, och pé plats for polispatrullen. Sarskilt de drenden dér
det inte dr ett uttalat hot om sjalvmord, men dér det dr tydligt att personen av
nagon anledning inte mar bra.

Polisanstéllda kan och bor inte ha tillracklig kompetens for att gora en korrekt
bedomning vid svéra drenden, dir sjdlvmordsrisken inte ar tydlig. Likval som

psykiatrins personal inte kan aka ut pa drenden dér det finns risk for hot och
vald.
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I Vancouver finns en patrull bendimnd ”Car 87” bestdende av poliser och
psykiatripersonal. Inspirerad av den modellen inleddes ett projekt i Stockholms
ldn, i syfte att infora nagot liknande.

Forsokspass sommaren 2011

Under sommaren 2011 genomfordes tio stycken forsokspass i syfte att fa en
indikation pa om detta projekt dr lampligt att infora under en ldngre tid. Under
de tio forsokspassen hade patrullen 33 stycken drenden. Antalet drenden
varierade mellan 1-7 per arbetspass.

Patrullen prioriterade mest akuta sjalvmordslarm. Cirka 70 procent av drendena
var sjadlvmordsbedomningar. Resterande uppdrag var 6vriga psykiatriska
arenden dir behov fanns for psykiatrisk bedomning pa plats.

En stor férdel har funnits dd man kunnat ta del av journalhandlingar i
kombination med beddmningen som gors pa plats. Ett exempel dér denna
patrull gjorde verkligt stor nytta, var vid ett fall dir en person uppenbarligen inte
madde bra. Detta uttrycktes i vissa beteenden som ledde till att en allménhet
larmade polisen. Personen, som inte var vardmotiverad, var dock inte en fara for
sig sjélv eller annan och kunde saledes inte omhindertas av polisen enligt Lagen
om psykiatrisk tvangsvard (LPT § 47). Tack vare sjukskoterskans mojlighet att ta
del av personens journaler, konstaterades dock att detta beteende var forstadiet
till en allvarlig psykos som sannolikt skulle intrdda en stund senare. Vid ett
tillfalle tidigare hade psykosen gjort sa att personen brukat allvarligt vald mot
annan. Med dessa bakgrundsfakta ordnade sjukskoterskan sa att ldkare via
telefon beslutade om en handriackning pa plats, som genast kunde utforas av den
hér patrullen. Personen handrécktes under tvang till lansakuten S:t Goran, och
varken personen sjilv eller ndgon i omgivningen blev skadad.

Fyrtiofem procent av de 33 drenden patrullen hade, resulterade i ndgon form av
transport till sjukhus. Patient fordes oftast till beroendevard da sjalvmordshot i
samband med alkoholintag 4r mer svarbedomt och tillnyktring ofta maste ske
innan man kan gora en adekvat bedomning. Nagra patienter fordes till somatisk
vard efter intoxikation. Transporter vid intoxikering av ldkemedel eller liknade
gjordes av ambulans. Resterande 55 procent av drendena ledde till att personen
kunde stanna kvar hemma med hanvisning till annan hjalp, stod eller
behandling. Vid sju av drendena anviandes polisens § 47, resterande var frivilliga
transporter eller handrackning fran psykiatrin.

Patrullen togs emot mycket positivt av de berdrda personerna, och framfor allt
av deras anhoriga. Reaktionerna blev ocksa mycket positiva hos polis- och
sjukvardspersonal.
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Fortsattningen

Bade Stockholms ldns landsting och Polismyndigheten i Stockholms lan har
beslutat att en tvaarig férsoksverksamhet ska dga rum for denna verksamhet.
Den tvadriga forsoksverksamheten ska utvarderas, sd att man sedan kan ta
stallning till om patrullen ska inforas som ordinarie verksamhet.

Mal

Patrullens mal ska vara att forebygga sjalvmord. Med att forebygga sjalvmord
menas dock inte att dka pa akuta sjalvmordslarm, utan att forhindra sjalvmord
pa sikt genom att fanga upp individer i ett tidigare skede genom att dka pa de
svarbedomda drendena, dér sjdlvmordsrisken initialt dr oklar.

Under forsokspassen dkte patrullen pa ganska manga pagaende
sjalvmordsforsok, vilket som sagt inte ar huvudsyftet med denna patrull. I sa fall
bor det snarare bli mer aktuellt att patrullen kommer dit som “andra patrull”,
om forsta patrullen pa plats anser att drendet ar svarbedomt.

Under forsokspassen dkte patrullen endast pa uppdrag som inkom fran polisen,
men i férlingningen bor givetvis uppdrag som inkommer fran psykiatrin kunna
bli aktuella. Det dr drendets art som ska avgora om patrullen ska aka, inte
varifran drendet kommer. En forutséittning for att patrullen ska aka pa dessa
arenden ska dock vara att det finns ett behov av bade polis och psykiatri.

Starkt fokus ska laggas pa uppfoljning, dir patrullen sdkerstdller att de individer
som behover, f6ljs upp. Hansyn kommer att tas till att man inte kan ldgga
processer, som att ringa och boka telefontid, pa personer i psykiskt daligt skick.

Stor samverkan ska ske med de mobila psykteamen som finns pa vissa platser i
ldnet. Det dr viktigt att ha klart for sig att de mobila psykteamen fyller en
betydligt viktigare funktion i det psykiatriska arbetet én denna patrull gor.
Denna patrull dr ensam i hela lanet, och kommer inte ha dygnet runt tackning.
Patrullen kan inte heller pa nagot sitt bygga upp nagon kontinuerlig
patientkontakt, som de mobila psykteamen har mojlighet till.

Den hir patrullen kommer inte ersitta de mobila psykteamen. Tvartom ar
forhoppningen att de ska ha ett ndra samarbete dér funktionerna kompletterar
varandra pd ett bra sitt.
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4. Delprojektgrupp ”’Sjalvmordstata platser”

Delprojektet ”Sjalvmordstita platser” har som syfte att med en val fungerande
samverkan kunna forebygga och forhindra sjalvmord eller f6rsok till sjalvmord.
Under 2011 har tre moten dgt rum: 24/2, 6/9 samt 1/12.

Delprojektets organisation

Roll Namn och organisation
Proj.led. t.o.m. 110906 ~ Jimmy Haglund, SSBF
Proj. led. fr.o.m. 110907  Jonas Lundborg, SSBF
Referensgrupp Projekt/ Arbetsgruppen
Projektgrupp Michael Ahstrom, Trafikkontoret Stockholms stad
Erik Lindberg, Trafikverket
Jan Ekstrom, SL
Lars Wiklund, SPES
Helena Radbo, Karlstads universitet
Britta Alin Akerman, NASP

Vid projektgruppens méten har ett stort antal adjungerade personer medverkat
beroende pa respektive motes agenda.

Delprojektets mal
Malet {or delprojektet beskrivs med f6ljande punktsatser.

e Kartldgga forekomsten av sjalvmordstita platser i yttermiljon i
Stockholms lan. Héirmed avses broar, spar, vigar, higa byggnader etc. dir
sjdlvmordshéandelser féorekommer.

e Etablera program och arbetsrutiner for att om mojligt bygga bort dessa
risker vid sjalvmordstdta platser.

e Klargora hur samverkan ska ske mellan olika aktorer f6r kontinuerlig
kartlaggning och framtagande av atgardsprogram.

e Klargora ansvarsfragor mellan olika aktorer.

o Etablera rutiner for arbete med sjalvmordssakerhet i anslutning till fysisk
planering och bygglovsdrenden i linets kommuner.

Den fjarde punkten, att klargora ansvarsfragan mellan olika aktorer, kommer
fortsattningsvis att vara en integrerad fraga i alla dvriga punkter i delprojektets
arbete.
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Beskrivning av delprojektets utveckling

Delprojektet har under aret bendmnts med olika namn, for att slutligen heta
”Sjalvmordstdta platser”.

Under kartldggningsfasen har brister noterats i det tillgdngliga statistikunderlag
som finns. En svarighet ér att statistiken inte dr samlad i en och samma databas,
vilket forsvarar analysarbetet. Vidare har det visat sig att den statistik som finns
att utlasa, behover vara mer komplett, for att lampliga atgardsprogram ska
kunna foreslas i ett forebyggande syfte. Det dr saledes viktigt att respektive
myndighet som har ett rapporteringsansvar, ser 6ver de rutiner och
instruktioner som géller for sin egen insatsrapportering. Det bor da goras med
en ambition att den dversynen ska framja delprojektets tanke att bereda
moijlighet till eftektiva dtgirdsprogram for sjalvmordstita platser. Detta ar
framfor allt viktigt att bidra med for den operativa insatspersonal, som har unika
mojligheter att samla vardefull information direkt ute pa olycksplatsen.
Insamling av all information bor ses i ett samverkansperspektiv, dar annan
myndighet dn den egna enkelt ska kunna delges fakta som kan utveckla
samhillets formaga att hantera sjalvmordshéandelser.

Det kan konstateras att ett utvecklingsarbete samtidigt pagar i delprojekt 6,
”Statistik och utvardering”, som har en ambition att underlatta for att gora det
statistiska underlaget mer anvéndbart.

Hittills har tre moten i delprojektet genomforts. Det forsta motet var den 24
februari 2011 med ett brett deltagande fran ber6rda myndigheter och
organisationer.

Det andra motet var representerat av de myndigheter och organisationer, som
aktivt kunde bidra till den pagéende kartldggningen av férekomsten av
sjalvmordstita platser i yttermiljon i Stockholms lan. Det tredje och senaste
motet inneholl en information om samtliga delprojektens arbeten, med en
sarskild rapportering fran det egna delprojektets arbete med dtgérdsprogram.
Det moétet belyste ocksa, med en enklare workshop, dven ett av gruppens delmal;
att etablera rutiner for arbete med sjalvmordssakerhet i anslutning till fysisk
planering och bygglovsarenden i ldnets kommuner.

Rapporter fran respektive deltagande myndighet/anlaggningséagare

Med anledning av den kartlaggning av sjalvmordtdta platser som gjorts under
aret redovisar respektive anldggningsidgare den arbetsprocess som ér aktuell for
dessa platser enligt nedan.
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AB Stockholms lokaltrafik, SL
Totalt har under perioden 2006-2010 intréiffat 176 hidndelser med rubriken
Pdkord person, i SL:s spartrafik. Det innebdr ett arligt snitt om 35 handelser.

Nar man specifikt underséker tunnelbanan under samma period, ér totala
antalet handelser 82, viket ger ett arligt snitt om cirka 16 personer.

SL kan inte med sékerhet faststélla hur manga av dessa handelser som ar
sjalvmord. Deras uppfattning ar att sjalvmorden svarar for cirka 65 procent av
héndelserna.

Procentuellt kan det sl olika ar fran ar, da det statistiskt sett handlar om relativt
laga tal.

Nir man undersoker vilka platser/stationer som sjalvmorden intraffar pa, kan
konstateras att det dr en stor spridning 6ver tunnelbanenitets totalt 100
stationer. Vissa stationer kan under nagot ar std for nagra fler handelser, men
statistiskt sett gar det inte att dra nagra slutsatser. Enda undantaget ar T-
centralen. Men det ar viktigt att da beténka att det dr tunnelbanans allra storsta
station dar flera linjer sammanstralar och darmed ér den station som har flest
antal resendrer. Sammanfattningsvis ar hela tunnelbanenitet en "hot spot”.

Vad kan man gora?

Om man ser till infrastrukturen dr inférande av sa kallade plattformsviggar
nagot som oftast framfors som en effektiv atgard som skulle forhindra att
personer hamnar pé sparomradet.

Plattformsvaggar infors nu i samband med byggandet av de tvd nya
pendeltagsstationerna for Citybanan, som ska ansluta vid tunnelbanestationerna
T-centralen och Odenplan. Att inféra plattformsvéggar i efterhand i
tunnelbanan ar teoretiskt mojligt.

En forutsattning for detta ar att man har en enhetlig vagnpark. Dessutom finns
det i dagslaget olosta problem, bland annat 16sningen for stationer med bojd
plattform. Inférande av plattformsvaggar i tunnelbanan ligger inte i nartid.

Det som hdnder under borjan av 2012, ar att SL tillsammans med MTR
(nuvarande trafikentreprendr) startar upp ett projekt i syfte att finna

atgiarder/metoder for att generellt hoja sikerheten pé plattformarna.

Resultatet av detta projekt kommer att redovisas till SPIS-projektet.
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Trafikkontoret

Under 2007 genomférdes en inventering av s.k. “hot-spots”. Den plats dar flest
sjalvmordsforsok och genomforanden utfors dr Visterbron. Nagra andra
viktigare platser som dé identifierades var bergbranten vid Fjéllgatan,
Skanstullsbron, Johanneshovsbron samt tre broar som Trafikverket ansvarar for.
Under 2011 har kontoret kompletterat denna lista med ett antal andra objekt dar
risken ar forhojd.

Objekten ar: Visterbron
Fjallgatan
Liljeholmsbron
Arstabron
Barnhusbron
S:t Eriksbron
Kungsbroarna, jarnvig
Essinge, Alviksbron, Tvdrbanan

Till denna lista kan ldggas ett antal broar som korsar storre trafikleder och
jarnvégsspar. Den totala utgiften for olika atgarder berdknas upp till 20 mkr.
Projektiden for genomforande och uppf6ljning beraknas till tva och ett halvt ar.

Trafikkontoret arbetar med att formulera en ny strategi med avseende pa
sjalvmordsincidenter, samtidigt som olika fysiska dtgérder planeras. Vigledande
for kontorets tidigare arbete har varit att hindra att sjalvmordsincidenter medfor
skada pa tredje person genom t.ex. hopp ned pa trafikerade leder. Ett exempel pa
en sadan atgard dr det hoga stingslet utmed Nybohovsbron 6ver Essingeleden.
Atgirder har dven utforts pa Visterbron for att forhindra hopp éver batklubben.

Tillsammans med en arkitekt héller trafikkontoret pa att studera hur ett pabyggt
racke kan utforas utan att paverka estetiken i nagon hogre grad. Utredningen
gors for Vasterbron och Barnhusbron. Ny riackeshdjd som kommer att provas
ar 1,4 respektive 1,6 m. Det befintliga racket tillsammans med pabyggd rackesdel
kommer édven att ge en sikrare cykelbana.

Parallellt med ombyggnad av racke kommer trafikkontoret utreda och prova
kameradvervakning. For aktiv kameradvervakning fordras ldnsstyrelsens
godkiannande. Prov kan komma att utféras med tomma kamerahus.

Trafikverket

Trafikverkets statistik om uppgifter for sjalvmord i Stockholms lén ser ut enligt
nedan. Det dr sa ndra det gar att komma enligt de bandelsindelningar som
registreras.
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Observera att uppgifterna for 2011 dr preliminéra och inte kvalitetssakrade
(uppgifter saknas fran polisens utredningar som avgor om det ar ett sjalvmord).

De senaste atta aren ger alltsa ett ungefirligt snitt pé tio sjalvmordsfall per ar.

I en genomford inventering har det visat sig att 15 stationer med minst tre
sjalvmordsfall de senaste 10 -12 aren har identifierats.

Trafikverket kommer att vidta dtgérder, framst i form av stangselatgiarder och
kameradvervakning, pa de identifierade stationerna. Samtidigt fortsétter arbetet
med att identifiera sjalvmordstdta platser pa 6vriga delar av jarnvigsnitet
(utanfor Stockholmsomradet).

I internrapporten "Prevention av sjalvmord i transportsystemet”, som &r en del
av planeringsunderlaget for trafiksédkerheten finns utforligare forslag till atgards-
/strategier och koncept samt forslag till aktiviteter for perioden 2011- 2013.

Det fortsatta arbetet i delprojektet ”Sjalvmordstata platser”

Nista mote med delprojektgruppen édr bestamt till torsdagen den 3 maj 2012.
Under tiden fram till nasta moéte kommer arbetsformen att vara att motas i
passande grupper for att utveckla olika delar i projektets delmal. Delprojektets
gruppmedlemmar kommer att successivt uppdateras av dessa arbetsgruppers
resultat. Motet den 3 maj 2012 kommer att kunna ge en aktuell status av hur
delprojektet ligger till i sin strdvan att na sina delmal.

Det hir projektet har starka beroringspunkter med andra pagaende delprojekt i
SPIS, varfor det inte kan uteslutas att fler intressenter kan delta under 2012.
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5. Delprojektgrupp ”Anhoriga/allmanhet”
Handlingsplan

Bakgrund

Delprojektet har arbetat utifran huvudprojektets bakgrund i den vision som
beslutades av regeringen 2008 om att ingen ska behova ta sitt liv. Till detta har
Landstinget i Stockholms ldn fattat beslut om en Strategi for en nollvision for
suicid inom Stockholms ldns landsting”.

Arligen gérs ett stort antal sjalvmordsforsok i Stockholms lan. Ett antal olika
aktorer dr utifran sina olika uppdrag involverade i arbetet med att férhindra
fullbordan av de intentioner som &r uttalade eller befarade. Det kan vara Polis,
Réddningstjanst, SOS Alarm samt sjukvarden. Ofta blir ocksa aktorer i ldnets 26
kommuner inblandade.

En samverkansgrupp i Stockholms ldn har bildats med representanter fran ovan
niamnda organisationer samt NASP (Nationell prevention av suicid och psykisk
ohalsa) och SPES (Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod).
Ett antal delprojekt har bildats varvid det som hiar redovisas har till uppgift att
komma med forslag pa stod till anhoriga och allménhet.

Syfte och mal med projektet
Bra omhéndertagande av allmdnhet och anhériga i samband med
sjdlvmordsforsok eller fullbordat sjalvmord.

Gruppens deltagare

Lars Winberg Danderyds kommun (Delprojektledare)
Therése Rimsby Kriminalvarden

Therese SilboPolisen

Pauline Osterholm Polisen

Maj-Stina Samuelsson Socialjouren Stockholm

Eva Molund-Blixt BUP

Kent Blomberg SPES

Motestider

Gruppen har hittills traffats vid sex tillfdllen under 2011. Den 26/5, 9/6, 29/8,
10/10, 7/11 samt 20/12.

Frén motenas diskussioner

"Det giller alltsa det icke akuta omhéndertagandet. Bade av anhoriga och av
allmanhet. Vi diskuterade kommunernas roll i detta och i synnerhet den roll
som kommunernas socialtjanst har och borde ha. Det finns ingen given
samordning av uppdrag till linets 26 kommuner i sddana fall varfér det maste
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handla om att hitta samarbetsoverenskommelser som blir val kinda av samtliga
aktorer.”

”Aven om en del sannolikt handlar om resursbrist s& var vi nog éverens om att

det inte dr det priméra problemet utan detta handlar i stéillet om att kunna

samordna och anvinda befintliga resurser.”

Forslag till atgarder

De som ér forst pa plats vid ett sjalvmord eller ett sjalvmordsforsok ska
kunna ge snabb information till allménhet om vilka samhallets stodresurser
ar. Detta ska goras i form av ett kort med uppgift om organisation och
telefonnummer. Kortet ska ha storleken passande till en benficka och vara
inplastat. For maximal lasbarhet bor resurser avsittas for en professionell
design. De organisationer som kan finnas pa kortet ar:

S:t Gorans psykiatri Nationella hjilplinjen
Jourhavande medmainniska Jourhavande prést
Bris Linje 59

SPES

Att skapa en hemsida med information om samhiéllets samlade resurser. En
hemsida dér varje organisation sjalv ansvarar for att den hélls aktuell.

Den broschyr som finns och som har tagits fram av SLL, KI/Nasp och
Stockholms stad borde kunde finnas pa platser som t.ex. i tunnelbanan, pa
arbetsplatser m.m.

Efter diskussioner om instruktorsutbildningen foreslas att en bred
genomforandeplan tas fram.

Att sprida information om projektet till linets kommuner eftersom de
kommer att ha en nyckelroll i arbetet med omhédndertagandet av anhoriga
och allmdnhet.

Ansvar och roller for samtliga parter i processen maste tydligt finnas. Allt
ifran det akuta skedet med blaljusorganisationernas uppdrag till skedet efter
det akuta d& framfor allt kommunernas roll maste belysas. Detta ligger
framst pa socialtjansten och det till dessa knutna POSOM-arbeten.

Att genomfora en konferens med alla berérda organisationer med syfte att
sprida erfarenheter och knyta kontakter.
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Planering infor 2012

Under 2012 kommer delprojektet att presenteras for de chefsamrad som
respektive polismiastare har med kommunerna inom sitt geografiska omrade.
Syftet med att delta vid dessa moten dr kopplat till punkten ovan om att
tydliggora roller for samtliga parter i processen. Vi tror att det kan vara ett bra
satt att astadkomma en samordning mellan kommunernas agerande i, till att
borja med, de olika polismastardistrikten. En sédan samordning leder till att
akutpersonal fran bléljusorganisationerna pa ett béttre satt 4n idag kan hanvisa
allménhet och anhoriga till ratt kommunal instans.

Slutkommentar
Gruppen ser detta som ett inledande arbete och raknar med att fortsétta arbetet
under 2012.
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6. Delprojektgrupp ”Statistik, utvardering”

Deltagare

Gergo Hadlaczky, Nasp - sammankallande

Britta Alin Akerman, Nasp; Birgit Frisén-Andersson, Nasp
Michael Bjoérkander, SOS Alarm

Jan Johnson, Ssbf; Jonas Lundborg, Ssbf

Carl Posse, Polisen

Lars Wiklund, Spes

Motestider: 12/10, 17/11,

SPIS-Statistikgruppsrapport

Mal for gruppens arbete

SPIS-Statistikgruppens mal beskrevs av styrgruppen med tre ord: utviardering,
utbildning, statistik. D4 NASP har ett uppdrag av utvirdera SPIS-projektet,
beslot vi att delprojektgruppen ska fokusera pa att samla, sammanstilla och
redovisa statistik om sjdlvmordsfall, fran aktorer inom SPIS-projektet, samt att
ge forslag pa hur statistikforing kan forbattras inom SPIS-gruppen. Efter
styrgruppens godkannande faststalls att utvarderingen av SPIS-projektet inte
ingdr i delprojektgruppens arbete.

Metod

I tidigare delrapport kom vi fram till att 6nskvért vore om vi kunde skapa en
slags SPIS-databas, dir alla SPIS-aktorers erfarenheter kunde fangas. Det absolut
bésta vore om databasen kunde fdnga varje aktors erfarenhet vid varje insats dér
alla eller flera aktorer ingar. Analyserna pa en sadan databas skulle anvdndas
som underlag till att beskriva samarbetet mellan olika aktorer och ge forslag pa
forbattringar.

En kartlaggning av statistikforing har gjorts inom de olika SPIS-aktorerna.
Aktorerna dr: SOS Alarm, Raddningstjansten, Ambulansen och Polisen. Alla for
statistik 6ver hdndelser inom sina verksamheter. Alla drenden inom SOS Alarm
identifieras via ett &rendenummer i SOS-databasen. Samma drendenummer
anvands vid statistikforingen hos insatsrapporterna vid Riddningstjansten och
Ambulansen. Det ér, igenom denna gemensamma ndmnare i dessa system,
mojligt att koppla ihop dessa tre databaser for att bilda en SPIS-databas.

Polisens statistik for dock inte SOS-arendenummer, vilket innebér att det i
nuldget dr omdajligt att koppla data pa individniva. Att koppla data pa aggregerad
nivé inom den geografiska omradesindelningen i lanet ar ocksa svart da Polisen
och SOS inte har samma geografiska omradesindelning och det gar inte att pd ett
tillforlitligt satt rakna antalet drenden av sjalvmordskaraktar per omrade.
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For att kunna folja upp statistik ur olika system (fran Polisen och SOS) behovs
det en gemensam niamnare/nycklar i bada systemen, dessa kan vara
darendenummer fran béda systemen som maste synkroniseras mellan systemen.

Planerade arbeten

Analys av Polisens databas har paborjats och kommer att fortsitta. Malet med
dessa analyser ér enbart att beskriva Polisens agerande vid fall som klassificeras
som "sjalvmordsforsok”, dd databasen inte ar lamplig for att dra slutsatser om
samarbetet mellan SPIS-aktorer, eller beskriva sjalvmordsproblematiken inom
SLL.

Réddningstjansten arbetar med att utoka sina insatsrapporter med ytterligare
sjdlvmordsrelaterade data. Malet &r att rapportera dessa i Riddningstjéanstens
system IKAROS. Svarigheterna med detta ér inte bara av teknisk natur, utan det
handlar ocksa om en riktad information/utbildning till de som kan samla in alla
fakta pa skadeplatsen.

En SPIS-databas kommer att skapas igenom att sammanfoga ett stickprov pa
data frdn SOS Alarm, Ambulansen, Riddningstjansten. Mojligheten for att pa
nagot sitt identifiera dven fall som kan ingd i dessa analyser fran Polisen
undersoks.

Statistik kollektivtrafik i SLL

Representant for MTR har inbjudits vid ett mote for att beskriva MTR:s uppdrag
i kollektivtrafiken, deras statistikforing och exempel pa handelseanalyser. De
ansvarar for tunnelbanetrafiken i Stockholm sedan 2009. Deras avtal med SL
galler atta + sex ars forlangning.

“Framforhopp”-statistik presenterades samt den omfattande sikerhetsanalysen
som gors efter respektive tillbud med "framforhopp”. Nagra exempel pé dessa
analyser som ldmnas till SL presenterades.

Dartill kommer andra sjdlvmordspreventiva atgarder hos MTR som utbildning
av ambulerande personal i form av kundserviceviardar. MTR planerar att utbilda
bl.a. kundservicevardar i NASP:s kurs "Forsta hjilpen vid sjalvmordsrisk”.
Utbildningen ger personalen en 6kad kunskap i motet med en sjalvmordsnéra
person. Man for diskussioner om fler sjadlvmordspreventiva atgarder med
uppdragsgivaren, SL, som forvaltar infrastrukturen. De sakerhetsutredningar
som gors kan resultera i tekniska barridrer, som t.ex. fysiskt hinder mot
sparbetrddande i form av avskiljande végg eller grind mot sparomrédet,
detektering av obehorig pa spar.

Varje tillbud i tunnelbanetrafiken innebar en mansklig tragedi for alla
inblandade och en stor ekonomisk forlust.



Karolinska Institutet — SPIS: delrapport 3 24 (30)

7. Delprojektgrupp ”information och utbildning”

Mal for gruppens arbete gallande information

Att skapa gemensam strategi och taktik for information och kommunikation for
alla aktorer internt och externt.

Overgripande kommunikationsplan SPIS

Bakgrund
SPIS, Sjalvmords Prevention I Stockholm, dr ett samarbetsprojekt vars
huvudsyfte ar att 6ka den samlade férmagan att forebygga, forhindra och félja

upp sjalvmord och sjalvmordsforsok. Medverkar gor brandforsvaren i lanet,
Polisen, SOS Alarm, landstinget, NASP samt SPES.

Syfte med kommunikationsplanen

Syftet med en kommunikationsplan kopplat till projektet ar att pa ett
genomtankt, systematiskt och strukturerat satt arbeta med information och
kommunikation. Planen ska vara ett stod och verktyg for projektet for att na
bésta mojliga resultat av kommunikations- och informationsinsatserna.
Deltagande organisationer ska ha mojlighet att informera och kommunicera
kring projektet for att skapa intresse och forstéelse for fragan och dirmed né
projektets syfte.

Malgrupper

Malgrupperna bestar av deltagarna i projektet (styrgrupp, projektgrupp och
delprojektgrupper), 6vriga medarbetare i de deltagande organisationerna samt
externa aktorer.

Deltagande organisationer: Externa aktorer:
e NASP e Politiker kommun och landsting
e Brandforsvaren i lanet (SSBF, e Allméinhet
Sodertorn, Attunda, Norrtilje) e Nairingslivet
e Polisen i Stockholms ldn e Aktorer i 6vriga landet
e AISAB (6vriga ambulanser?) e MSB (Myndigheten f6r samhallsskydd
e SOS och beredskap)
e SPES e SKL (Sveriges Kommuner och
e Kriminalvarden Landsting)
e SLL (Lansakuten, Mobila team, e SBF (Svenska
BUP-akuten, Jourldkarbilarna) brandskyddsforeningen))
e Kommunen e Skolor

e Foreningar

Malgrupperna kan ytterligare specificeras i respektive deltagande organisations
anvandning av kommunikationsplanen.
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Generella budskap

For respektive organisation: Externt:
e Att projektet finns. e Att projektet finns.
e Syfte och mél med projektet. e Syfte och mél med projektet.

e Vad hiander nu och framdver —
tidsaxel?

e Hur paverkas den egna
organisationen?

Dessa budskap bor formuleras centralt.

Policy for extern information

Externa forfradgningar om projektet hanteras av styrgruppens ordférande eller
projektgruppens ledare.

Om majligt ska nyheter av medialt virde diskuteras i projektgruppen innan
férmedling till media.

Uppfdljning

e Projektgruppen foljer upp att varje organisation arbetar med sin interna
information. Detta sker l6pande vid projektgruppsméten.

e Vid projektets slut utvirderas huruvida informations- och
kommunikationsaktiviteterna har fungerat.

Mal for gruppens arbete gallande utbildning

e Skapa eller anvinda firdiga utbildningar som motsvarar de olika
arbetssituationer personalen verkar i.

Foljande aktiviteter har agt rum under 2011

e Delprojektens arbeten har fortlopande sints ut till dvriga deltagare for att
fortsattningsvis mojliggdra samordning i hela projektet.

e Den suicidpreventiva dagen 10 september genomfordes med deltagare fran
SPIS-projektet. En separat rapport kommer att tryckas under v.t. 2012.

Handlingsplan

e Under v.t. 2012 planeras att skicka in forskningsansokan for att dels ha
mojlighet att 6versatta Forsta hjidlpens ungdomsprogram och att dven
genomfora instruktdrsutbildning for blaljuspersonal.

e En noggrann utbildningsplan har utarbetats under hosten 2011 och
kommer att presenteras for styrgruppen i borjan av 2012.

e Arbete med en gemensam projektplattform ddr projektteamets deltagare har
mojlighet till intern kommunikation kommer att utvecklas under 2012.
NASP ansvarar for denna plattform.
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e Styrgrupp och projektgrupp uppdaterar med nyheter l6pande samt efter
varje mote. Pa agendan i respektive forum ska finnas en punkt som
behandlar vilken information som ska publiceras hédrnast.

e Alla organisationer tar fram egna interna malgrupper, kanaler och plan fér
hur den gemensamma informationen ska anvindas.

Féljande modell belyser ovanstdende:
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Forslag till kursplan i akut omhandertagande av en
sjalvmordsbenagen person

Deltagare i projektgruppen

Britta Alin Akerman, NASP

Conny Soderberg, SSBF

Jonas Lundborg, SSBF

Robert Gerling, SSBF

Margareta Lundén, SOS Alarm

Paul Hansson, piketens férhandlargrupp

Kent Blomberg, SPES

Mari Kampf-Westerberg, BUP-akuten
Maotestider under 2011: 23/9; 11/10, 7/11; 14/12

Overgripande syfte

Syftet dr att gemensamt arbeta med sjdlvmordsprevention inom Stockholms lan.

Mal med utbildningen

Huvudmaélet med kursen ér att skapa forutsattningar att inleda ett samtal i en
akut sjdlvmordssituation som en del i att férebygga sjalvmord och
sjalvmordshandlingar i Stockholms lan.

Malgrupper
De organisationer och aktorer som ingar i blaljusgruppen knutna till SPIS-
projektet (Sjalvmordsprevention i Stockholms ldn).

Deltagare
I varje kurs deltar maximalt 20 personer, fordelade pa antal anstéllda som
kommer i direkt kontakt med en sjalvmordsnéra person.

Kursens innehall

Teoridel

e Kort information om psykisk ohilsa.

e Sjilvmord som en kommunikativ handling utifrdn en sarbarhetsmodell.

e Myter, férdomar, attityder, bemotande och forhallningssitt for att kunna
skapa det mest positiva samtalsklimatet.

e Hur kan man utifran denna modell f6rstd vuxna och ungdomars
sjalvmordshandlingar.

o Olika riskfaktorer for sjalvdestruktiva beteenden/sjalvmord samt
hélsoframjande faktorer.

e Krishantering — samtalets betydelse.

e Aktivt lyssnande.

e Praktisk samverkan med utgangspunkt fran fallbeskrivningar.

o Juridiska lagar och dess konsekvenser.
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Undervisning

Utbildningen omfattar tre timmar. Innehallet kommer att formedlas genom
forelasningar och gruppdiskussioner. Undervisningen ar problembaserad och
utgar fran deltagarnas egna erfarenheter av att méta ménniskor i kris. For att
kunna tillgodogora sig innehallet bor viss litteratur inldsas i forvag forslagsvis
Beskow, ] m.fl. (1996) Om livet kinns hopplost. Folkhélsoinstitutet och
Nationellt Centrum for suicidforskning.

Tva utbildningar bor kunna genomforas per dag, tva-tre dagar i veckan rdknat
paé cirka 30 veckor.

Instruktdrsutbildning

Inledningsvis bor 40 instruktorer utbildas fran polis, ambulans, brandférsvar
och SOS Alarm. Utbildningstiden bor vara fyra dagar for de som tidigare har
genomgatt Forsta hjdlpen-utbildningen med varvad teori och praktik. Efter
utbildningen genomf6r instruktdrerna nedan angivna utbildning till en borjan
med handledning fran polisen eller personal fran NASP. Efter en handlednings-
genomgang genomfor instruktdrerna utbildning pa egen hand.

Utbildningen innehaller samma moment som inriktningen i tre-timmarskurs
men med fordjupning inom dessa omraden.

Undervisare

Nagon fran polisens forhandlargrupp alternativt ndgon fran NASP som
fokuserar pa teoridelen.

For att genomfora fallbeskrivningar och rollspel bor flera personer med god
erfarenhet fran respektive grupps arbetssituation inga. Dessa personer uttas efter
att de har fatt en fyra dagars grundlaggande instruktorsutbildning.
Organisationerna tar ansvar for att limpliga personer viljs saval till instruktorer
som till den féreslagna utbildningen.

Upplaggning

Steg 1: Utbilda 40 instruktorer i sjallvmordsprevention

Steg 2:  Utbilda alla operatdrer inom SOS Alarm, LKC
(Ianskommunikationscentralen) och SSRC (Storstockholms
raddningscentral)

Steg 3: Rikta utbildningsinsatsen genom att exempelvis borja med Visterort
vilket ger en mojlighet att utvardera effekten av insatsen.

Instruktorsutbildningen foreslds kunna ske pa foljande tre sitt, beroende pa
tidigare genomforda utbildningar.
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1. Personer som tidigare genomfort “Forsta hjalpenutbildningen”.

3 dagars
kompletterande
utbildning dagars

+ 1 dag
ungdomsutbildning

+2 praktikdel

2. Personer som inte har genomfort nagon utbildning i "Forsta hjédlpen”.

5 dagars

dagars

standardinstruktorsutbildning

+1

ungdomsutbildning

+2
praktikdel

3. Personer som tidigare genomfort standardinstruktorsutbildning

1 dag
ungdomsutbildning

+ 2 praktikdel

Det mest optimala ar att utbilda all operativ personal under en tidperiod av max

tva ar. Det innebdr att cirka 100 personer inom blaljus blir utbildade varje vecka.

Framtiden

Forslaget till kursplan kommer att vidare diskuteras under nastkommande

styrgruppsmote
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Delrapporten ir sammanstilld av Britta Alin Akerman
NASP
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