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FORORD

NASP é&r statens och Stockholms l&ns landstings centrala expertenhet inom
sjalvmordsforskning och sjalvmordsprevention. NASP har ett nationellt och
regionalt ansvar i Stockholms lan for att arbeta med kunskapsinsamling och
kunskapsférmedling samt initiera och bedriva forsknings- och utvecklingsprojekt
som framjar sjalvmordsforebyggande atgarder. Det nationella ansvaret tillkom
genom ett riksdagsbeslut 1993. Ett stort och eftersatt omrade ar sjalvmords-
prevention for ungdomar. | januari 2001 antogs en motion som underskrivits av
samtliga riksdagspartier. Man begarde ett tillkdnnagivande om att de av
Vérldshéalsoorganisationen utarbetade riktlinjerna omséatts till  svenska
forhallanden nar det galler sjalvmordsférebyggande insatser i skolor. Samtidigt
tillkdnnagav riksdagen for regeringen som sin mening att dessa riktlinjer skall
inforas i kursplanen vad galler elevers savél som larares utbildning. Socialutskottet
arrangerade en offentlig utfragning den 20 mars 2001 (Sveriges Riksdag, 2000) om
att stérka den psykiska hélsan och férebygga suicidala beteenden som ar den
yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa. Vid utfrdgningen deltog flera av Centrets
medarbetare. Ungdomars attityder till sjalvmordshandlingar &ar en viktig
kunskapskalla i utformningen av riktade preventiva program angéende sjalvmord.
Intervjuer med ungdomar i aldern 15-17 &r har hallits vid NASP for att testa och
utveckla ett frageformular som mater attityder till sjalvmordshandlingar.
Erfarenheter fran den undersokningen visar att kansliga amnen gar att ta upp i
samtal med elever. Ytterligare ett projekt har bedrivits vid NASP som Kkallas
Livskompetens och har resulterat i ett arbetsmaterial som kan anvéndas ute pa
skolor i hdgstadiet. Det har emellertid saknats 1ampligt undervisningsmaterial for
sjalvmordsprevention i gymnasiet. Darfor har videofilmen ”Karleken ar den basta
kicken” tagits fram av NASP i samarbete med filmaren Gdran Setterberg, PAN-
film AB.

I Varldshalsoorganisationens dokument utgiven ar 2000 i Genéve (WHO, 2000)
med riktlinjer kring hur sjalvmordsprevention kan genomféras i skolorna finns
information om hur suicidrisk tidigt kan upptéckas bland ungdomar likval som
konkreta handlingsplaner for larare och elevvardspersonal. Riktlinjerna ger ocksa
struktur for hur vuxna kan handskas med dessa angestladdade fragor. Riksdagens
forslag ar att riktlinjerna snarast omsitts till svenska forhallanden, och att NASP
far fortsatt fortroende att inforliva riktlinjerna i svenskt skolvdasende samt att folja
upp och utvardera denna process.

I foljande rapport finns beskriven den utvardering som har gjorts av videofilmen
genom intervjuer och psykologiska bedomningar av elever fran olika gymnasie-
skolor.

Forutom djupintervjuer har tva projektiva metoder anvants. Professor i klinisk
psykologi AIf Nilsson vid Lunds Universitet har ansvarat for tolkningarna och
beskrivningarna av Portprotokollen och leg psykoanalytikern Eve Suurvee har
ansvarat for tolkningen och den skriftliga beskrivningen av resultaten fran
Warteggtestningarna.

Stockholm den 9 januari 2002

Britta Alin Akerman Danuta Wasserman
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SUMMARY

The aim of the study in question is to evaluate the video film ”Love is the best
kick” by studying how it can influence youths’ self-knowledge, identity, anxicty,
relations and communication with their friends, parents and other adults, about
suicide and also preparedness to seek help when needed. To carry out this study,
two groups of youths have been chosen where only one of the groups has seen the
film. In the report this group has been named the intervention group. The other
group is named the control group. All of the youths have been tested with deep
interviews and different psychological tests. The youths have been interviewed
one year later and tested with the same instruments once more. Those who have
seen the film earlier have watched it again in connection with the interviews. The
students’ experiences of their life situation are described in the form of group
descriptions in short anonymous vignettes. Many of the youths that have
participated in this project in both the intervention- and control groups have felt
very depressed and low-spirited. They may have been having difficulties in school,
with their friends or with their parents.

Many of the participating students have felt a sense of confusion, which has been
larger than the usual identity seeking of the teenage years. Perhaps parents in an
ever increasingly stressed society do not have the energy to be good role models
for their children, which results in their children lacking the knowledge to manage
conflicts in school. This could, in turn, increase the risk of bullying as an erroneous
way of solving conflicts, which later can result in suicide attempts. Many of their
reflections concern finding the meaning of their lives.

Students that come from other countries can be burdened with grief from having
to leave their own country. They can also be burdened with their parents’ grief of
this. Above all, youths from other countries have to step into adulthood too early
and have to grapple with responsibility which they really cannot handle. For these
youths it can also deal with a conflict of cultures. They feel that Swedish youths
have far more freedom than they themselves have and can thus feel left out, since
they cannot meet other youths under the same conditions as Swedes. Each and
every one has their own story and background, of course, but what they have in
common is a sense of being an outsider in the classroom and in our society. Their
parents’ difficulties in finding work and feeling of lacking dignity can easily be
transferred to their children.

Is it possible, on the basis of this study, to say if this video film has had any
positive effect on the students? Yes, in many ways it has, but not to the extent that
the problems have been able to be verified in a clear sense. A certain difference
between the groups participants, where one of the groups has seen the film and the
other not, has been substantiated concerning a change in self-esteem, self-
development, identity and relations. A positive development has been noted in
those youths that have seen the video. The groups however, are so small that it is
not possible to draw any general conclusions. The communication between the
students and their parents has not been affected in any obvious manner due to the
video film and/or the discussions in any of the groups. To arrive at a more reliable
result in this matter, a larger group is needed to be studied.
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The study has been rated by all students as very positive, regardless of which

group they were in. One student stated it this way:
| almost knew that these questions were coming and | thought it would be much
more difficult. However, | think | needed to get this out in the open. | don’t want to
talk to anyone at school since I’'m not comfortable with that. It’s also difficult to talk
to your friends since they’re so close.”

Another student says:
”This conversation has been good. It’s been a long time since I’ve been able to talk
this much. That feels good.”

A third student says:
| think in the future I’ll be thinking a bit more about how things are in school and
how both my classmates and | feel.”

The study has shown how important it is to have an open conversation with
students at school and to not be afraid to talk about difficult experiences. It is better
to put these strong feelings of vulnerability and suicide into words. The words,
conversations, do not invoke such difficult emotions. They just confirm that there
is no danger in speaking about these feelings, and that there might be others who
feel the same way. By being given the possibility to talk about your life situation,
you can instead invoke more positive thoughts and see that there are other lines of
action, and that life is not over although it may feel that way. The study has also
shown that the video film can help in starting a dialogue between students and
school staff. The video film has also provided students with a better insight of the
fact that they are not alone in having feelings of difficulty and self-destructive
thoughts. With the aid of the video film, they have been able to see that there are
alternative solutions; that life may contain positive opportunities although it may
feel hard today.
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SAMMANFATTNING

Syftet med foreliggande studie ar att utvardera videofilmen ”Karleken ar den béasta
kicken” genom att studera hur den kan paverka ungdomars sjalvkannedom,
identitet, angest, relationer och kommunikationer med kamrater, foraldrar och
andra vuxna, om suicidalitet samt beredskap att vid behov stka hjalp. For att
genomféra studien har tvd grupper ungdomar valts ut, dar enbart den ena
gruppen har fatt se videofilmen, i rapporten kallad interventionsgruppen. Den
andra gruppen benamns kontrollgruppen. Samtliga ungdomar har prévats med
djupintervjuer och olika psykologiska instrument. Ungdomarna har ett ar senare
intervjuats och provats med samma instrument pa nytt. De som tidigare har sett
videofilmen har fatt se den igen i samband med intervjuerna. Elevernas
upplevelser av sin livssituation beskrivs i form av gruppbeskrivningar i korta
anonyma vinjetter.

Manga av de ungdomar som har deltagit i projektet i bade interventions- och
kontrollgrupperna har kant sig mycket nedstimda och deprimerade. De kan ha
haft svart i skolan, med kamrater eller med foraldrar. Manga av de deltagande
eleverna har kant en forvirring som ar stérre an vanligt identitetssdkande i
tonaren. Kanske foraldrar i ett alltmer stressat samhalle inte orkar vara goda
forebilder for sina ungdomar, vilket gor att den unga manniskan saknar kunskaper
om hur konflikter skall hanteras i skolan. Detta kan kanske i sin tur 6ka risken for
mobbning som ett felaktigt satt att I6sa konflikter som senare kan resultera i
suicidforsok. Manga av deras reflektioner handlar om att séka meningen med sitt
liv.

Elever som kommer frdn andra lander kan béara en stor sorg efter att ha varit
tvungna att lamna sitt land. De kan ocksd bara foraldrarnas sorg Over detta.
Framfor allt de ungdomar som kommer fran andra lander far for tidigt intrada i
vuxenlivet med ansvar som de egentligen inte maktar med. For dessa ungdomar
kan det ocksa handla om en kulturkonflikt. De upplever att svenska ungdomar har
en mycket stérre frihet &n de sjalva har och kan darfér kdnna sig helt utanfor,
eftersom de inte far traffa andra ungdomar pa samma villkor som de svenska
ungdomarna. Var och en har naturligtvis sin historia, men det gemensamma for
dem &r en kansla av utanforskap i skolklassen och i vart samhélle. Svarigheter for
deras foraldrar att fa ett arbete och foraldrarnas kénsla av bristande vardighet
overfors latt pa ungdomen.

Gar det da utifrdn denna studie att saga att videofilmen har haft ndgon positiv
effekt pé eleverna? Ja, pad manga satt har den det, men inte s& att de uppstallda
fragestallningarna klart och tydligt har kunnat verifieras. En viss skillnad mellan
de bada gruppernas deltagare, dar ena gruppen har fatt se videofilmen och den
andra inte, har kunnat beldggas vad géller forandring av jagstyrka, jagutveckling,
identitet, och relationer. En positiv utveckling har noterats hos de ungdomar som
har sett videofilmen. Grupperna ar emellertid s& smé att det inte gar att dra nagra
sékra generella slutsatser. Kommunikationen mellan eleverna och deras foraldrar
har inte synbarligen péverkats genom filmen och/eller samtalen i nagon av
grupperna. For att fa ett mer tillforlitlig resultat i denna fraga bor en studie pa en
storre grupp genomforas.
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Understkningen har bedémts av samtliga elever som mycket positiv oavsett vilken

grupp de har ingatt i. En elev uttrycker:
”Jag visste nastan att dom har fragorna skulle komma och jag trodde att det skulle
vara mycket jobbigare. Men jag tror att jag behovde fa ut allt det har. Jag vill inte
prata med nan i skolan, for det kanns inte bekvamt. Det &r ocksa svart att prata med
sina vanner eftersom dom star en for nara.”

En annan elev uttrycker pa liknande satt:
”Det hdr samtalet har varit bra. Det var lange sen jag fick prata sa har mycket. Det
kanns skont.”

Den tredje eleven sager:
Jag tror att jag kommer att fundera lite mer i fortsattningen pa hur det ar i skolan
och hur béade jag och mina klasskamrater mar.”

Studien har visat hur viktigt det ar att ha ett 6ppet samtal med elever i skolan och
att inte vara radd for att tala om svara upplevelser och erfarenheter. Det ar béttre
att satta ord pa kanslor av stark sarbarhet och sjalvmordstankar. Orden, samtalen,
véacker inte svara kanslor. De bekraftar bara att det inte ar farligt att tala om dessa
och att det kan finnas andra som kan kanna och uppleva pa liknande satt. Genom
att fa majlighet att prata om sin livssituation kan man istéllet vacka mer positiva
tankar och se, att det kan finnas andra satt att handla p&, och att livet inte &ar slut
fast det kan kannas sa. Studien har ocksa visat att filmen kan hjalpa till att starta en
dialog mellan elever och skolans personal. Filmen har ocksa gett en battre insikt
hos elever om att de inte &r ensamma om att ha svara kanslor och sjalvdestruktiva
tankar. De har med filmens hjalp kunnat se att det finns alternativa I6sningar, att
livet kan ha positiva mojligheter i framtiden dven om det kanns svart idag.
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INLEDNING

ATT VARA TONARING
(Till alla foréaldrar)

LAt mig vara en trotsig tonaring.

Jag kommer att bli vuxen.
LAt mig f& skrika och springa min vég.
Jag kommer att atervanda,
Lat mig fa ga min egen vég och forsoka finna den,
Jag kommer anda att soka,
Lat mig f& snubbla, jag kommer att resa mig.
Lat mig fa deppa och vara sur, jag blir snart glad igen.
LAt mig fa hitta mitt eget liv,

Jag kommer att ld&mna er shart.

Lat mig fa ha hemligheter,
Jag kommer att berétta dem sedan.
LAt mig inte bli sarad, jag litar ju pa er.

Lat mig fa prata nar jag behéver,

Jag klarar inte det har sjélv,
Lat mig fa ga nar jag ar redo, men slapp mig inte helt.
Lat mig fa komma igen och vara liten, Jag vill inte alltid vara stor
Kramar till véarlden
En tonaring

Svenska barn och ungdomars fysiska hélsa anses vara den bésta i varlden. Vi har
tex. den lagsta spadbarnsdodligheten, en god skadeprevention, effektiva
vaccineringsprogram och néaringsriktiga skolmaltider. Men alltfler rapporter talar
for att den psykiska hélsan ar mindre bra. Det ar naturligtvis alltid svart att
bedoma psykisk ohalsa, eftersom det manga ganger ar en upplevelsefraga.

Men nar det har gatt sa langt att ungdomar tar sina liv eller planerar att gora det,
ar det i hog grad ett psykiskt ohélsoproblem. For att forsoka hjalpa elever i svara
situationer och att férhindra sjalvmordshandlingar, har filmen ”Kérleken &r den
basta kicken” producerats av Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohélsa i samarbete med filmaren Goéran Setterberg, Panfilm
AB. Syftet med filmen ar att anvanda denna som grund for att starta diskussioner
med elever i hogstadiet och gymnasieskolans arskurser om existentiella fragor och
fragor kring liv och dod samt visa pa forebyggande atgarder. Darigenom skall den
ocksa forhoppningsvis forhindra destruktiva tankar hos elever.

For att se om videon har sjalvmordspreventiva effekter finns behov av en
utvardering. En forsta rapport kring bakgrunden och en férunderstkning av
videon har redovisat det forsta steget i denna utvardering (Alin Akerman, 2000).

Resultaten fran forundersokningen, bade av elevers tankar och upplevelser kring
filmen och reaktioner kring sin egen livssituation, blivande larare, blivande
specialpedagoger och lararutbildare och deras reaktioner kring filmen, visade att
denna kan vara ett viktigt verktyg i arbetet med skolungdom. Filmen har kunnat
ge samtliga en 6ppning att tdnka pa sin egen elevroll, kamratroll eller lararroll som
handlar om bemd&tandet av ungdomar som har sjalvmordstankar eller har gjort
sjalvmordsforsok. Det har tydligt framkommit att en del av skolans roll méste vara
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att forsoka stodja och dven lugna elever som har for hoga krav pa sig sjalva. Vikten
av att ha en bra dialog i klassrummet Okar. Loggbdcker, som &ar en form av
dagbodcker som elever skriver med anknytning till skolans verksamhet, kan fylla en
viktig funktion dar kanske sjalvmordsbenagna ungdomar kan ventilera sin &ngest
innan det ar for sent. Det ar ocksa viktigt att lyfta fram sjalvmordsfragan i
klassrummet, diskutera och ta stallning till detta svara amne. Bade elever och
larare maste géras medvetna om sjalvmordssignaler och snarast meddela kamrater
och elevvardspersonal vid upptackten att nagon mar déaligt; att lara sig be om hjalp
innan det &r for sent (WHQ s riktlinjer, 2000).

Resultaten fran samtliga intervjuer och enkater med elever och larare samt
diskussion med de medverkande ungdomarna har ocksd legat till grund for
revidering av filmen och sammanstallning av tva olika handledningsbroschyrer.
En uttkad kvalitativ utvardering av film och handledning har emellertid varit
viktig for att kunna bedéma sjalvmordspreventiva effekter av filmen och se om och
péa vilket sétt denna kan 6ka kunskapen om ungdomars sjalvmordsproblem och
stérka deras livsvilja.
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BAKGRUND

Teoretiska utgangspunkter

Som utgangspunkt har anvants en samspelsmodell for att forsoka forklara
ungdomars olika tankar och reflektioner (bilaga 1). Den bygger p& en modifierad
modell av Inga Andersson (Lararhégskolan, 2000). Modellen beskriver olika
riskfaktorer hos individen som i samspel med olika faktorer i miljon kan utlésa
allvarliga sjalvmordstankar/handlingar hos den enskilde individen. De faktorer
som utgar ifran individen &ar biologiska (olika skador i hjarnan), psykologiska
(personlighetsmassiga), genetiska (olika arvsanlag), fysiska (langd och vikt) och
socioemotionella faktorer. En del av dessa faktorer finns med fran begynnelsen
eller grundlaggs mycket tidigt i livet. Andra faktorer kan utvecklas efter hand
beroende pa hur ménga negativa erfarenheter den unge méter. Denna utveckling
sker efter hand i motet med olika individer och upplevelser. Till en bdrjan &r
familjen den viktigaste miljofaktorn medan fritid, larare och kamrater spelar en allt
storre roll i ungdomséren. Aven yttre miljo som kost, bruk av alkohol, narkotika,
ljusforhallanden, smnkvalitet, spelar en viktig roll i utvecklingen av den suicidala
processen hos en sarbar individ liksom néarvaro av beskyddande faktorer
(Wasserman, 2001).

Beroende pa samspelet och kommunikationen i méten mellan olika individer och
héndelser kan den unge utveckla olika beteendemdnster. Dessa kan vara
utagerande, inatagerande eller adekvat beteende. Det ar vanligt bland sarbara
pojkar att anvanda det utagerande monstret och for sarbara flickor det
inatagerande. Det kan sjalvklart vara det omvanda ocksa. Saval utagerande som
indtagerande beteenden kan vara positiva och negativa. Om beteendena vacker
negativ upplevelse hos de unga, och &ven hos omgivningen, kan detta ge upphov
till psykisk ohalsa och eleven upplever att han/hon inte ”mar bra.” Pojkar
undertrycker ofta denna kénsla och ar inte p& samma satt medvetna om att de ar
sérbara eller befinner sig i riskzonen for att anvanda sjalvdestruktiva handlingar.

Forutom de utagerande, indtagerande eller adekvata beteendena kan ett anpassat
beteende utvecklas hos bade pojkar och flickor som utsatts for olika trauman, men
ar anda det vanligaste monstret hos flickor. Detta resulterar i vad som vanligtvis
brukar bendmnas “maskrosbarn.” Det ar méanniskor som har fatt utstd manga
traumatiska upplevelser, framst under barndomen, men anda lyckats hitta ett satt
att fungera saval pa ett socialt som kanslomassigt accepterat plan. Risken att
manga barn med svéra traumatiska upplevelser inte klarar av ungdomsaren okar
om de far uppleva ytterligare negativa méten. Detta kan bli sarskilt tydligt i fall av
mobbning i skolan eller brist p& nara kamrater eller en trygg vuxen.

Gymnasieskolans mal och organisation

Ungdomars utbildning har genomgatt stora forandringar under de senaste
decennierna i Sverige liksom i andra industrilander. Ungdomar som gick i
folkskola, realskola, flickskola eller enhetsskola pa 1960-talet slutade vanligen
skolan efter nio ars skolgang eller tidigare. P4 1990-talet fortsatte s gott som alla
ungdomar till gymnasieskolan. Harigenom tycker man sig losa tva
samhéllsproblem samtidigt. Dels hdjs arbetskraftens kvalifikationer, dels skapas
sysselsattning for ungdomar som annars riskerar att bli arbetslésa. Av de
ungdomar som gar vidare till gymnasieskolan, deltar de flesta i nagot av de nya
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tredriga gymnasieprogrammen. Gymnasieskolans organisation har darfor
fordndrats och utbyggnaden har varit kraftig.

Tillkomsten av gymnasieskolan skedde genom en serie riksdagsbeslut mellan &ren
1964-71. En revidering och sammanlaggning gjordes av det tidigare gymnasiet,
som var mer teoretiskt inriktat med tre- eller fyraarig utbildning pa latin-, real- och
samhallsvetenskapliga linjer. Dessutom fanns &aven handelsgymnasium och
tekniskt gymnasium. En sammanslagning &gde férst rum med en tvaarig fackskola
och kommunal yrkesskola. Den nya gymnasieskolan fick tredriga humanistiska,
naturvetenskapliga, samhéllsvetenskapliga, tekniska och ekonomiska utbildningar.
Déarutbver inréattades 26 linjer och ett stort antal specialkurser. De yrkesinriktade
linjerna var samtliga tvaariga med svenska, matematik, samhallskunskap och
engelska som allmanna d&mnen.

Gymnasieskolan fortsatte att utredas under 1970- och 1980-talen. 1991 fattade
riksdagen beslut om en mera genomgripande férandring av studievagarna fran
linjer och kurser till program. Reformen genomfdrdes successivt i de olika
kommunerna och var helt genomford 1995/96. Tidigare kurser hade da ersatts av
16 nationella treariga program samt aven individuellt utformade program.
Gymnasiereformens grundtanke var att ge elevernas val av utbildning ¢kad
betydelse och att forstdarka deras ratt till inflytande 6ver sin utbildning. De
nationella programmen ger alla behorighet for studier inom hdgskolor och
universitet. 1994 ars laroplaner galler for alla frivilliga skolformer i vilken &ven
gymnasieskolan ingar. De elever som skrivs in i de individuellt utformade
programmen ar de som saknar forutsattningar att direkt efter grundskolan bérja pa
ett nationellt program. De har i allmanhet inte erhdllit godkanda betyg i
grundskolans avgangsklass i karnamnena svenska, engelska och matematik. Det
kan ocksd vara elever som pa grund av for laga betyg inte har kunnat antas till ett
sokt nationellt program. Enligt Arte (1999) ar det elever med invandrarbakgrund
som faller ur” i hégre grad &n andra. Mer &n var tredje elev som inte kommer in
pa gymnasiets nationella program &r invandrare, vilket ar uppseendevéackande och
kraver atgarder. Han menar att 43 procent av invandrarungdomarna som har
antagits till gymnasieskolan slutar eller inte blir godkanda i gymnasieskolans
nationella program. Arte menar vidare att detta forstarker segregationen i det
svenska samhéllet. Vanligtvis har de elever som darefter paborjar det individuella
programmet likartade problem som kan omfatta las- och skrivsvarigheter och
framfor allt stora kunskapsluckor. Varije elev far en individuell kursplan som skall
vara anpassad till elevens individuella behov. Denne skall efter komplettering i
ovan namnda dmnen ges mdjlighet att fortsatta i nagot av de évriga nationella
programmen. Regeringen faststaller mal for de nationella programmen medan
kommunerna har stor frihet att utforma de individuella programmen efter varje
elevs eget dnskemal och de lokala forutsattningarna.

For narvarande ar gymnasieskolan under omarbetning igen genom att storre
valfrihet skall inféras och att gymnasieskolan bdr omfatta program med bredare
innehall som kan tillgodose alla elevers intressen. Den viktigaste fragan i den nya
gymnasieskolan ar hur den p& béasta satt skall férbereda ungdomar for ett
foranderligt arbetsliv. Hur skall vi i Sverige klara oss i den hardnande
konkurrensen pa en internationell marknad? Den obligatoriska delen av
programmet utgor idag cirka 80 procent, medan den under de kommande aren
skall utgora cirka 60 procent. Den 6vriga tiden skall eleverna sjalva ha mojlighet att
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gora individuella val. En gymnasieelev skall &ven fortsattningsvis ha mojligheter
till enskilt stéd i laroamnen som eleven &r svag i. Aven de elever som gar pa
gymnasieprogrammets yrkesamnen skall fa okat stod for att kunna klara av
karnamnena svenska, engelska och matematik. De 16 programmal som togs av
regeringen 1992 efter riksdagens beslut 1991 skall uttékas med ett teknikprogram.
Malen med alla program skall ocksa tydliggoras sa att eleven lattare skall kunna
gora ett riktigt val. En del program utokas ocksa med flera inriktningar.

Ungdomsdepression — och sjalvmordstankar — en litteraturgenomgang
Psykisk ohélsat skapar kanslor av hoppléshet, maktldshet, oro och &ngslan. Hur
barn och ungdomar reagerar pa stressupplevelser maste alltid analyseras utifran
alder och tidigare erfarenheter. Manga laxor och hogt stallda krav pa hoga betyg
for att inte uppleva sig vara samre an klasskamraterna och for att kunna antas till
hogre utbildning gor att eleverna tappar tilltron bade till sig sjalva och sin formaga
(Andersson, 1999, Fischbein & Folkander, 2000). Méanga elever i gymnasiet kanner
sig alltfor pressade och utslagna. De &gnar lang tid till laxor genom att sitta uppe
om kvallarna, vilket resulterar i for lite somn. De kan &ven agna alldeles for lite tid
at laxor och istéllet sitta uppe sent och titta pa TV som aven det ger upphov till
trotthet, dalig somn och dalig aterhamtning. De ar sedan under lektionerna trotta
och okoncentrerade och samtidigt upptagna av radslan for att misslyckas med
olika prov och kan kanske inte vare sig lyssna eller ta till sig ett amnes innehall.
Koncentrationssvarigheter uppstar av brist pa aterhamtning och som en reaktion
pa pressen, och motivationen dalar. Enligt WHQO's riktlinjer bor ett inriktat stod i
laxlasning ges och aven se till att ge dem hjalp att utveckla goda mat-, sémn- och
kostvanor sa fort som eleverna halkar efter i skolan (2000). Fler och fler
gymnasieungdomar redovisar att de har ont i huvud, mage eller visar andra
psykosomatiska problem ej sillan pa grund av dalig kosthéllning. Fler unga
manniskor drabbas ocksa av angest och depressioner. En del kan bli utagerande
eller indtvanda (Alin Akerman, 2000, Wasserman, 2000). Svéra depressiva tankar
kan uppsta som i sin tur ger upphov tillt tankar pa att ta sitt liv. Enligt Beskow
(1996) ar det inte onormalt att ndgon gang i livet bli s& fortvivlad att funderingar
pad sjalvmord uppstdr. Daremot ar det ytterst allvarligt att leva med svara
sjalvmordstankar och att vara djupt deprimerad. De tecken som &r viktiga att se,
som kan forega ett sjalvmordsforsok eller fullbordat sjalvmord, kan vara nagot
annorlunda hos ungdom &an hos vuxna. Ungdomen kan handla mer impulsivt och
ooverlagt, vilket gor att omgivningen manga ganger upplever sig vara helt
oférberedda av handlingen och har inte till en bérjan varit medvetna om tecken
eller andra signaler som talar for en forestdende sjalvmordshandling. | WHQO's
riktlinjer finns beskrivet alla tecken pa depression och sjalvmordsrisk hos ungdom
som: brist pa intresse for vanliga aktiviteter, slutar att anstranga sig i skolarbetet,
upprepad franvaro eller skolk, daligt uppforande i klassrummet, Gverdrivet
missbruk av alkohol eller droger, handelser som medfor polisingripande eller
andra valdsamma handlingar (2000).

Enggvist och Rydelius (2000) redovisar en studie som bygger pa 1420 patienter
som var fodda under dren 1957-1976 och hade avslutat en BUP-kontakt under &ren
1975-1990. De var vid avslutningen i genomsnitt 14 ar gamla med en variation fran
fem till 24 ar. Vid utgangen av ar 1996 hade 25 patienter avlidit (17 man och atta

! Brist pvitalitet, svérigheter att tatag i skoluppgifter, svérigheter i relationer och
bristande intresse for fritidssyssel sittningar men ocksa nedstamdhet, depression och
missbruk & nagra exempel pa psykisk ohalsa

Alin Akerman B — Hur upptécker vi sérbara elever — utvérdering av en filmdokumentar for
sidlvmordsprevention bland gymnasieelever — rapport 2002/2 - NASP

14



kvinnor). Mer an halften av dessa begick sjalvmord (14 personer) eller pa grund av
oklara dodsfall (tva personer). Det mest uppseendevickande i studien var att ingen
av dem som senare hade tagit sitt liv hade aktualiserats inom BUP pa grund av
sjalvmordsforsok. Patagliga brister i hemmiljon hade dokumenterats. | sju fall
fanns alkohol- eller tablettmissbruk hos minst en av foréldrarna. For sex av de
avlidna hade minst en foralder ndgon form av psykisk sjukdom. Aven suicidforsok
hos n&gon av foraldrarna forekom (tva fall).

En av de storsta riskfaktorerna for sjalvmord bland ungdom &r enligt Apter (2001)
psykiatrisk diagnos, sarskilt affektiv storning och borderlinepersonlighet. Ung-
domar med dessa storningar missbrukar ofta alkohol. Oséker kénsidentitet har
ocksa visat sig vara en viktig riskfaktor for sjalvmord i ungdomsaren. Bland flickor
finns en stor risk for dem som har atstérningar (anorexi och bulimi). Apter menar
ocksa att depression ar mer vanligt bland ungdom &n man tidigare har vetat pa
grund av avsaknad av diagnostisering genom att ungdomsdepressioner inte visar
sig pd samma satt som vuxendepressioner. Vuxna och framfor allt foraldrar vill
ofta inte heller se och forsta att deras ungdomar ar deprimerade utan vill tro att de
mar bra och kanner sig bra. Apter menar vidare att stor brist pa impulskontroll har
visat sig vara en viktig faktor som skiljer ungdoms suicid fran vuxnas suicid.
Pataglig &ngest har ocksa identifierats som en viktig riskfaktor bland ungdom och
da ofta kombinerat med andra psykiatriska stérningar. Denna kombination ar mer
vanlig bland unga mén &n bland unga kvinnor.

Agnes Hultén har i sin doktorsavhandling jamfort suicidalt beteende hos barn och
ungdomar i Sverige och andra europeiska lander (Hultén, 2000a). Hon kunde inte
se nagon tillbakagang i sjalvmordsbeteende hos ungdomar i Sverige. Hon fann
ocksd ett hogt samband mellan sjalvmord och tidigare sjalvmordsforsok. Hon
menar att det darfor ar viktigt att félja upp varje individs sjalvmordsforsok for att
forhindra fornyade forsok och fullbordade sjalvmord. Speciellt viktigt &r det att
folja upp unga méan, eftersom de ofta kan genomféra ett fullbordat sjalvmord
senare. Risken for ett upprepat sjalvmordsforsok ar storst de forsta tolv manaderna
efter det foregdende forsoket. Hultén har ocksa poangterat foraldrars svarigheter
att kanna igen depressioner och psykiska problem hos barn och ungdom (2000 b).
Hon menar att foréldrar kan tolka utagerande beteenden som ”normal
tonarsobalans” och inte se att det i en del fall kan rora sig om bakomliggande svar
depression. Hon menar att dven i den psykiatriska varden kan depression hos
ungdom missbeddmas och istdllet kan beteendesymtom hanféras till missbruk
eller anpassningsproblem.

En studie av Abou Touma (1999) redovisar journaldata kring ungdomar som
kommit in pa S:t Gorans sjukhus efter suicidférsok. Resultaten visar att den unge
vid den aktuella tidpunkten ansett sjalvmordshandlingen som den enda mdgjliga
I6sningen pa en ofta langvarig och djupgaende konflikt. Den utlésande faktorn
uppgavs vara brak med eller forlust/hot om forlust av en betydelsefull person. Det
kunde vara féraldrar, en god kamrat eller en flick/pojkvan. Viktiga orsaker till
sjalvmordshandlingen handlade om relations- och kommunikationsstérningar.
Manga upplevde sig ensamma och isolerade och hade fa kamratkontakter.

Den genetiska aspekten av suicid har diskuterats en hel del den senaste tiden. En
studie av Roy m.fl. (1995) gjord pa ett tvillingmaterial kan ge vissa genetiska
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beladgg. | deras studie ingick 176 monozygota och dizygota? tvillingpar i vilka en
eller bada tvillingarna hade begatt sjalvmord. Det visade att sju (11,3 procent)
bland de 62 monozygota tvillingparen och tva (1,8 procent) av de 114 dizygota
tvillingparen hade tagit sina liv. Studien gav belagg for att det var storre
sannolikhet att bada tvillingarna i ett par tog sina liv bland monozygota jamfort
med dizygota tvillingpar. For att se om det var ¢kad risk foér den kvarvarande
tvillingen att ta sitt liv efter tvillingsyskonets sjalvmord gjordes en
uppféljningsstudie. 35 tvillingar vars tvillingsyskon hade tagit sina liv blev
uppringda per telefon. Av dessa var 26 monozygota och nio dizygota. De monozy-
gota tvillingarna bestod av 13 man och 13 kvinnor, och de dizygota bestod av en
man och atta kvinnor. Fyra av kvinnorna kom fran olikkonade par, d.v.s. deras
bréder hade tidigare tagit sina liv. Aldern var mellan 22 och 58 ar. Genomsnittligt
hade sjalvmordet skett nastan atta ar tidigare for hela gruppen, d.v.s. for saval de
monozygota som de dizygota tvillingarna. Tio av de 26 intervjuade monozygota
tvillingarna hade sjalva forsokt ta sina liv. Av dessa var atta kvinnor. Ingen bland
de dizygota tvillingarna hade gjort ett sjalvmordsforsok. Studien visade att den
Overlevande monozygota tvillingen hade en signifikant dkad risk att ta sitt liv
jamfért med den 6verlevande dizygota tvillingen. Genom att monozygota
tvillingar vanligtvis har en ndrmare social och kdnslomassig relation med varandra
an de dizygota, kan dock forklaringen ocksa vara upplevelsen av en storre forlust
an enbart den genetiska sarbarhetsaspekten.

Studier anknutna till skolelever

Stora skolsvarigheter kan orsakas av manga faktorer. Utsatthet inom familjen,
sérbarhet inom individen ar saddana faktorer som ocks& kan vara grunden till
mobbning i skolan. Manga, s&val barn som ungdom, upplever att de blir mobbade
i skolan. Genom skollagen som géller fran den 1 januari 1998 har alla anstallda
inom skolan skyldighet att uppratta ett handlingsprogram mot mobbning.
Mobbning kan vara en stor risk for suicidforsdk eller suicid bland den véxande
ungdomen. Risken fér mobbning ar en del av skolans verklighet och maste
diskuteras jamt. Mobbning &r ett fenomen som trots stora férebyggande insatser
kan uppsta gang pa gang. Det ar heller ingenting som &r nytt utan har funnits i all
tid. Problemen &r snarare att s manga, trots alla skyldigheter skolan har, far
uppleva allvarlig mobbning, vald och utfrysning.

En enkatstudie for att ta reda pa psykisk halsa bland tolvaringar i sydvastra
sjukvardsomradet i Stockholms lan har gjorts av Lindberg m.fl. (1998). Deras
resultat visar att olika former av psykisk ohdalsa finns hos 0,2 till 8 procent av
barnen. Flickor har mer indtvanda problem jamfort med pojkar. Férekomst av
mattlig och svar depression var i studien 2,4 procent for pojkar och 5,4 procent for
flickor. Siffran &r lagre &n den som redovisats av en studie av Gunilla Olsson i
Uppsala (1998) som fann att betydligt fler ungdomar visade depressionstecken. |
hennes studie ingick 16-17-aringar som gick i arskurs 1 i gymnasiet. Detta visar att
depressioner ar vanligare i senare tondren an i 12-13-arsaldern. Existentiella fragor
och fragor kring den egna livssituationen far en annan dimension i senare tonaren.
Puberteten ar en period da ungdomen utsatts for stora forandringar i kropp och
psyke. For manga startar denna forandring runt 13-14 ar saval fysiskt som
psykologiskt och fortséatter under tonaren i olika utstrackning. Det ar en process
som kan vara péfrestande. Under dessa ar skall ungdomarna skapa sig en egen

2 Monozygot innebar endggiga tvillingar, dizygot innebér tvdsggigatvillingar.
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identitet, d.v.s. en férdjupad kénsla av vilka de &r som individer, vilka
varderingar, attityder och mal de har som manniskor. Fysiskt kan tondringen vara
mogen redan i 14-arsaldern, men det kan dréja manga ar innan den sociala
mognaden intraffar. En del tonaringar (sarskilt pojkar) mognar aven fysiskt mycket
senare. Om tondringen ocksa kanner sig i otakt med sina jamnariga genom att vara
for tidigt eller for sent utvecklad kan han/hon upplevas som udda, kanske bli
retad och darigenom genomga svara personliga kriser. Kamrater spelar en allt
storre roll, att vara accepterad i ganget och att vara populdr betyder mer &n
nagonting annat. Svarigheter i frigorelsen fran foraldrar kan paverka sinnes-
stimningen och i sin tur mdjligheten att skaffa goda och stabila kamratrelationer.
Upplevelsen av att inte duga, att inte vara bra, kan latt resultera i sjalvmords-
tankar. Manga familjekonflikter uppstar pa grund av foraldrars svarigheter att se
ungdomarnas behov av att vara privata och utveckla oberoende, vilket kan
resultera i att en tidigare 6ppenhet mot foréldrarna véands till tystnad och
nedstamdhet. Om foraldrarna inte ser eller forstar att detta kan vara en del i
pubertetsutvecklingen, kanner sig den unge O6vergiven av foraldrarna och
tystnaden och nedstamdheten kan éverga i depression (Wasserman, 2000).

Flickor har ofta fler problem an pojkar. De ar generellt mer beroende av sitt
utseende och sin kénsroll. De skall lara kanna en ny roll som sexualobjekt som kan
vara svart att acceptera och leva med, framfor allt om de 6nskar bli bekraftade
inom andra omréden. A andra sidan kan utseendet och rollen som sexualobjekt ge
flickan nya och kanske spannande majligheter. Fran att ha upplevt sig som ganska
anonym kan hon utvecklas till att bli beundrad, inte bara av de jamnariga pojkarna
utan ocksd av de aldre. Manga flickor maste dock kampa for denna beundran och
blir alltmer fixerade vid sitt utseende och ofta vid sin vikt. Ungdomarna har ett
markant intresse av sig sjalva — en forélskelse i sig sjalv uppstar som en effekt av
beundran fran andra. Blir de inte bekraftade pa andra omraden utan endast pa
grund av sitt utseende, kan det uppsta problem. Kanslan av en inre tomhet &r inte
ovanlig och kan vara grunden till depressiv utveckling som kan ge upphov till
olika sjalvmordshandlingar.

Under puberteten narmar sig ocksa den framtida verkligheten med tankar kring
yrkesutbildning, arbetsmojligheter och familjebildning. Vetskapen om att mark-
naden idag inte erbjuder alla lika méjligheter gor att radslan for hur framtiden kan
komma att gestalta sig okar.

Lindberg m.fl. (1998) redovisar aven en lararskattning av elevernas psykiska
ohélsa, vilken har jamfoérts med elevernas egna bedémningar. Generellt skattade
lararna lagre férekomst av problem hos eleverna jamfért med elevernas egna
upplevelser. Endast uppmaéarksamhetsproblem skattades hdgre av lararna 4n av
eleverna. Kanske larare misstolkar en alltmer 6kad férmaga att argumentera, som
elever lar sig mycket tidigt, som ett uttryck for uppmaérksamhetsstérning. Lararna
bemater da eleven som nagon med ett problem istallet for att utréona om det ror sig
om elever med goda resurser.

En senare studie av 12-aringars liv och halsa har presenterats av Enge Swartz och
Swanberg (2000). En enkat har konstruerats for att ta reda pa hur barn i tolvars-
aldern reflekterar éver sina liv och vad vuxenheten kommer att stalla for krav pa
dem. Studien har genomforts i nordvéastra sjukvardsomradet i Stockholm och har
omfattat 919 sjatteklassare i ett slumpmassigt urval av kommunernas skolor.
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Enkaten sédndes ut till 1175 familjer dar foraldrarna skulle ange om deras barn fick
ingd i studien. 477 flickor och 442 pojkar svarade pa enkaten. Arbetet har utgatt
fran barnkonventionens artikel 12, som deklarerar att barn som ar i stand att bilda
egna asikter har réatt att fritt uttrycka dessa i alla fragor som rér dem. Man valde
tolvaringar som undersokningsgrupp for att dessa elever &r i en kanslig alder. Vad
som hander under dessa ar har stor betydelse for deras framtida halsoutveckling.
Resultaten visade bl.a. att 11 procent av barnen visade tecken pd psykisk ohalsa i
form av skolsvarigheter, svarigheter i relationer och brist pa fritidssysselsattningar
(13 procent av flickorna och 9 procent av pojkarna). "Psykisk ohélsa forekom i
hogre grad hos barn som bor med sin pappa eller mamma och dess nya partner
samt hos barn vars foraldrar var arbetslosa, ldngvarigt sjuka eller fortidspensione-
rade” (Se sidan 10 i Enge Swartz och Swanberg).

Nisser (1999) har gjort en studie i syfte att prova ett férandrat arbetssatt, dar elever
med stora skolsvarigheter hade majligheter att sjalva formulera sina problem och
aven komma med forslag pa l6sningar. Genom att lagga 6ver en del av ansvaret pa
eleverna sjalva och déarmed ge dem kontroll dver sin inlérningssituation, har
eleverna fatt en stark kansla av att bli tagna pa allvar. Detta har i sin tur starkt
deras sjalvkansla. Nissers forslag till att férbattra skolsituationen hos svaga elever
ar att byta ut en del av undervisningstiden till samtalstid.
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte

Det dvergripande syftet med den aktuella studien har varit att utvardera video-
filmen ”Karleken ar den basta kicken” genom att studera hur den kan paverka
ungdomars sjalvkannedom, identitet, relationer till och kommunikation med
kamrater, fordldrar och andra vuxna.

Fragestallningar
Foljande fragestallningar har belysts:

* Kan vi med hjélp av denna film pa ett béattre satt komma i kontakt med
de intervjuade ungdomarnas upplevelser av sin livssituation, deras
psykiska ohélsa och suicidalitet?

* Kan bearbetningen av den egna livssituationen som en foljd av film-
visning forandra och utveckla dessa ungdomars jagstyrka och identitet
och darmed stérka deras psykiska halsa och motverka suicidaliteten?

* Kan filmen ge 6kade mojligheter att utveckla lararstéd, kamratstdd eller
annan hjalp frdn utomstaende personer/organisationer for att arbeta
suicidpreventivt?

* Kan filmen ge 6kade kommunikationsmdjligheter mellan ungdomarna
och fordldrarna betraffande psykisk ohélsa och suicidala handlingar?
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DESIGN

Féljande plan beskriver hur data har samlats in och organiserats:
Tva grupper har valts ut att fa se videofilmen (interventionsgrupp):
a) Elever i gymnasieskolans arskurser som har gjort sjalvmordsforsok.
b) Elever i gymnasieskolans arskurser som inte har gjort sjalvmordsforsok eller
har haft patagliga sjalvmordstankar.

Tva grupper har valts ut att inte fa se videofilmen (kontrollgrupp):
a) Elever i gymnasieskolans arskurser som har gjort sjalvmordsforsok.
b) Elever i gymnasieskolans arskurser som inte har gjort sjalvmordsforsok eller
haft patagliga sjalvmordstankar.

UPPLAGGNING

Efter forsta datainsamlingen
Interventionsgrupp

a) med tidigare sjalvmordsforsok
b) utan tidigare sjalvmordsforsok

Filmvisning, intervju.
psykologiska matinstrument

Kontrollgrupp

a) med tidigare sjalvmordsforsok
b) utan tidigare sjalvmordsforsok
endast intervju och psyko-
logiska méatinstrument.

Efter cal ar

Interventionsgrupp

a) med tidigare sjalvmordsforsok
b) utan tidigare sjalvmordsforsék

Filmvisning, intervju,
psykologiska matinstrument

Kontrollgrupp

a) med tidigare sjalvmordsforsok
b) utan tidigare sjalvmordsforsok
endast intervju och psyko-
logiska matinstrument.

Skillnaden mellan interventions- och kontrollgruppen &r att eleverna i
kontrollgruppen inte vid nagot tillfalle har sett videofilmen.

Den ovan beskrivna undersékningsplanen har sina begransningar och brister
eftersom den inte ger ndgon information om de utvalda elevernas olika
forutsattningar och tidigare erfarenheter. Malet ar emellertid inte att primart
beskriva de enskilda eleverna, dven om elevbeskrivningarna kommer att vara
grunden for att gora en processbeskrivning. Malet &r istallet att jamfora grupper,
dar urvalet baseras pa elever med eller utan tidigare sjalvmordsforsok eller
sjalvmordshandlingar i sdval interventions- som kontrollgruppen.

Utgangspunkten ar det forsta motet dar samtliga elever har bedomts i intervjuer
och psykologiska test. Det har varit viktigt att det i bada grupperna skulle inga
elever med och utan suicidala handlingar bakom sig. Analysen fokuseras sedan pa
eventuella forandringar i de bada grupperna som kan ses vid andra mattillfallet
jamfoért med det forsta.

Fran borjan var det tankt att ovanstaende grupper skulle vara lika stora; d.v.s. lika
manga elever med sjalvmordsforsok som utan sjalvmordsforsok skulle inga i de
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tva grupperna. Tanken var ocksa att lika stor andel pojkar som flickor skulle ingd i
utvarderingen. | den forsta planerade modellen ingick ocksd tva uppféljnings-
tillfallen efter den forsta kontakten med intervju och for interventionsgruppen
aven filmvisning. Med tanke pa hur urvalsforfarandet sedan genomfordes kunde
denna modell inte anvéndas (se sidan 35).

Mote med ungdomarna en tredje gdng bedémdes ej kunna bidra till utvardering av
eventuell paverkan av filmen, vilket fran borjan var bestamt. Istallet bedémdes
utvarderingsméte med ett ars intervall vara den tidsrymd att kunna halla
mognadsprocesser och andra faktorer under nagorlunda kontroll.
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METOD

Syftet med studien &r att battre kunna forsta vad som ligger bakom sjalvmords-
tankar och suicidala handlingar bland ungdomar. Frdgor med manifest innehall,
som exempelvis flervalsfragor, bedomdes inte att kunna ge svar pa ungdomars
upplevelser av lidande, identitet eller bristande sjalvkansla. Istallet har ett
kvalitativt angreppssatt anvants (Ely m. fl. 1993). Analysen har skett i form av
fallstudier pa gruppniva med beskrivning av elevers erfarenheter och upplevelser.
Fallstudien som metod ar inget nytt, men det finns en viss oenighet om dess
innebord. Vanligtvis har definitionen av fallstudie blivit en samlingsterm for
undersdkningar som inte ar experimentella eller historiska till sin karaktér. Den
kvalitativa fallstudien innebar att forskaren skaffar sig djupgaende insikter om en
viss situation och hur de inblandade personerna tolkar denna. Fokus ligger pa
process snarare an pa resultat och pa att beskriva snarare &an att bevisa.
Existentiella dimensioner som lidande, angest, otillracklighet, dalig sjalvkansla
som exempel pa svag jagstyrka, brister i jagstrukturen och driftsutvecklingen ar
svarmatbara. Men for att f4 veta mer om dessa dimensioner fordras ett veten-
skapligt forhallningssatt, som syftar till forstdelse och som arbetar med tolkning
som framsta kunskapsform. Detta innebar att det &r redogorelsen av upplevelserna
hos de undersokta eleverna som ar den viktigaste informationen. Genom ett sadant
forfaringssatt ges kunskap om ménniskors satt att vara med och mot varandra, om
larares satt att forhalla sig till elever, och elevernas satt att interagera med lararen.

Som delmetod har i denna utvardering anvants en beskrivande eller strukturell
metod, benamnd fenomenologisk ansats. Syftet &r att beskriva karnan i ett
fenomen, namligen processen i utvecklingen av individers jagstyrka och drifts-
utveckling dver tid. Skiljer sig kdrnan i denna process for gruppen med och utan
sjalvmordsforsok som far se filmen jamfort med en grupp som inte far ta del av
filmen? De tva projektiva metoderna, som har anvants i studien, avser att svara pa
fragan om filmen paverkar ungdomars utveckling sett ur ett tidsperspektiv. Det
innebar att det ar de utvalda elevernas upplevelser och utveckling som skall ge
information om hur filmen kan ha paverkat dem i nagon riktning. En utvarde-
ringsmodell ar den s.k. transaktionsmodellen dar fokus pa utvérderingen just
ligger pa upplevelser och effekter av en viss paverkan eller visst program (Ely m.fl.
1993). Syftet med denna modell &r att folja processen vilket innebar att studera
hur/om upplevelserna av filmen kan ha inflytande pa hur man ser pa sin egen
livssituation och relation till andra. | detta ligger tanken att s& snart en elev borjar
att reflektera 6ver sin egen situation och sina egna upplevelser sker en forandring.
Det innebér att s& snart en elev hor sina egna ord kan han borja reflektera éver sin
situation pa ett helt annat satt an tidigare.

Trots att ett vetenskapligt kontrollerat foérfaringssatt anvants, ar naturligtvis
tolkningen av materialet subjektiv. Denna subjektivitet finns redan i sjalva
tolkningsbegreppet; det bygger implicit pa att det kan finnas alternativa satt for
forskaren att uppfatta forsokspersonernas verklighet. Med begreppet “forstaelse”
forhaller det sig annorlunda; att forskaren ytterst stravar efter forstaelse ar idag
vedertaget, samtidigt som forstaelseférmagan ar bunden till forskarens bakgrund
och referensram. Det innebar att forskarens egen inte bara utbildning och referens-
ram utan ocksd egen grundattityd och forforstaelse praglar majligheterna att fa
fram dels intervjumaterial samt hur materialet tolkas.
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Stor vikt har lagts vid konstruktion av en semistrukturerad intervju, som pa ett
djupare plan kan ge information om existentiella fragor kring liv och dod.
Intervjun har ocksa fokuserats pa kanslor av nedstamdhet, hopploshet, allmén
utslagning, mobbning, kamratrelationer och svarigheter i skolan utifran manga
olika perspektiv.

| fallstudien ingdr tva projektiva metoder som méter ovan beskrivna problem-
omraden, och som uttrycks inte bara i det manifesta utan ocksd i det latenta
innehallet. Det ar detta totala resultat, som &r en kombination av tolkning och tva
projektiva instrument som belyses i utvarderingen for att darigenom fa fram
eventuella skillnader mellan olika ungdomars utveckling i tid. Avsikten med de
projektiva instrumenten, som har anvants, ar att studera ungdomars utveckling
vad galler jagstruktur, jagstyrka, relationer, psykologiska forsvar och angest. Valet
av dessa metoder har motiverats av att genom att gora analys utifran elevernas
individuella forutsattningar fa en bild av om upplevelserna av filmen uttrycks pa
olika sétt bland dessa elever.

Det har med andra ord varit viktigt att ndrma sig ungdomarna sa forutsattnings-
lIost som mojligt men d&nd& genom bade intervjuer och projektiva instrument
forsoka strava efter att fa fram inte enbart manifesta utan aven latenta budskap.

En psykodiagnostisk profil for ungdomar med hjalp av djupintervjuer
Intervjun i denna studie har utgatt frdn en psykodiagnostisk profil for ungdomar
som &r konstruerad av tre psykologer (Berg, Bergman & Dahl Geijer, 1997). Den
psykodiagnostiska profilen har utvecklats for att spegla senare ars teoribildning
men ocksa pa grund av uttalat behov att fa ett schema som utarbetats speciellt med
tanke pa adolescensutvecklingen. Profilen ar avsedd att anvandas vid psykolog-
utredningar och bedémningar av ungdomar som séker hjalp inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Denna tonarsprofil bestar av ett urval personlighetsaspekter
for att bedoma personlighetsutvecklingen, dess brister och resurser hos tonaringar.
Som grund for att gora en beskrivning av dessa personlighetsaspekter anvands
djupintervijuer. Ett viktigt anvandningsomrade ar ocksa att félja och utvardera en
terapiprocess, vilket kan jamfdras med denna uppféljningsstudie dar eventuella
forandringar i tid skall matas. Utvecklingsprofilen bedémer bl.a. driftsutveck-
lingen (libido och aggression), jag- och Overjagsutvecklingen, bedémningar av
konflikter och beddémning av frustrationstolerans, attityd till d&ngest och utveck-
lingskrafter kontra regressiva tendenser. En av de viktigaste skillnaderna mellan
denna profil och andra ar att den inte primart skall ge ndgon sammanfattande
diagnos eller beskrivning av karaktarsutvecklingen. Avsikten ar istéllet att
beskriva ungdomars tillgdngar och brister, som ar av stor vikt eftersom ungdomar
star mitt uppe i en dynamisk utvecklingsperiod. Den reviderade formen framgar
av bilaga 2.

Warteggs teckningstest — WZT (Wartegg Zeichen Test)

Warteggtestet, som ar ett projektivt teckningstest, ar utarbetat av psykologen Ehrig
Wartegg i Tyskland och presenterades i hans doktorsavhandling 1937. Han
betonade olika personlighetsvariabler hos bade barn och vuxna som exempelvis
vitalitet, kreativitet, ambition, noggrannhet, viljestyrka och realitetsanpassning.
Testet anvéands numera i stora delar av Europa, Kanada och Sydamerika. Testet har
anvants praktiskt under manga ar, framfor allt inom arbetspsykologiska tillamp-
ningar nar testningar av personer behover goéras. Forskning om WZT har inte
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bedrivits i ndgon stérre omfattning i Sverige och antalet publicerade artiklar &r fa. |
Finland finns ett flertal studier kring testet men endast ett fatal har publicerats
internationellt (Wass & Mattlar, 2000). Det ar framst tva grupper finlandska
psykologer, i forsta hand inom yrkesvagledningsverksamhet och i andra hand i
arbete som konsulter inom personaladministration och urval, som har prévat
instrumentet. | Finland finns dessutom en mycket framstdende Warteggforskare
som samtidigt har utarbetat testet for kliniskt bruk och har utgivit en handledning
(Gardziella, 1985). Aven i Spanien, Frankrike och Italien finns nationella publika-
tioner kring Wartegg. 1998 gav Alessandra Crisie ut en testmanual i Italien.

Det finns en studie i Sverige déar ett av syftena var att prova instrumentets validitet
och tillférlitlighet. En interbedémarprévning visade en éverensstammelse vid 77,5
procent av skattningarna, vilket far anses vara tillfredsstallande. Undersoknings-
grupperna bestod av tre grupper: en grupp med fore detta missbrukare eller
personer med psykiatrisk problematik, en grupp som av olika orsaker inte hade
kunnat anstallas pa den 6ppna marknaden och slutligen en grupp friska forvarvs-
arbetande. Forfattarna anser att resultaten vad galler differenser i gruppmedel-
varden ger ett visst stod for testets validitet (Wass & Mattlar, 2000). Genomgaende
i all forskning som anvant sig av metoden ar att interbeddmarreliabiliteten ligger
mycket hégt likval som validiteten. Materialet har dven visat ett gott kliniskt varde
for att upptacka djupa depressioner for att darefter kunna satta in behandling.

Testet kan med fordel upprepas for att se om utveckling har skett i ndgot avseende
och ar darmed lampligt i forskningssammanhang. Testet kan bjudas saval indivi-
duellt som i grupp. Det finns idag en nyutkommen manual pa svenska (Wass &
Mattler, 2000). Testet bestar av ett blad med atta kvadrater om fyra centimeter i
kant i vilka finns punkter och streck. Individen far i uppgift att med blyertspenna
fullborda dessa s att slutresultatet blir egna forestéllande bilder och betraktas som
individens upplevelse eller en projektion av vad som intresserar och driver
individen. Individen far valja sjalv i vilken ordning han/hon vill fylla i dessa
teckningar. Valet av stimuli i de olika kvadraterna grundades pa antagandet om att
ju mindre komplext ett stimuli ar desto stérre variationsmojligheter finns det i
I6sningarna.

Varje teckning skall, efter att eleven har ritat den, skriftligt beskrivas av denne i
den ordning teckningarna har utforts. Utifrdn teckningarna, de skriftliga
beskrivningarna och den ordning som teckningarna fullbordades tolkas déarefter
sjalvkanslan och sjalvuppfattning, socialt relaterande, relationer till foraldrar,
ambitioner, kraft och energitillgdng, angest, driftsaspekter, konflikthantering,
intressen, forsvarsstrategier och libido i forhallande till aggressivitet. Man ser
ocksa pa variabler som noggrannhet, uthallighet, kreativitet och impulsivitet. Man
ser pa i vad man lésningen ar adekvat med hansyn till stimulusbilderna, vilket ger
en bild av individens orientering i verkligheten. Variationer i utférande av ett och
samma motiv ar centralt vid tolkningen. Storlek, penntryck, skuggningar, bildens
placering i rutan/eller utanfor, lésningarnas ordningsféljd kan ibland vara
viktigare an motiven och dess innebdrd (Wass & Mattlar, 2000). Bildens symbolik
ar mycket viktig genom att i tolkningen iaktta om bilden forestaller oorganiskt
eller organiskt liv. Sattet att rita ett och samma féremal kan variera patagligt. Ett
ritat ansikte kan visas pa olika satt och kan darfor bedomas mycket olika som t.ex.
om ansiktet liknar en mask mer an ett ansikte eller om det saknar konturer. Man
ser ocksa pd om ansiktet ritats i profil och i sddana fall at vilket hall som blicken
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vands. Dessutom undersdks om ansiktet har speciella kdnneméarken som t.ex.
avsaknad av dégon, pupiller, 6ron och om nagon form av kansla framgar av
ritningen som t.ex. skréck, ledsnad, ilska eller hopp. Forutom studiet av sjalva
bilderna undersdks den skrivna texten till varje bild. Har analyseras hur det ar
skrivet, textning, mogen handstil, infantil skrift, felaktigheter i stavning, spandhet,
krampaktighet, darrighet, vaghet etc samt aven textens dverensstammelse med
den omskrivna bilden. Viktiga variabler forutom detta att ta hansyn till ar den tid
som testningen har tagit.

Percept-genetic Object-Relation Test (PORT)

PORT-metoden bygger pa att understka dolda mikroprocesser som bygger upp
personens perceptuella varld (Nilsson & Svensson, 1999). Tre olika bilder visas vid
upprepade exponeringar, forst pa nivaer under troskeln for upptackt, darefter pa
successivt 6kande tider. Bilderna som visas i takistoskop representerar objekt-
relationer pa olika utvecklingsstadier. Exponeringstiderna varierar frdn 10 msek
till 2000 msek och omfattar 20 steg for varje bild. Individen ombeds att rapportera
allt han/hon sett under en exponering och samtidigt rita en teckning av det i en
fardigtryckt ruta. Den muntliga beskrivningen antecknas av forséksledaren. Den
forsta bilden visar ett tidig "attachment-tema”, den andra bilden ett ”separation-
tema” och den tredje "oidipalsituationen”. De tre bilderna med samtliga expone-
ringar ges i foljd utan att 6vergdngen fran en bild till nasta namns. En parallell-
version har konstruerats med syfte att anvandas i bl.a. behandlingsstudier med
fore-, efter- och eventuellt uppféljningsarrangemang. Huvudprinciperna fér denna
version &ar att personerna pa bilderna har omkastade positioner i rummet i
forhallande till vad som galler for originalversionens bilder. Nar individen har
beskrivit bilden helt korrekt bedéms detta som ”C-fas.”

PORT- bilderna har anvants i ett antal kliniska studier av patienter med olika
problem bl.a. missbrukspatienter, ungdomar intagna pa& ungdomshem, man
domda till sluten psykiatrisk vard for vald och 6vergrepp med respektive utan
sexuella inslag i évergreppen.

Det finns problem med omtestning med denna metod eftersom antagandet bygger
pé ett utvecklingsforlopp, som avspeglar drag av individens allmanna utveckling
och anpassning (Nilsson & Svensson, 1999). Detta forutsatter att materialet har ett
visst nyhetsvarde for individen. Omtestning av liknande material har visat att
individen tidigare nar korrekt uppfattning eller till och med kénner igen bilderna
fran den tidigare visningen. Interbedémarreliabiliteten har dock varit mycket hog.
Medelvardet for totala antalet gemensamma PORT-kodningar ar 98,2 procent. Det
kravs dock en god erfarenhet av att koda for att kunna gora det pa ett tillforlitligt
satt.

”Attachment”-bilden kan beskrivas i 16 separata kategorier, ndmligen sensivitet,
angest, depression, devaluering (nedvéardering) osaker identitet, granslshet,
motorisk aktivitet, brist pd nara relationer, infantil regression, regressiv frag-
mentering, helgestalt som forsvar, helgestalt kombinerad med uppldsningsangest,
sexualisering som forsvar, idealisering, brist pa eller sen strukturering, utan
”C-fas”.

Exempel pa sensitivitet &r nar individen redan inom de tre forsta exponeringarna
uppfattar en riktig bild. N&r individen i en exponering, efter att ha rapporterat
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innehall i tidigare exponeringar, inte ser nagot alls i bilden ar det tecken pa &ngest.
Depression tolkas om individen ser en dod person pa bilden, ndgon som haller pa
att drunkna eller ser ett skelett. Depression kan &ven ligga bakom om barnet eller
kvinnan pa bilden beskrivs som ledsen eller hjalplds. Devaluering (nedvardering)
tolkas nar kvinnan eller barnet pa bilden har ndgon kroppsdefekt som t.ex.
avsaknad av huvud eller ben. ldentitetsosdkerhet kodas om individen ser fler
personer pa bilden an vad som finns. Om personer ser trad och buskar, vattenfall
eller liknande utanfor bilden ar det tecken pa gréansloshet. Brist pa nara relationer
(attachment) ses t.ex. om det ar ett mellanrum mellan modern och barnet pa
bilden.

Separationsbilden har kodningskategorier som delvis Overlappar “attachment”-
bildens med foljande 16 tolkningsmojligheter: sensitivitet, angest, depression,
devaluering, identitetsosakerhet, gransloshet, utséndring, priméarberoende som
forsvar, sekundarberoende som forsvar, klyvning, évergdngsfenomen, motorisk
aktivitet, "ambitendens, utan eller sen strukturering” samt utan "C-fas”. De flesta
av dessa kategorier tolkas pa samma satt som attachmentbilden. Utsondring kan
noteras om individen beskriver att i bilden finns en blodpdl, urinpdél eller liknande
som oftast finns i ndrheten av barnet. Klyvning tolkas nar individen ser en barriar
mellan kvinnan och barnet.

Oidipaltemat innehdller 18 kategorier och forutom de som redan beskrivits for
separationsbilden ingar aven falliska3 problem, aggressiv attack, homosexuellt
undvikande, hysteriska tendenser. | de kategorier som finns med for de tva
tidigare beskrivna bilderna tolkas avvikelser pa samma sétt. Falliska problem kan
visa sig i att mannen pa bilden haller ndgot i handen, t.ex. plog, rafsa, kapp etc.
Aggressiv attack innebar att mannen tolkas som arg, hotande eller ar pa véag att sla
barnet. Undvikande av homosexuella relationer kan ses om individen till en bdrjan
korrekt beskriver att det ar en man pa bilden men senare andrar till att beskriva
det som en kvinna.

Detta ar endast en kortfattat beskrivning av angivna kategorier. En mer utférlig
beskrivning finns i manualen av Nilsson och Svensson (1999).

Avsikten med alla tre beskrivna instrumenten (sidorna 23-25) har varit att anvanda
dessa vid bada undersokningstillfallena och analysera eventuella foérandringar i
svarsstrukturen och kommunikationen mellan elever och foréaldrar for att gora
jamforelser mellan de tva undersokta elevgrupperna. Nar det galler PORT har vid
andra testtillfallet parallellversionen anvéants.

% Det falliska stadiet & en psykoanalytisk term for det stadium i barnets utveckling som
foljer efter det orala och anala och foregar |atensperioden. Problem innebar stérningar i den
psykosociala utvecklingen.
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URVAL

Bakgrunden till skolurvalet

Urvalet av gymnasieskolor har skett sa att de skulle representera olika omraden
inom Storstockholm med avseende pa mer omgivande stadsbebyggelse och
forortsbebyggelse. Hansyn har ocksa tagits till skolornas olika programutbud,
storlek, socialt utsatta och invandrartata omrdden och skolor med mindre
elevvariation, beldgna i socialt véletablerade omraden.

Urval av interventions- och kontrollgrupperna

Genom den tidigare gjorda férundersokningen (Alin Akerman, 2000) har kontakter
skapats med olika gymnasieskolor inom Storstockholm. Fem olika elevvardsteam i
olika gymnasieskolor har darefter kontaktats med en forfrdgan om de har intresse
av att lata eleverna fran arskurs 1-3 vid skolorna medverka i utvarderingen.
Personalen vid dessa skolor har funnit det angelaget att fortsitta de paborjade
kontakterna for att fa en fordjupad insikt i hur det fortlopande arbetet inom ramen
for skolans verksamhet skall kunna bedrivas. Skolorna representerar olika
gymnasieskolors program och arskurser. | samtliga fem gymnasieskolor ingar
elever som utvalts till interventionsgruppen. Sammanlagt har 57 elever sett
videofilmen av vilka en mindre grupp har utvalts att ingd i interventionsgruppen. |
nagra av skolorna har elever valts ut till kontrollgruppen. 36 elever har blivit
tillfragade. Narmare beskrivning av hur detta urval har gjorts kommer under
rubrikerna interventionsgruppen och kontrollgruppen.

Genomforande

Interventionsgruppen

Ett forsta mote bestimdes da elevvardspersonal och intresserade gymnasielarare
fick ta del av videofilmen “Kérleken ar den basta kicken”. Efter visningen
diskuterades deras upplevelser av videon samt hur den lampligen kunde visas for
olika elevgrupper. Elevvardspersonal tillsammans med larare avgjorde vilken
elevgrupp och vid vilken tidpunkt en visning skulle kunna ske. Léraren
forberedde darefter elevgruppen om att en extra lektion skulle sattas in som
handlade om psykisk ohélsa i gymnasieskolan. Fore filmvisningen introducerades
filmen och malsattningen med studien. Efter filmvisningen fick hela klassen god
tid for reflektioner och diskussion kring sina upplevelser. Vid denna uppfdljning
fanns vanligtvis saval larare som elevvardspersonal med.

Det som avgjort om eleverna i de olika klasserna har fatt se filmen har berott pa
hur lang tid som har funnits till forfogande i lektionstid. Eftersom filmen tar 46
minuter, och det & nodvandigt med ett uppfdéljande samtal med ordentligt
tilltagen tid i hela den grupp som sett filmen, har den bara kunnat visats nar minst
tva lektionspass har kunnat avsattas. Efter filmvisning fick eleverna fylla i en enkat
(bilaga 3). De som var intresserade av att vara med pd ett uppféljande samtal
ombads att skriva ned namn, adress och telefonnummer och vid vilken tidpunkt
de helst ville bli kontaktade. Ingen elev behévde darfor visa for sina kamrater om
de angett att de ville deltaga i studien. De fick ocksa, i samband med att de fyllde i
enkéterna, 16fte om att ingen larare skulle informeras om deras deltagande om de
inte sjalva uttryckligen bad om det. Femtiosju elever fick se videofilmen. Av dessa
onskade sexton elever, varav tre pojkar, deltaga i studien. Det fanns tydliga
onskemal hos dem att fa delge sina tankar och funderingar, varfor nagot urval fran
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dessa sjalvanmalningar inte beddmdes etiskt [ampligt. Samtliga har darfér efter en
tid uppringts och tid for intervju har bestamts. Tva av flickorna flyttade emellertid
strax efter visningen och avstandet till deras nya bostader var for langt for att de
skulle kunna deltaga i intervjuerna. Det innebar att fjorton elever som sett
videofilmen kom att delta i undersdkningen. Av dessa har tio uttagits till
ytterligare en intervju ca ett ar senare, varav en ar pojke. De som uttagits till
ytterligare ett testtillfalle har varit elever som efter forsta testtillfallet bedémts
sarskilt sarbara samt elever som hade en verbal formaga att beskriva sin
livssituation. Anledningen till detta forfaringssatt var, att det insamlade materialet
(intervjuer och projektiva test) skulle kunna vara tolkningsbara. Elever som hade
svart att uttrycka sig skulle inte pa ett tydligt satt kunna bidra till att besvara de
uppstéllda fragestallningarna. Det har dven varit praktiska skal som bidragit till
begrénsningen av deltagande vid andra tillfallet. Flera av dessa elever hade da
borjat i tredje arskurs, och det visade sig vara svart att hitta lampliga tillfallen for
méte en andra gang. Manga ombokningar av tider fick géras och bedomningen var
att for att hinna genomféra projektet inom ramen for tidsangivelsen, var det
viktigaste att fa lampliga tider for dem som verbalt kunde uttrycka sina tankar,
kanslor och asikter.

Kontrollgruppen

Pa samma satt har uttagningen av elever som inte har sett videon skett. | dessa tva
klasser togs upp endast vikten att fa kunskap om elevers tankar kring existentiella
fragor, utsatthet, mobbning, vantrivsel, skolproblem och sjalvmordstankar.
Eleverna informerades att syftet med undersokningen var att ta reda pd vad som
kan ligga bakom psykisk ohélsa hos elever i gymnasieskolan. De fick darefter pa
samma satt som interventionsgruppen fylla i motsvarande enkdt, men som
anpassats till att filmen inte visades. Trettiosex elever besvarade enkaterna. De tio
elever, som 6nskade deltaga, togs ut till intervju och projektiva test, varav en pojke.
Darefter har sex elever (en pojke) uttagits for ett uppfoljande mote ca ett ar senare
med samma urvalsprinciper som for interventionsgruppen, d.v.s. de elever som pa
ett klart och tydligt sétt kunde ge uttryck for sina tankar och upplevelser. Aven har
har praktiska skéal varit avgdrande for vilka som skulle deltaga vid det andra
undersokningstillfallet. Om samtliga skulle deltaga hade datainsamlingen dragit ut
pé tiden sa att tiden mellan de tva mattillfallena hade varierat alltfor mycket for att
resultaten fran interventions- och kontrollgrupperna skulle kunna bli jamforbara.

Eftersom malet har varit att studera kvaliteter och elevers olika upplevelser av sin
livssituation och inte att gora en kvantitativ studie, ar det inte nédvandigt att ha
lika manga elever i de tvd grupperna. Genom att enbart de elever som enligt
enkaten svarat att de ville medverka i studien ocksa uttagits till denna, blev de tva
grupperna olika stora. Det var ocksa viktigt att de i kontrollgruppen som ingick i
den uppfoljande studien skulle representera ungefar samma urval som
interventionsgruppen i frdga om boendeforhallande, social tillhérighet samt
utldandsk harkomst.
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Interventionsgruppen
57 elever har sett videon
Interventionsgruppen 11 flickor 3 pojkar

-7 uppféljning 9 -7 1 pojke

Kontrollgruppen
36 elever utan tidigare videovisning tillfragades att ingd i studien
Kontrollgruppen 9 flickor 1 pojke

” L1

-7- uppféljning 5 -7- 1 pojke

Forfaringssattet

Klasstorleken i grupperna har varierat mellan 15-30 elever. | genomsnitt enligt
tidigare beskrivna foérfaringssatt anmalde sig till undersokningen mellan fem till
atta elever i varje klass som var villiga att deltaga i studien.

Eleverna kontaktades darefter per telefon for den férsta intervjun. Alla intervjuer
genomfordes i Lararhdgskolans lokaler for att eleverna skulle uppleva anonymitet,
och att miljon skulle vara s neutral som mojligt. De flesta samtal genomfordes
under l6rdagar eller sbndagar. Detta gjordes for att intervjuerna och de projektiva
testen skulle kunna genomféras i en avstressad och inte tidspressad miljo.

Djupintervjuerna, utifran det instrument som har anvants, har spelats in pa band
och darefter skrivits ut ordagrant och analyserats. Intervjuerna har utgatt fran ett
antal breda “frageomraden” med uppféljningsfragor som har relaterats till det
intervjupersonen har beréattat (bilaga 2).

Alla svar angivha under PORT-testningen har &aven bandats och darefter
renskrivits i protokollet sa att ordalydelsen skulle vara exakt vad eleverna har sagt
for att underlétta analysen av bilder och svar. Tiden for genomférandet varierade
mellan 25 och 40 minuter.

Eleverna uppmanades att fylla i bilderna i Warteggtestet sa spontant som mgjligt
och samtidigt skriva ned vad de avsag att bilderna skulle forestalla. Ifyllandet av
Warteggtestet tog mellan fem till atta minuter for varje elev. Varje
undersokningstillfalle har i sin helhet tagit ca tva - tre timmar.

Analysprocessen

Analysprocessen av intervjuerna

Analysprocessen har pagatt parallellt med datainsamlingen genom att intervjuer
och beddmningar har gjorts stegvis. Det innebar att analysen av de genomférda
intervjuerna paborjades sa snart som de forsta intervjuerna var utskrivna. Det
forsta steget i analysen, 6ppen kodning, innebér att intervjuutskriften har I&sts
stycke for stycke for att darigenom kunna uppticka nyckelomraden. De olika
nyckelomraden som kunde utkristalliseras har bearbetats och anvénts i nésta steg i
datainsamlingen, d.v.s. under uppfoljningsintervjuerna efter ca ett ar.
Beskrivningen, som utgar fran djupintervjuerna, har stillts samman innan
kodningarna av Wartegg och PORT erhdlls. Anledningen har varit att inte styras
av resultaten fran de projektiva testen.
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Analysprocessen av PORT och Wartegg

Nar samtliga protokoll i saval PORT som Wartegg var ifyllda skickades dessa till
de oberoende bedémarna (professor Alf Nilsson erhdll PORT - protokollen och
psykoanalytikern Eve Suurvee erholl Warteggprotokollen). Genom att dessa tva
inte fick ndgon information om vilka elever som ingick i studien, d.v.s. vilka som
ingick i interventionsgruppen respektive kontrollgruppen, och inte heller nagon
information om intervjuresultaten, kunde deras analys goras utan nagon paverkan.
Exempel pa hur analysen har gjorts finns i metoddelen.

Sammanfatting av analysprocessen

For att fa en bild av om eventuell forandring har skett som en effekt av filmen,
indelas beskrivningen av materialet i fyra grupper som skall jamféras med
varandra. | grupp 1 ingar elever fran interventionsgruppen med sjalvmordsforsok
eller allvarliga sjalvmordstankar. | grupp 2 ingar elever fran interventionsgruppen
utan speciella sjalvmordsproblem. | grupp 3 ingar elever fran kontrollgruppen
med sjalvmordshandlingar eller allvarliga sjalvmordstankar. Slutligen i grupp 4
ingdr elever fran kontrollgruppen utan sjalvmordsproblem. | de utvalda
grupperna, saval interventions- som kontrollgrupperna, ingar elever fodda i
Sverige och elever med invandrarbakgrund. | bada grupperna ingar ocksa elever
dar foraldrarna har jamforbar utbildningsbakgrund. Med tanke pa det urval som
har gjorts blir grupperna emellertid inte helt jamforbara, eftersom urvalet har
baserats pa frivilligt deltagande. Det viktigaste ar att se om det kan skonjas
skillnader vid de tva olika mattillfallena. | analysen gors en sammanfattning, dar
resultaten fran alla tre anvanda metoderna ingar. Detta forfarande har genomforts
dels for att se eventuella skillnader mellan de tva mattillfallena, dels for att se
eventuella likheter i beddmningarna med hjalp av de tre instrumenten. Inga namn
anvands i rapporten.

Etiska aspekter

De ungdomar som frivilligt har velat deltaga i studien har visat sig mycket
angelagna att dela med sig av sina erfarenheter for att darigenom ocksa kunna fa
stdd och hjalp. Darmed har kénslan av upplevelser av obehag eller
integritetsintrang beddémts som minimal. Alla deltagare har ocksa givits
mojligheter till kontakt efter de olika intervjutillfallena om de har Onskat.
Intervjuerna har inspelats pa band vilket samtliga har accepterat. Det finns ingen
anledning att anta att detta har hammat deras villighet att svara arligt pa fragorna.
Samtliga band har raderats efter analys, men delar av utskrifterna finns tillgangliga
i ett anonymt skick vid Centret. Har finns &ven en sammanfattning av resultatet av
varje protokoll. Forskningsetikkommittén vid Karolinska Institutet godkande
projektet 1998 03 26.
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RESULTAT

Redovisningen kommer att goras i form av fallbeskrivningar pa gruppniva pa
grund av att risken for igenkannande ar for stor om varje enskild elevs resultat pa
PORT och Wartegg beskrivs. Nagra enskilda intervjuexempel tas med for att
exemplifiera ungdomars livssituation. Darefter ges sammanfattningar av patagliga
tendenser i de fyra grupperna.

Antal till- Forsokt Sjalvmords- Utan Totalt
fragade ta sitt liv tankar problem antal i
studien
Interventionsgruppen 57 5 (9%) 14 (25%) 38
Ingar i studien 3 2 9 14 (10)
Kontrollgruppen 36 2 (6%) 5 (14%) 29
Ingar i studien 2 3 5 10 (6)

Av enkaterna framgick att det av 57 elever som fick se filmen var fem elever som
svarade att de det senaste aret hade forsokt att ta sitt liv (9%). Samtliga var flickor.
Alla som hade svarat ja pa den fragan fyllde ocksd i sina namn for intervju. Det var
tva av dessa flickor som efter filmvisningen flyttade till annan ort och darfor inte
ingar i studien. Fjorton elever av de 57 (forutom de fem som hade uppgivit att de
forsokt att ta sitt liv) angav att de hade haft svara sjalvmordstankar det senaste aret
(25%). Av dessa 14 elever ville tva delta i studien. Nio elever utan allvarliga sjalv-
mordstankar ville deltaga i studien och fyllde ocksa i sina namn. Som framgar av
avsnittet kring urval (sidan 35) ingar 14 elever vid forsta motet i interventions-
gruppen och tio elever vid uppféljningstillfallet.

I kontrollgruppen som inte har sett videon, ingick 36 elever varav tva flickor
uppgav att de forsokt ta sitt liv det senaste aret (6%). Ytterligare en elev angav att
hon varit pa vag att kasta sig framfor ett tag vid flera tillfallen men hejdat sig i sista
minuten. Den flickan finns i tabellen under sjalvmordstankar. Darutéver hade fem
elever haft sjalvmordstankar (14%). Av dessa fem elever angav tva sitt intresse for
deltagande. Dessutom uppgav ytterligare fem elever utan allvarliga sjalvmords-
tankar att de ville deltaga. Tillsammans ingar tio elever i kontrollgruppen och sex
vid uppféljningstillfallet.

Den foljande resultatdelen kommer att med direkt anknytning till frage-
stallningarna (se sidan 24) ta upp nagra kannetecknande exempel utifrdn de fyra
olika grupperna:

Interventionsgruppen dar elever med sjalvmordsforsok ingar
Interventionsgruppen dar elever utan sjalvmordsforsok ingar
Kontrollgruppen dar elever med sjalvmordsforsék ingar
Kontrollgruppen dar elever utan sjalvmordsforsok ingar

A w PN
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Kontakt med ungdomars upplevelser av sin livssituation deras

psykiska ohdlsa och suicidallitet

Avsnittet inleds med exempel fran intervjuerna fran var och en av ovanstaende
grupper for att darefter féljas av nagra sammanfattande exempel pa hur de har
upplevt filmen med anknytning till den egna livssituationen.

Exempel pa en elev i interventionsgruppen med sjalvmordsforsok

Det & en mycket s6t och oerhért smal flicka. Hon ger ett tydligt anorektiskt
intryck. Hon &r véalsminkad men har ihaliga 6gon. Hennes familj &r invandrare och
har bott i Sverige i sex ar. Hennes pappa ar hogutbildad politisk flykting som togs
till fanga i sitt ursprungsland och satt fangslad ett par ar. Sedan rymde han och tog
sig via olika lander till Sverige. Har hade han sléaktingar som hjéalpte honom och
gjorde det mgjligt fér honom att ta hit sin hustru och fem barn. Flickan k&nde sig
fran borjan utanfor skolkamraterna och upplevde att hon hade helt annorlunda
erfarenheter och varderingar &n de. Hon kom i kontakt med ungdomar som
missbrukade olika droger och lierade sig med dem i hopp om att bli accepterad i
det svenska samhaéllet. "Jag forstod inte battre, jag trodde att det var sd man skulle halla
pd.” Drogmissbruket tilltog och &ven alkoholmissbruk. Under drog- och
alkoholpéverkan blev hon mycket valdsam. Hon sparkade och slogs med andra
ungdomar. “Jag tyckte att det var tufft att ga runt och sla folk.” Hon bdrjade skolka
fran skolan och misslyckades alltmer dar. Hennes foraldrar forsokte hindra henne
att ha kontakt med detta ungdomsgéng, vilket resulterade i att hon blev arg pa
foraldrarna och boérjade att sparka och sld pa dem. Foraldrarna kande sig troligtvis
helt maktlosa enligt henne. De hade dessutom svart att lara sig det svenska spraket
och traffade darfor inga andra svenska foraldrar. Bada ar arbetslosa trots tidigare
hog utbildning. Flickan rymde hemifran och hamnade i en annan stad med nya
mé&ten med drogmissbrukande ungdomar. Hon sov omvéxlande i portuppgangar
eller hemma hos nagon av de ungdomar hon umgicks med. Utan pengar och med
en kansla av total 6vergivenhet startade anorexiproblematiken. Hon madde illa
bara hon s&g mat och blev mer och mer utmaérglad. Efter ndgon manad ringde hon
hem till foréldrarna och beréttade for dem om sin situation. Pappan kom dérefter
och hamtade hem henne. Efter detta aterkom hon till gymnasiet och forstod att hon
maste forandra sitt liv. Hon fick kontakt med en pojke, som hon trodde var en bra
pojke. Men det visade sig att han sdlde knark och sedan kom hon in i
drogmissbruket igen. Matproblemen tilltog och livet kdndes helt meningslost. Hon
tog for manga tabletter flera ganger, tabletter som hon hittade i badrumsskapet
hemma. Detta resulterade bara i krékningar. Hon blev djupare och djupare
deprimerad med alltmer tilltagande &tstorningar. Hon blev misshandlad av en
frammande man en kvaéll och forsokte efter det skéra sig i armleden men jag var
skitradd att do sa jag vagade inte skara tillrackligt djupt.” Hon har inte berattat for
foraldrarna om tabletterna eller att hon skurit sig. Hon har nu fatt en mycket god
kamrat, som marker nar hon méar daligt. Denna kamrat lamnar henne aldrig ensam
vid s&dana tillfallen.

Interventionsgruppens elever med sjalvmordsforsok och deras synpunkter pa
filmen
Samtliga elever i interventionsgruppen med sjalvmordsforsék menar att video-
filmen 6ppnar manga mojligheter att samtala. En elev uttryckte:
”Det ar sorgligt att s manga ungdomar vill ta sina liv. Darfor ar det viktigt att
visa en sadan film, eftersom det finns s& manga i varje klass som mar oerhért daligt.
Genom att se filmen kan man se att det gér att klara sig fast det &r svart. Trots att
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filmen vécker s& mycket av egna upplevelser, gor den ocksa att man kan fa distans
till dessa. Det ar bra att f4 prata om den eftert. Det 4r bra att veta att saker kan
férandras.”

En annan elev gav féljande reaktioner:
Dom som aldrig har tankt pa sjalvmord, dom bryr sig nog inte. Men vi som har
haft det svart kan bli hjalpta av att se den. Den borde visas pa hogstadiet nar de
flesta ungdomar borjar att fa problem. Det ar s viktigt att f& prata om sina
problem.”

En tredje elev uttryckte féljande:
”Det ar viktigt att visa filmen, for det &r viktigt att prata om sjalvmord. Det far inte
droja for lange innan filmen kommer ut i skolan. Jag tyckte att den var bra fér mig
och det var bra att se den tva ganger. Jag tror att filmen har fatt mig att forsta att
jag inte ar ensam om mina tankar. Det finns s3 ménga andra som ocksa har det
svart. Men jag tror att filmen skall visas for pojkar och flickor for sig. Vi tanker nog
ganska olika. Men jag har forstatt att jag nog behéver mer hjalp med mig sjélv nu
nar jag har sett filmen. Jag kdnde igen tomheten inom mig, tror jag.”

En fjarde elev menade:
”Den var sa bra, jag kande igen mig i flera av ungdomarna. Den filmen maste visas
i skolan s att larare kan forsta att vi &r manga som mar daligt. Nar jag tittade pa
filmen tankte jag samtidigt att det har ju har hant mig. Dom som aldrig har tankt pa
sjalvmord eller varit i liknande situation, dom bryr sig inte. Men har man knarkat
eller blivit mobbad eller haft konflikt med sina foraldrar, da forstar man sig sjalv
mycket battre. Jag k&nde ju nu att jag inte &r ensam om mina upplevelser.”

Exempel pa en elev i interventionsgruppen utan sjalvmordsforsok

Denna elev ar ndjd med skolvalet, eftersom det &r &mnen som hon kan och hon
inte behover plugga s& mycket till proven. Hon idrottar mycket, spelar volleyboll
och ar aven aerobictranare. Hon bor tillsammans med bada foraldrarna och en
aldre bror. Hennes foraldrar har inte gatt pd Hogskola och skulle garna se att
dottern fortsatter pd Hogskolan efter gymnasiet. De har aldrig pressat henne,
menar hon, men hon har pressat sig sjalv ganska mycket. ’Mina foraldrar har varit
valdigt bra med mig. Jag har alltid fatt géra en massa saker och dom har litat pa
mig.” ”Jag har sjalv aldrig forsokt ta sjalvmord men ibland har val tanken funnits
och da har jag funderat kring vad som skulle handa omkring mig.” Hon menar att
det férekommer mycket mobbning i skolan som ldrarna inte riktigt tar tag i. For att
forhindra sjalvmordstankar ar det viktigt att tala bade med den som mobbar och
den som blir mobbad, menar hon. Sjalv blev hon mobbad i l&g- och mellanstadiet
och vet verkligen hur det kanns.

Interventionsgruppens elever utan sjalvmordsforsok och deras synpunkter pa

filmen

Aven i denna grupp var eleverna genomgaende mycket positiva till filmen och

menade att den sakert skulle kunna hjalpa elever med svéra sjalvmordstankar. En

elev uttryckte:
Vi har val pratat om liv och déd i skolan men aldrig om sjalvmord. Jag kénde igen
ungdomarnas satt att reflektera men har aldrig kunnat uttrycka samma kanslor
sjalv. Det dar med kanslor &r svart. Jag tycker att dom var valdigt bra att uttrycka
sig i filmen. Det dar med andlighet ar sé viktigt. Filmen skulle hjalpa for stunden,
men det viktigaste 4r att ha méjlighet att prata med ndgon som kan férsta ens
tankar. Det viktigaste med filmen &r dock att uppleva att man inte &r ensam om
svéra kanslor. Filmen visar att det finns fler mgjligheter att handla nar det ar svart.
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Jag tycker att filmen skall visas for foraldrar sa att dom kan se vad unga tycker och
tanker och hur dom ser pa sin framtid. Det ar viktigt att ocksa visa den for andra
ungdomar for om dom inte sjélva har problem kanske dom lattare kan forsta andra
som har problem.”

En annan elev uttryckte pa foljande satt:
”Alla borde se filmen fast jag vet inte om den skall visas i grupp, for da kanske man
ar radd att visa sina kanslor. I sa fall skall det inte vara stora grupper utan i ett
slutet klassrum. Bara det inte blir rorigt utan att alla inser att det &r ett viktigt
&mne som den belyser.”

En tredje elev uttryckte pa foljande satt:
”Det ar jatteviktigt att en sddan har film visas i skolan. Eftersom jag kande mig lite
annorlunda i 8:an, trodde jag att jag var ensam om dom kénslorna. Darfor ar det
viktigt att filmen visas pa hégstadiet. Jag kunde prata med min pappa om min
kansla, och han sa att han kant precis likadant, sa det var skont for mig att veta.
Man kan sakert inte vacka svara kanslor genom att visa filmen. Den bjornen &r nog
sdmngangare, och om den sover kanske problemen kommer senare i livet nar man
blir vuxen.”

Manga kanslor ar gemensamma hos de elever som sett filmen, och en genom-
gaende reaktion ar att eleverna har sett bristen pa karleken och gemenskap hos de i
filmen medverkande ungdomarna. De menar att det &r oerhort viktigt att vara
observant pa varandra och forsoka forsta att andra kan ha stora svarigheter, som
de inte alltid visar.

Exempel p& en elev ur kontrollgruppen med sjalvmordsforsok

Eleven kommer fran ett annat land och adopterades vid fyra manaders alder. Hon
har en &ldre bror som ocksd ar adopterad, som hon emellertid knappast har nadgon
kontakt med. Hon bor tillsammans med bada foraldrarna. Brodern &r aldre och har
flyttat hemifrén. Eleven tycker att hon har bra kontakt med féraldrarna men menar
att dom ar alldeles for 6verbeskyddande. Sarskilt mamman vill alltid veta allt hon
gor och kraver att hon skall beratta allt som hander henne. Pappan ar lagom
intresserad av henne och lyssnar in nar hon ar beredd att prata med dem. Brodern
tycker hon mest &ar jobbig och att han misskoter sitt arbete. Han utnyttjar
foraldrarna och dessa later sig bli utnyttjade och framfér allt mamman. Han
kommer hem for att f& mat och pengar, men han ar inte ett dugg intresserad av att
hjalpa till hemma. Det finns mycket ilska riktad mot brodern som hon inte riktigt
vet hur hon skall hantera. Hon tycker inte att hon har tillracklig frihet utan att
foréldrarna styr allt omkring henne. Hon beréattar att hon under hela sin skoltid har
blivit mobbad och utfrusen. Hon upplever sig aldrig ha haft stéd av lararna som
tycktes végra att se att hon var mobbad. Istéllet blev hon uppmanad av rektor nér
hon gick i 8:an att byta skola for att pa sa satt komma undan problemen. Hon
stannade dock kvar i samma skola i 9:an men hade kamratproblem hela tiden.
Ensamheten och svarigheter med kamrater har hon alltid kant. Redan pa dagis
kande hon sig ensam och har inget minne av att ha lekt med ndgon annan. Det
finns mycket radsla hos henne, radsla att do, att utplanas vilket hon upplever kan
ske under natten nar hon har somnat. Darfér har hon ofta svart att somna eller
radslan hindrar henne fran att somna. Hon far alldeles for lite somn och kanner sig
oftast mycket trott i skolan under lektionerna. | ett forsok att bli accepterad av
kompisar tande hon eld pa ndgra maébler i ett uppehallsrum. Nagra &ldre pojkar
tyckte att hon var véldigt tuff, men det gav henne inte ndgra kompisar.
Ensamheten blev outhardlig och vid ett tillfalle hittade hon mammans tabletter i
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badrumssképet. Féraldrarna upptackte henne nar de kom hem pa kvéllen och tog
henne genast till sjukhus. Hon bdrjade att hallucinera och styrdes av fruktansvarda
tankar som sa att hon skulle ta sitt liv. Hon tog en Gverdos igen ndgra manader
senare for att hennes inre smarta var sd stark. Hon bade ville d6 och inte do
eftersom radslan for doden var sd stark. Hon har inte kunnat prata med
foraldrarna om sina kanslor, eftersom deras svar bara blir att ”du maste sjalv gora
nagot at det, du maste sjilv skaffa dig kompisar.” Hon blir bara mer och mer
deprimerad nar de uttrycker sig s, eftersom hon inte vet hur hon skall géra for att
fa kompisar. Vid ett tillfalle blev hon hemlurad av en dldre man som utnyttjade
henne dock inte till fullbordat samlag. Hon har inga skamkénslor fér det, utan
menade att det var skont for dd hade hon i alla fall ndgon som brydde sig om
henne. Nagra framtidsplaner har hon inte annat an att hon ar mycket orolig for
framtiden. Vad skall hon kunna géra nar hon har sa svart med kompisar? Med
stark paverkan fran foraldrarna fick hon psykologhjalp under langre tid och kunde
darmed fa hjalp att reda upp sina svara problem. Hon fick ocksa méjlighet att byta
skola, vilket kdndes mycket bra fér henne.

Sammanfattning av kontrollgruppens elever med sjalvmordsforsok

Samtliga elever tyckte att det var skont att f& majlighet att prata med nagon som
tog deras upplevelser pa allvar. Flera menade ocksa att det var svart att anfortro
sig till elevvardspersonal, eftersom de inte var sdkra pa om dessa hade
tystnadsplikt. De uttryckte tydligt redan fran bérjan behovet att fa prata.

”Detta ar forsta gangen som nagon har fragat mig om jag har forsokt att ta mitt liv”
har varit en ganska vanlig reflektion fran dessa elever. En annan elev uttryckte:
”Det har samtalet har varit skont. Jag skulle aldrig 6ppna mig fér ndgon manniska
om jag inte tyckte att det var skont. Det ar inte halften av mina vanner som vet sdna
har grejer om mig som jag har pratat om. Men eftersom du ar utomstaende spelar
det ingen roll. Aven om jag skulle siga till nén att jag mar daligt och inte orkar med
langre, far man bara till svar att jassa, sager du det.”

Exempel pa en elev ur kontrollgruppen utan sjalvmordsforsok

Denne pojke bor tillsammans med sina bada foraldrar med vilka han har mycket
bra kontakt. Han trivs i skolan men har borjat att jobba pa fritiden och det tar
mycket pa krafterna. Anledningen var att han for nagot ar sedan kénde sig
fruktansvart skoltrott och ville gora ndgot annat. Men han har hela tiden fortsatt
skolan. Den inriktning han har valt visste han redan i mellanstadiet att han skulle
valja. Trots att han ser kritiskt pa en del larare, menar han att ansvaret alltid maste
ligga pa eleven att forsoka lara sig. Han har mycket goda kamratrelationer och
aven en flickvéan med vilken han kan tala om allt. Han har aldrig blivit mobbad.
”Det beror nog pa att jag alltid har varit stor. Dom kanske inte har vagat sig pa mig.”
Hans foraldrar paverkar honom inte pa nagot satt: Dom har inga ambitioner nar det
galler mig.” Nagon oro har han egentligen inte kant mer 4n nar han ar osaker i
skolan infor nagot prov. Det ar en glad och 6ppen pojke. Hans framtidsplaner ar
att lasa medicin.

Sammanfattning av svaren fran bade interventions- och kontrollgruppernas elever

Oavsett vilken grupp eleverna representerade har svaren visat att de flesta av de
tillfragade ungdomarna som anmalde intresse att deltaga i studien hade mycket
god férmaga att uttrycka sig verbalt och dven kansloméssigt och att behovet att
prata har varit patagligt.
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Elevernas livssituation och utveckling av jagstyrka och identitet

Sammanfattning av Wartegg- och PORT-testen for interventionsgruppen med
sjalvmordsforsok

Jamforelsen galler fem elever i interventionsgruppen, d.v.s. de elever som sett
videofilmen och som i samband med intervjun har angivit att de har forsokt att ta
sitt liv eller haft mycket svéra sjalvmordstankar. Tolkningen av Wartegg- och
PORT-protokollen har skett utan tillgang till intervjuerna.

Wartegg

Det mest utmarkande for denna grupp elever vid den forsta testomgangen ar deras
tomhet, torftighet, 6dslighet, gladjeloshet och aggressivitet. Dessa brister har
patagligt minskat vid det andra testtillfallet hos dessa ungdomar.

Det typiska for sjalvbilden i den har gruppen har varit en kansla av hagloshet,
likgiltighet och ett totalt beroende, vilket bendmns anaklitiskt* 6vergivenhet, d.v.s.
en kénsla av total kénsloméssig Overgivenhet. Istdllet har ett intellektuellt jag
framtratt. ”Jag tanker alltsa finns jag”, vilket i sin tur kan dolja det kanslomaéssiga
jagets upplosning eller fragmentering. Sjalvbilden ar férandrad hos ungdomarna
till det absolut battre vid andra testtillfallet. Hos samtliga utom en finns ett mycket
mer sammanhallet jag.

Ingen av dessa ungdomar har givit bra svar i relationsrutan vid forsta méattillféllet.
Forandringar har kommit till stand i samtliga utom hos en elev i bade
relationsrutan och i det som kallas for mamma- och papparutan eller foér vuxna
empati- och forsvarsrutorna. Tva ungdomar har blivit gladare, stabilare och hos en
har isoleringen forsvunnit.

Faders- och modersrelationerna och déarmed de egna psykologiska férsvaren har
hos samtliga ungdomar forandrats pa ett positivt satt.

Alla har haft egna ambitioner pd ndgot sétt. En har kampat mycket med att halla
det forflutna undan; en annan har behdvt andras uppmaningar; en tredje har velat
men inte gjort nagot speciellt sjalv; en fiarde har det gatt nedfor i ambitionsvag. En
femte har dnskat ta alltfor orealistiskt stora kliv. Tre elevers egna ambitioner har
tagit ordentlig fart. De har heller inte 6vergatt till att vara varken dverambitiosa
eller perfektionistiska.

Hos tre av ungdomarna har angesthanteringen definitivt och vasentligt forbattrats.
Den har genomgaende varit svag (forméaga att harbargera egen angest saknades),
men forbattringar har skett hos samtliga utom hos en.

Den egna kraften har hos tre ungdomar helt kantrat. Hos en finns mycket
Overkorande aggressivitet (kaos och kors) och hos den sista eleven finns en
hammare, vilket tolkas som aggressivitet. Avgransningen féor hammarhuvudet
saknas (impulshamningar saknas). En flicka tar tag i sin egen kraft. Hos tva elever
ar den egna kraften mycket mindre aggressiv. En flicka meddelar sitt hjalpbehov
for att kunna forbattra den egna kraften. Hos en flicka &r den egna kraften

4 Anaklitisk innebar ett totalt beroende.
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fortfarande kantrad. Sammanfattningsvis har det blivit en klar forbéattring vid
andra testtillféllet.

Nusituationen visar genomgaende for alla att den kanns tom eller instangd.
Forandringar har intratt i positiv riktning i atminstone tre fall. Samma tendenser
kan skonjas i intervjuerna dar ungdomarna upplever att livet kanns lattare idag an
tidigare. De visar mer ambitioner och har en forhallandevis storre vilja att blicka
framat.

PORT

PORT-protokollen visar generellt vid forsta mattillfallet mer av ordlés upplos-
ningsangest. Sarbarheten lyser igenom i alla protokollen. Nedvardering och
depressiva inslag ingar i bilden likval som kanslan att sakna hud. Bristande
anknytning och stor risk for suicidalitet ar utmarkande for alla protokollen.
Protokollen vid andra mattillfallet visar fortfarande sarbarhet men inte i lika hog
grad den nedvérdering av sig sjalva som framkom i forsta protokollet.

Sammanfattning av Wartegg- och PORT-testen for interventionsgruppen utan
sjalvmordsforsok

Wartegg

Eleverna i denna grupp visar ingen gemensam bild i Warteggtesten. Testet p& en
elev visar att hon kanner sig dvergiven och deprimerad. Med tomhetskénslan
haller hon undan ett kaotiskt inre. Hon isolerar sig och grubblar, och i relationer
far hon mycket svart att satta ut egna granser. Det ar samtidigt en elev med
tillgdng till rik fantasi. Tomheten har forsvunnit vid andra testtillfallet. Den
forbattrade krafthanteringen finns dock med i gruppen. Na&gra Ovriga
gemensamma drag har inte kunnat tolkas och inte heller ndgon péataglig skillnad
mellan de tva testtillfallena.

PORT

Det finns inga gemensamma drag i protokollen. En elev har i anknytningsserien
inslag av helgestaltférsvar i kombination med ordl6s uppldsningsangest samt drag
av narcissistisk sarbarhet. Denna elev visar sig mindre sarbar vid andra test-
tillfallet, men kanslan av utsatthet finns kvar. En annan elev ger ocksa svar som
tyder pa utsatthet och dven dessa tecken finns kvar vid andra testtillfallet. Resten
av protokollen visar helt normala reaktioner och darmed ingen suicidrisk.

Sammanfattning av Wartegg- och PORT-testen for kontrollgruppen med
sjalvmordsforsok

I denna grupp som inte har sett videofilmen ingar tre elever, dar tva har forsokt ta
sitt liv och den tredje har haft mycket allvarliga sjalvmordstankar.

Wartegg

De fem tidigare beskrivna eleverna i interventionsgruppen med sjalvmordsforsok
ar mycket mer homogena an eleverna i kontrollgruppen med tidigare sjalv-
mordsforsok. Det utméarkande for protokollen for dessa tre elever i kontroll-
gruppen &r att inget av forstagangsprotokollen ger det tomma, torftiga eller
gladjelosa intrycket som férstagdngsprotokollet hos interventionsgruppen med
sjalvmordsforsok var befasta med. Forstagadngsprotokollen for de tre eleverna ar
ocksa mycket mer personliga. Daremot verkar det som om tva av dessa tre elever
ger intryck i den andra testningen att de egentligen inte har nagon storre lust att ge
ordentliga svar pd Wartegg, en slags uppgivenhet, slarv eller att de inte anser sig fa
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ut nagot for egen del. | det tredje mer ambitidst besvarade andraprotokollet har
Okade depressiva inslag intratt istallet for den mer fornekande angesten som
kannetecknade det forsta protokollet.

Vad géller sjalvbilden &r tendensen att den &r mycket svagare hos en av de tre
eleverna, mer sammanhallen hos en och férsamrad hos den tredje eleven. A andra
sidan har den personen gett upp alter ego sékandet. | andra omgéangen kan man
marka att tva elever battre kan hantera sin kraft medan en istallet for att ha en
destruktiv kraft lagger storre motkraft mot den egna kraften och intellektualiserar
samtidigt.

PORT

Stark angest, angslan och radsla for separation och 6vergivenhet ar genomgéende
drag i dessa protokoll. Risk for sjalvdestruktiva handlingar ar péatagliga. Andra
testtillfallet visar fortfarande belastade serier och alarmerande suicidala tecken.
Nagon positiv forandring framkommer inte i protokollen.

Sammanfattning av Wartegg- och PORT-testen fér kontrollgruppen utan
sjalvmordsforsok

Wartegg

Ingenting speciellt har framkommit av avgorande betydelse fér denna grupp.
Protokollen &ar tamligen olika och visar ganska typiska tonaringars teckningar.
Nagra speciella skillnader mellan de tva testtillfallena kan heller ej pavisas.

PORT

Inga speciella avvikelser (=”C-fas”) finns i ndgon serie i protokollen och ingen
suicidrisk foreligger. Ett par av eleverna visar en viss sarbarhet men hur allvarlig
den &r, &r svart att uttala sig om. Andra protokollet visar en klar forbattring for
dessa elever.

Sammanfattning av resultaten for bade interventions- och kontrollgrupperna

Vissa patagliga skillnaden mellan interventions- och kontrollgruppens elever,
framfor allt for dem med tidigare sjalvmordshandlingar bakom sig, har kunnat
belysas i saval Wartegg- som PORT-protokollen. Interventionsgruppens
fordndring visar sig frdmst i att tomhet, torftighet och gladjeléshet har minskat.
Flera har blivit gladare och visar mindre grad av isolering. Ambitionerna har 6kat
och angesten har minskat. Suicidrisken ar mindre pétaglig vid andra tillfallet,
vilket inte ar lika tydligt for kontrollgruppens elever. Snarare ar det sa att
protokollen for kontrollgruppen vid andra testtillfallet fortfarande visar belastade
serier och alarmerande suicidala tecken. For elever i saval interventionsgruppen
som kontrollgruppen utan direkta suicidala handlingar har inga speciella
forandringar kunnat upptéckas.

Lararstod, kamratstdd eller annan hjalp fran utomstaende personer/
organisationer

Foljande avsnitt beskriver nagra elevers reflektioner kring hur lararstod och
kamratstod fungerar idag. Exempel ges fran elever i de fyra underséknings-
grupperna dar svaren ar representativa for dessa grupper. Det finns ocksa exempel
péa hur de skulle vilja att detta stod organiseras.
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Interventionsgruppen dar elever med sjalvmordsforsok ingar

Flera elever menar att det vore oerhdort viktigt att ett speciellt &mne tas in i skolan
som handlar om sjalvmord och kriser. Man menar att speciellt tjejer tycker om att
fa prata om sina kanslor, och det kanske galler killar ocksa, fastan de inte uttrycker
det. Genom att visa filmen i separata grupper for tjejer och killar kanske det blir
lattare for killarna att prata:
Killar vill visa sig sa tuffa. Tjejer kanske ocksa vill vara tuffa infér killar, men
killarna ar sa mycket mer barnsliga, och da blir nog inte diskussionen sa bra.
Lararna ar ocksa sa himla radda att prata om sdna har saker i skolan, Kanske dom
skulle bli lite mindre radda om man anvénder sig av filmen. D& kanske dom kan
forsta hur mycket hjalp man behover.” ”Det finns fler i klassen &n jag som har
funderat pa att ta sina liv. For oss ar det bra att fa se att det gar att klara sig och att
det kanske finns losningar, fastan det just nu kanns sa bhotten.”

Interventionsgruppen dar elever utan sjalvmordsforsok ingar

Nastan samtliga i gruppen uttrycker hur lite lararna bryr sig om hur de mar.
”Kanske det skulle bli lattare for larare att forstd hur vi har det om dom far se
filmen. Det ar viktigt att alla tanker pd att filmen ju ger en inblick i dessa personers
livsoden som anda ar ganska vanliga liv. Den ar valdigt bra. Jag tycker att alla
foraldrar borde se den. Jag pratar ofta med mamma, men jag vet manga som inte gor
det. Kanske dom skulle f battre forstaelse for hur det ar att vara ung idag.”

En annan elev uttryckte pa foljande satt:

”Jag tror att jag alltid har funderat pa varfor olika saker hander. Da brukar jag fraga
mig varfor det hander just hir och nu, men jag kan inte komma fram till s3 ménga
svar. Da kunde det vara bra att fa prata med andra lite mer seridst om sadana har
mer existentiella fragor. Det &r sa séllan vi har pratat om det pa lektioner. I filosofin
och psykologin pratade vi val om manniskan, men det &r ju ingenting som kommer
upp i matten och engelskan. Men man borde prata mycket mer. Det ar viktigt att
lata ungdomar sjalva tanka kreativt och inte bara koncentrera sig pa att det &r
viktigt att plugga och vara omtyckt av kompisar. Det ar battre att fundera mer pa
vad man sjalv kan gora for sin egen situation. Jag tycker att det &r sddana saker som
man latt kan bdrja att fundera dver efter att ha sett den hér filmen.”

Kontrollgruppen déar elever med sjalvmordsforsok ingar

En elev upplever att hon stundtals mar mycket daligt och inte vill visa hur daligt

hon mar for att omgivningen inte skall tycka synd om henne. Hon har forsokt att

prata med en larare ...
’men nar man forsoker med det.. jag fick respons fran en, men det ar svart att fa det
vidare. Det blir sd omstandligt. Det blir sa jobbigt. Oftast ... nr jag ar i skolan ...
det kanns inte som om det skulle gora nagon nytta. Jag vet att dom i skolan har
pratat om att jag mar daligt, men jag vill inte att alla mina larare ska veta sana
saker. Jag kanner mig pressad fast jag vet att jag borde klara kraven, och da maste
nanting vara fel, eftersom jag inte klarar det. Jag vill heller inte ringa nén kompis
nar jag mar daligt utan &r alltid ensam. Det gor liksom ont i brostet, det kanns sé
trangt. Jag kan fa svart att andas, och dé kanner jag mig helt tom och kanner mig
som i ett vakuum.”

Kontrollgruppen dar elever utan sjalvmordsforsok ingar

En elev uttrycker efter samtalet:;
”Jag tanker just nu s& mycket pa den har tjejen som har berattat for mig att hon inte
mar s bra, jag tanker pa henne hela tiden. Kanske jag skall férsoka prata lite mer
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med henne. Jag kanske kan hjélpa henne bara med att prata. Jag forstar det nu nar vi
sitter har och pratar. Det ar ju aldrig ndgon larare som kommer och fragar hur man
mar. Det har i alla fall aldrig hant mig. Lararna téanker bara pa undervisningen och
inget annat.”

En annan elev uttrycker pa foljande sétt:
Jag hade en klasskamrat som madde mycket daligt. Han var ofta borta fran skolan,
men nér han var dar visade han sig vara mycket skarpt och da tycktes lararna
acceptera hans franvaro utan att ta reda pé orsaken till den. Han beréttade for mig
att han bodde ensam med sin mamma som drack. Han fick helt klara sig sjélv. P4
morgnarna nar han skulle till skolan l1dg mamman ofta helt utslagen. Pa kvéllarna
var det olika karlar dar som satt och s6p med henne. Ingen brydde sig om att fraga
varfér han hade pésar under 6gonen. En manad fore terminens slut hoppade han
bara av skolan. Det var i 2:a ring. Varfor var det ingen som brydde sig? Kanske han
har tagit livet av sig? Han hotade med det flera gdnger. Han hittade verkligen ingen
mening med livet och fick inte nagot stdd av nagon vuxen. Han hade verkligen
behdvt en vuxen som brydde sig och det ar skolans roll att bry sig. Det géller att
inspirera elever till goda och glada tankar, och da maste det ocksa finnas resurser till
det. Arbetslosheten leder till dalig ekonomi for manga familjer. Vuxna mar daligt
och deras barn far lida for det. Foraldrar som dricker eller slar sina barn, féréaldrar
som begar sexuella dvergrepp mot sina barn. Listan kan géras lang. Barn mar daligt.
Ungdomar mar daligt. De behdver vuxna som bryr sig. Jag sjalv har haft en jobbig
barndom och var borta en hel del men klarade mig. Jag tror att det beror pa att jag
hela tiden hade en vuxen som stéttat mig. Min svensklarare sdg att jag inte madde
bra och sag till att jag fick tid hos skolskéterskan. Hon i sin tur sag till att jag fick
vidare hjalp. Utan den hjalpen tror jag att jag ocksa hade tankt pé sjalvmord.”

En elev beréttar att han var en mycket ”strulig” elev i hégstadiet. Nu har allt blivit
battre och intresset for skolan har 6kat. Han har ett stort umgénge och har en
ovanligt néra kontakt med sina manliga vanner. Det ar mycket latt att prata med
dem om allt som hander och d&ven om svara kanslor. Han grater ofta nar det har
hant trakiga saker. Han blev daremot forst helt svarslos nar en av hans kamrater
talade om att ta sitt liv:
”Jag blev forbannad pa honom, det var min reaktion. Jag sa” vad faan héller du pa
med — &r du sa djavla egoistisk att du haller pa sa. Han sa att han inte var vard
nagonting, och att det inte skulle spela nagon roll, om han inte fanns. Men da sa jag
att jag kan rakna upp minst tio personer som skulle sakna honom. D& bad han mig
tala om vilka dessa personer var, och det gjorde jag ocksd. Han ringde mig flera
ganger efter det har. Vi har snackat mycket i telefon. Jag tror i alla fall att han
fattade att det var ndn som brydde sig om honom, dven om det bara var jag just da.
Han sa att om han inte skulle finnas, skulle det &nda inte vara nagon skillnad. Han
kande sig som luft hela tiden.”

Vid andra samtalet uttrycker denna elev att det borde finnas en kurator vid varje
skola som tog sig tid att prata med alla elever i bérjan av terminen. Manga kanner
sig sa vilsna och behover ha nagon att bolla sina tankar emot. Dessa samtal, dven
om dom blir korta, borde sedan genomféras igen med samtliga elever i mitten av
terminen. Genom att alla kallas till samtal blir det inte s markvardigt med det och
ingen behdver tro att man &r sjuk i huvudet eller har speciella problem. Da skulle
det vara lattare att upptacka dem som verkligen har stora problem och kanske
behover prata mer.
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En annan elev menar att det ar oerhort svart att hjalpa nagon som man tror ar

sjalvmordsbenagen.
”Om man sager att det kommer att ga Gver, ar jag saker pa att de inte skulle lyssna,
inte heller om man forsoker pdminna om hur mycket de har att forlora — bara
problemet i sig &r ju mojligt att na just da. Jag antar att man maste ta reda pa vilka
negativa tankar det ror sig om och forsoka hjalpa personen genom att g in och
péaverka sjalva faktorerna som utléser dngesten, men ocksa hjélpa personen att sa att
den kan paverka faktorerna. Kanske kan den fa kontroll genom att se saken fran olika
perspektiv. Det &r naturligtvis inget enmansforetag heller. Hur som helst tror jag
det &r viktigt att man inte behandlar personen som ett psykfall utan visar respekt for
personen och vad den kanner.”

Sammanfattning av resultaten for bade interventions- och kontrollgrupperna

Samtliga elever i interventionsgruppen menar att videon bor visas i
gymnasieskolan och en del tycker ocksa att hogstadiets elever kan ta del av den.
Filmen kan anvandas som utgangspunkt for att borja diskutera elevers utsatthet
och sjalvmordstankar. Nastan alla elever, oberoende av om de var sjalvmords-
benagna eller inte, kiande igen sig i ndgon av de medverkande ungdomarna i
filmen och kunde utifran deras upplevelse fa en forstaelse av sin egen situation.
Flera har ocksd namnt att de kan forsta sina kamrater battre efter att ha sett och
diskuterat filmen. De menar ocksa att det & mycket vanligt att ha sjalvmords-
tankar i ungdomséren, dven om de flesta ungdomar inte har tankt att ga till
handling.

Kontrollgruppens elever menade att man inte far skygga med att tala om sjélv-
mord i skolan. Tankarna finns redan och det ar oerhdrt viktigt med vuxenstod.

Kommunikation mellan ungdomarna och deras foréldrar

Interventionsgruppen dar elever med sjalvmordsforsok ingar

Manga av dessa elever ger uttryck for stora kommunikationssvarigheter mellan
dem och foraldrarna. Flera i gruppen sager att foraldrarna inte forstar eller sjalva
har s& manga problem att de inte orkar lyssna eller ta reda pa hur ungdomarna
mar. En flicka beskriver sina stora svarigheter i kontakten med mamman vid forsta
tillfallet.
”Morsan ar sa djavla envis, hon ska alltid bestimma, man ska alltid lyssna pa
henne, jag blir sa jatteledsen nér jag forsoker prata med henne men hon vill inte
lyssna. Hon skrammer bort alla mina kompisar och om négon ringer tjuvlyssnar
hon i en annan telefon. Farsan ar snall men han vagar inte sdga emot morsan. Han
sitter och lyssnar och gor precis som morsan sager. Jag tranar och jobbar pa helgerna
for att komma ifran hemifran. Hon brydde sig inte ens nar jag vaknade pa sjukhuset
efter att ta tagit tabletter. Nar vi brékar och hon slar mig, slar jag tillbaka.”

Efter ett ar:
Det har inte blivit s& mycket battre med relationen hemma. Tryggheten ar
pojkvannen som hon alltid tréffar utanfor hemmet. Hon kan fortfarande inte se
meningen med livet:
Jag kdnner mig som en docka i varlden. Sa lange jag bor hemma finns ingen utvag.
Det blir forst nar jag far flytta hemifran och skaffa mig ett eget liv. Men nu kan jag
inte gora det, for da skulle jag svika farsan. Jag skulle aldrig kunna beratta om
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filmen och vad det handlade om for henne. Hon skulle aldrig forsta.” En annan elev
uttryckte att hon fick mycket stryk nér hon var liten. Det fick man i den kultur som
hon var fodd i. ”Min mamma flyttade till Sverige nar jag och min bror var sma. Vi
vaxte upp med mormor och morfar. Men helt plotsligt skulle jag flytta till mamma i
Sverige. Men jag ar glad att jag har fatt komma hit och jag trivs har. Jag larde mig
spraket bara pa ndgra manader. Trots det kanner jag mig annorlunda 4n mina
kompisar. Jag tror att jag tanker pé ett annat satt. | mitt ursprungsland maste man
respektera vuxna. Man slénger inte ur sig en massa fula ord som man gor hér. Det
har anda varit svart att anpassa sig har utan riktigt stod hemifran. Jag har haft
allvarliga sjalvmordstankar, men jag ar radd for smartan och radd for att dé och vad
som hénder efter déden. Eftersom jag inte har haft samma frihet som mina
klasskamrater, har jag inte kunnat vara ute och traffa sd manga andra. Nagon
pojkvan har jag inte och har aldrig haft. Det skulle aldrig mamma tillata.”

Aven denna flicka uttrycker sina kommunikationssvarigheter med mamman, som

har paverkats av att mamman ar omgift med en svensk man, och de har ett barn

tillsammans. Hon kommer inte dverens med styvpappan och kanner att det darfor

har blivit ett stort avstand till mamman. Det har ocksa varit mycket brak mellan

foraldrarna, vilket har gjort situationen annu svarare for henne. Allt stryk som hon

har fatt har utvecklat en starkt ilska hos henne, eftersom hon vet att det ar

forbjudet att sla barn i Sverige. Efter ett ar sager eleven:
Det har helt forandrats for mig. Jag har fatt en helt annan frihet. Min mamma
tycks lita pa mig, och darfor har jag fatt ga ut mer. Nu har jag en pojkvén, och jag
mar jattebra. Jag har kunna prata med mamma om det mesta, och hon tycks forsta
mig béttre. Jag tror inte att filmen har gjort det, men jag tycker att jag battre forstar
mig sjélv efter filmen och vart tidigare samtal och &r darfor inte s& aggressiv som jag
var tidigare. Men jag tror inte att mamma skulle férstd om man visade henne
filmen. Hon tror att hon gjorde ratt nar vi fick stryk. Det var anda inte sa farligt.
Samtidigt kandes det fruktansvart krankande.”

En tredje elev berattade att:
”Nar tjejen i filmen sa: jag vill do, jag har gatt upp tva kilo, kande jag precis igen
mig. Jag hade bara gatt upp nagra gram och blev helt galen. Nu &ter jag istallet for
mycket. Jag kan inte hitta ndgon balans. Men jag tror att mitt daliga sjalvfortroende
har med min familj att gora. Jag blir aldrig beromd for att jag gor nagot bra. Fast jag
hade hdga betyg, brydde sig inte mamma. Hon tanker bara pa sitt eget jobb. Jag ser
nastan aldrig mina foraldrar. Nar det gick daligt pa prov, forsokte jag prata med
mamma, fast hon bryr sig inte. Jag skulle aldrig kunna prata med mamma och pappa
om sjalvmordstankar. Det skulle vara s& pinsamt, fast jag kanner sa. Egentligen
finns det ingenting idag som jag skulle vilja leva for.”

Efter ett ar uttrycker samma elev:
Jag har fatt mycket battre kontakt med mamma. Hon har hjélpt mig att sluta tanka
pa vikten. Jag har ocksa fatt byta skola, for den skolan som jag tidigare gick i var inte
bra. Jag var sa utanfor, hade inga kompisar och kinde mig sa ensam och isolerad. Jag
har inte s& manga kompisar nu heller, men jag har borjat i en dramagrupp. Det ar
helt fantastiskt. DA far jag spela vad jag kdnner. Annars vagar jag inte visa vad jag
kanner. Mamma tjatar anda pa mig att jag ska skaffa kompisar, men hon forstar inte
att det inte 4r sa l4tt. Jag ar s blyg och vet inte riktigt hur jag skall gora. Anda ar
det mycket battre nu. Jag kanner inte alls samma krav hemifran langre. Hon bryr sig
mer. Hon kan séga att jag skall strunta i matten, nar det blir for besvarligt. Anda ar
det som om det ar fér henne som jag pluggar.”

Alin Akerman B — Hur upptécker vi sérbara elever — utvérdering av en filmdokumentar for
sidlvmordsprevention bland gymnasieelever — rapport 2002/2 - NASP

42



Interventionsgruppen dar elever utan sjalvmordsforsok ingar

For denna grupp ar det inte lika tydliga svarigheter i kommunikationen mellan

eleverna och deras foraldrar. En elev menar dock att sjalvmordsfradgor behandlas

alldeles for lite i skolan, eftersom inte alla har mojligheter att tala med sina

foraldrar. Han menar att det ar:
»viktigt att manga unga far bearbeta sina svarigheter, for manga idag saknar vuxna
och foraldrar att prata med. Jag tror att det &r nat fel pa foraldrar eller pa vad de har
gjort nér inte ungdomar pratar med dom. Om foraldrar saknas kan det kanske récka
med att man traffar ndgon annan som kan ta foralderns roll. Min pappa har beréattat
att han inte hade féraldrar som han kunde prata med, men han hade istéllet en
kompis pappa som réckte till for honom ocksé.”

Efter ett ar sager denne elev:
”Det &r mycket som har hdnt mig sedan sist. Jag har tagit studenten och flyttat
hemifran. Pa ett satt har jag fatt mycket battre kontakt med mina foraldrar, dven om
jag inte traffar dom sa ofta. Men jag tycker att jag kommer ihdg mycket mer fran
min tidigare skoltid nu. Framfor allt var det sa viktigt att alla kompisarna tyckte om
en. Nu nar jag har blivit aldre tycker jag pa ett satt att det var 16jligt att vara s&
beroende av andra. Nu tycker jag att jag har hittat mig sjalv. Jag tror inte att det har
nagonting med filmen att géra utan att jag faktiskt har blivit aldre. For mig &r det
ocksa ganska overkligt att ungdomar funderar pa att ta sitt liv, eftersom jag aldrig
sjalv har varit i den situationen.”

Kontrollgruppen déar elever med sjalvmordsforsok ingar

Flera elever i denna grupp uttrycker svarigheter att ta upp olika existentiella fragor

med sina foraldrar. En del kénner alltfor hoga krav hemifran med stora forvant-

ningar pa elevens framtid. En elev séager:
”Jag vill inte géra mina féréldrar besvikna. Men dom menar nog att jag skall bli
nagot fint, eftersom bada ar hogutbildade. Eftersom jag har latt att lara, borde jag
klara skolan utan att plugga. Dom menar att det ar viktigt att satsa, och d& kanner
jag mig pressad. Men jag klarar inte att satsa alls, och det forstar jag inte. Jag maste
ju kénna intresse for det jag laser men gor det inte. Mina féraldrar vet inte att jag
mar sa daligt som jag gor eller att jag kanner mig pressad. Dom forstar inte att jag
inte kan lasa och plugga.”

Efter ett ar ser denna elevs situation ut pa foljande satt: Hon har flyttat hemifran
och bor numera tillsammans med sin pojkvan. Hon pratar fortfarande inte sa
mycket med foraldrarna utan det blir mest pojkvannen som far ta del av hennes
upplevelser.

En annan elev i kontrollgruppen menar att hon sa latt paverkas av sina foraldrar:
”Nér dom inte mar bra mar inte heller jag bra. Jag blir sa ledsen nar dom borjar att
braka. Men jag har inte funderat pé att ta mitt liv. Jag tror att dom som tar sitt liv
har det daligt hemma och darfor har lattare att ge upp och tycka att livet ar Gver. Jag
forstar annars inte varfor dom tar sina liv.”

Kontrollgruppen dar elever utan sjalvmordsforsok ingar

De ungdomar som ingdr i denna grupp har en bra kontakt med saval larare och
foraldrar och tycker att de kan prata med foraldrarna om det mesta som hander
dem. De flesta trivs bra i skolan och kanner inte ndgon péataglig press. Det har
ocksa kants bra att komma tillbaka for ytterligare ett samtal, som emellertid inte
visat ndgon storre foérandring for dessa elever i nagon riktning.
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Sammanfattning av kommunikationen mellan ungdomarna och deras féraldrar i
samtliga grupper

Avsnittet bygger enbart pa intervjuerna. Det ar emellertid svart att objektivt se
tydliga forandringar och darmed urskilja skillnad mellan eleverna i interventions-
och kontrollgrupperna nar det galler deras kontakt med fordldrarna. Daremot ar
det mycket tydligt att eleverna i saval interventions- som kontrollgrupperna med
sjalvmordsforsok bakom har svarigheter i kommunikationen med féréldrarna. De
forandringar, som kan noteras mellan forsta och andra mattillfallet for manga av
eleverna i bada grupperna, maste sakert tillskrivas den 6kade mognaden som har
markts hos i stort sett alla elever. Darfor ar det svart att uttala sig om filmen kan
vara grund for en battre kommunikation mellan ungdom och deras foraldrar.

Invandrarelevers kommunikation med sina foraldrar

Det var helt tydligt att kommunikationen mellan ungdom och férdldrar var helt
annorlunda fér de svenskfédda ungdomarna jamfért med ungdomar med annat
etniskt ursprung. Aga var en vanlig uppfostringsmetod foér invandrareleverna.
Mojligheterna att umgas med kamrater pd annan tid an skoltid var mer
begransade. En av invandrareleverna uttryckte att hennes familj anvande andra
skamt an svenskar. Darfor har det blivit svart att forstd de svenska klass-
kamraterna. Manga med utlandsk harkomst upplever att de blir dverbeskyddade
av foraldrarna.

Foraldrar med hog utbildning och upplevelsen av kommunikation

Ungdomarna fran familjer med hog utbildning kunde kanna sig mer pressade i
skolan an 6vriga, dven om det inte var sa att foraldrarna pressade dem. De
upplevde en dold forvantan. De ville heller inte gbra sina fordldrar ledsna eller
besvikna, vilket de upplevde att dessa blev, om de inte kom hem med bra
resultaten pd proven. Det var svart for eleverna att kunna uttrycka detta for
foraldrarna, som inte heller alltid sdg hur pressade eleverna kande sig. Eleverna
upplevde detta som en brist i kommunikationen.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Denna utvarderingsstudie har inte haft som syfte att undersdka de psykologiska
instrumentens validitet. Det har emellertid mycket tydligt framkommit en klar
overensstimmelse mellan tolkningarna av alla tre anvanda instrument. Eftersom
alla tolkningar har gjorts blint och helt oberoende av varandra har resultaten fran
Wartegg och PORT inte paverkat utformningen av intervjuerna som redovisas
saval i enskilda fall- som gruppbeskrivningar. Det resultat som framkommit i
Wartegg- och PORT-testningarna dverensstammer i stort med ungdomarnas egna
beskrivningar av sin livssituation, sina upplevelser och tankar. Darfor har i mycket
liten utstrackning dessa delar tagits med i den férsta beskrivningen av eleven utan
forst i Wartegg-beskrivningen. Risken for suicid eller en 6kad sarbarhet har tydligt
framkommit i sdval Wartegg- som PORT-protokollen nar ocksa ungdomarna sjalva
har uttryckt sddana tankar.

Skillnader mellan kénen

Det &ar endast i nagra f& undantag dar de olika resultaten inte Gverensstammer.
Framfor allt har det blivit olika utslag for de tva manliga deltagarna som har
provats vid tva tillfallen. Enligt saval Wartegg- som PORT-protokollen framgar en
sarbarhet hos dem. PORT-protokollet for den ena eleven visar en allvarlig
indikation pa sjalvdestruktiva och suicidala tendenser. Wartegg-protokollet ger
liknande sammanfattning, namligen att suicidrisk inte kan uteslutas. | intervjun
ger han ett moget och stabilt intryck men samtidigt en bild av en kénslig pojke som
dock aldrig har haft sjalvmordstankar. Den andra manliga eleven visar ett ovanligt
PORT-protokoll och i Wartegg-sammanfattningen kommenteras att suicidrisk inte
kan uteslutas aven om bilden i 6vrigt inte ser sa allvarlig ut. Aven denne pojke ger
i intervjun ett moget och tryggt intryck idag men har haft en hel del existentiella
funderingar nar han var yngre. Kan det vara sa att dessa pojkar, och dven pojkar i
allménhet, i storre utstrackning undertrycker svéra kanslor och inte ens gor dem
medvetna for sig sjalva, ndgot som ocksa stammer med Wolk-Wassermans studier
(1986). En viss medvetenhet har dock funnits genom dessa pojkars behov av att
ingd i studien, och darmed har de fatt majlighet att tala om sin livssituation. | s&
fall torde de tva anvéanda instrumenten, PORT och Wartegg, vara viktiga
undersdkningsinstrument fér att upptacka personer med suicidal risk. Wolk-
Wasserman (1986) har i sin avhandling funnit flera vuxna mén och aven kvinnor
som med hjalp av olika forsvarsmekanismer har kunnat délja sin suicidalitet. Den
har med andra ord varit svar att upptacka for lakare och vardpersonal. Studien i
Wolk-Wassermans avhandling har visat hur svart det ar att upptacka suicidala
patienter om enbart intervju anvands, vilket ocksd kan bekraftas i denna
utvarderingsstudie.

Bortfall

Som framgér av urval och design har inte alla elever som anmalt intresse att
deltaga i studien kunnat vara med vid det andra mattillfallet ett ar senare. Med
tanke pa att studien inte avses att vara kvantitativ utan mer en beskrivande och
tolkande studie, ar detta bortfall av mindre betydelse. Det har varit de enskilda
elevernas egna upplevelser kring sin livssituation och upplevelser av filmen (for
dem som har sett den) som varit det centrala. Naturligtvis kunde det ha ett varde
att utoka studien med fler elever. | sa fall bor elever frdn andra delar av Sverige,
mindre stader och landsbygd fa representera med sina erfarenheter och
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upplevelser. Eftersom det enbart ar elever frdn Storstockholms skolor, som ingar i
urvalet, kan deras upplevelser eventuellt skilja sig fran elevers i mindre stader och
landsbygd. Vi vet fran statistiska uppgifter att vissa delar av Sverige &r mer utsatta
nar det galler ungdomssjalvmord. Bl.a. har Norrbottens lan, Vastmanlands lan och
Dalarna hoga andelstal framst nar det galler pojkar. For flickor ligger
sjalvmordstalen hogt pa Gotland. Andelstalen galler for saval pojkar som flickor
under perioden 1990-1998.

Diskussion med utgangspunkt fran studiens teori och resultat

Det gar mycket tydligt att se utifran resultaten hur elevers individuella situation
och tidigare upplevelser har paverkat deras reflektioner kring sin livssituation.
Enligt modellen &r det riskfaktorer hos individen. Men &ven miljons olika
riskfaktorer spelar en oerhort stor roll for de enskilda elevernas forméaga att klara
av dagens pressade situation. Familjen, skolan, larare, fritiden, kamrater, kultur
och religion har ett patagligt samband med elevernas kdnslomassiga stabilitet och
utveckling. Nar kanslan av otrygghet och ensamhet uppstar kan detta bidra till
sjadlvmordshandlingar eller allvarliga sjalvmordstankar. Den viktiga och naturliga
kommunikationen och samspelet mellan eleverna, féraldrar och andra vuxna
uppstar inte.

Sjalvmordsprocessen hos unga och utldsande faktorer

Stegen i sjdlvmordsprocessen &r annorlunda hos unga jamfort med vuxna. De &r ju
fortfarande i sin utvecklingsprocess. Att tanka pa sjalvmord och andra existentiella
fragor kan sagas normalt under tonarsperioden. Men att omsatta dessa tankar i
handlingar ar aldrig en normal foreteelse utan ar extremt allvarlig och tyder pa
kanslomaéssigt kaos, hjalploshet, utsatthet, orkesldshet och k&nslan av menings-
Ioshet i tillvaron. Om tondringen har daliga erfarenheter av barande relationer
under uppvéxten blir det svart att skapa en mognare identitet och hamta kraft och
hopp infér framtiden. Studien visar tydligt att de ungdomar som tidigt har utsatts
for olika trauma har en 6kad skdrhet och har i stérre utstrackning gjort allvarliga
sjalvmordsforsok. Manga invandrarelever hor till denna grupp och deras uppvéaxt
och erfarenheter har manga ganger varit mycket negativa. Reaktionerna paverkas
ocksad om kamratrelationerna inte fungerar. Manga av dessa elever tillats inte traffa
andra ungdomar utanféor hemmet och upplevelsen av utsatthet och sarbarhet
forvarras da.

Den utlosande faktorn i de beskrivande sjalvmordsforsoken har ofta varit brak
eller forlust av nagon. Flickvannen eller pojkvannen gor slut. Studien visar inte om
det &r nagon skillnad mellan pojkar och flickor, eftersom endast flickor har forsokt
att ta sina liv. Det framkommer dock i samtalen att om ndgon av de medverkande
pojkarna skulle fa sjalvmordstankar, tror de att de omedelbart skulle ga till
handling och ta sitt liv. De flesta flickor har i storre utstrdckning talat med en
kompis. De metoder som flickorna har valt &r huvudsakligen tabletter och att skéra
sig. Att rispa sig, sdger manga, beror pa att den fysiska smartan kanns lattare att
bara an &ngesten och tomheten inom dem.

Relationsproblem i familjen — kulturskillnader — arbetsléshet — alkohol och miss-
handel i familien kan ocksd ha varit utlésande faktorer. Okade krav pa
arbetsmarknaden och radslan att férlora sina jobb tycks stressa féraldrarna och det
ar tydligast och sarskilt svart for ensamforaldrarna. Kéanslan kan da uppsta hos
ungdomarna att fa for starkt ansvar i familjen. Féraldrarna mar daligt, och den
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unge blir foralder till sina foraldrar. Nar dessa krav blir for stora uppstar de
sjalvdestruktiva handlingarna och tankarna.

Manga av de sarbara eleverna hanger inte med i undervisningen, vilket kan ge
upphov till bristande sjalvfortroende. Ungdomar som inte far forstaelse fran
omgivningen eller hjalp att hantera sina svarigheter far darigenom ytterligare
samre sjalvfortroende. Det ar viktigt att inte fokusera pa symtomen; ont i magen,
koncentrationssvarigheter, skolk m.m. utan forsoka hitta grundorsakerna till dessa
symtom. Daliga prestationer, misslyckande, kanslor av utanforskap kan bli foljden
och darifran ar det inte langt till nedstamdhet, angest och suicidala tankar. Om inte
orsakerna till problemen klargdrs kan varken omgivningen eller ungdomarna
sjalva fa forstaelse for sina svarigheter, och da kan heller inte adekvata insatser
erbjudas, vilket resulterar i annu varre psykisk ohalsa.

Livssituationen for de elever som har visat allvarliga sjalvmordshand9lingar kan
sammanfattas pa foljande satt:

Nastan alla i de undersokta grupperna har tidigare varit utsatta for mobbning. Det
var vanligt under mellan- och hogstadietiden, medan fa har blivit mobbade under
gymnasiet. Kanslan av utsatthet finns dock kvar och tycks ha satt mycket djupa
spar hos den unge. Ibland har det varit en fordrojd stressreaktion. De som har
blivit mobbade kan under sjalva mobbningstiden ha varit alltfér upptagna av att
hitta dverlevnadsstrategier. Nér det blivit battre inser de vidden av att ha blivit
behandlade som de har blivit och sjalvmordstankar kan da latt uppsta.
Mobbningshandlingen &r djupt krankande fér dem. | Lpo 94 som bdrjade gélla 1
juli 1995 anvéands ordet SKALL néar det galler skolans malsattning och rektors
ansvar for mobbningsarbetet:

”Skolan skall framja forstaelse for andra manniskor och formaga till
inlevelse. Ingen skall i skolan utsattas fér mobbning. Tendenser till
trakasserier skall aktivt bekdmpas.”

”Rektorn har ansvar for skolans resultat och har déarvid ansvar fér skolans
program for att motverka alla former av trakasserier och mobbning bland
elever och anstéllda.”

Ett daligt socialt natverk finns med i bilden och framfor allt en dalig kontakt med
foraldrar som inte har kunnat se hur daligt deras ungdomar mar. Har har
reflektioner som att ”foraldrarna har nog med sitt — de mar sjalva sa daligt - jag
kan inte belasta dem” varit styrande i ungdomarnas ovilja att prata eller anfortro
sig at dem. Detta har ocksa bidragit till deras kansla av ensamhet och att ingen
forstar dem.”

Okad sarbarhet uppstar ocksad nar det har varit mycket brék i familjen eller
skilsmassa dar ungdomen har kommit i klam. | sddana fall har lojalitetskonflikter
uppstatt hos den unge och resulterat i sjalvdestruktiva tankar.

Allimant om eleverna med suicidala handlingar

Flera av de elever, som varit inskrivna pa naturvetenskapligt program, har kant
stora krav pa sig att vara duktiga. De har kant en okad press bade fran larare och
foraldrar. Elever vars foraldrar ar hogutbildade kan uppleva outtalade krav fran
foraldrarna om att de maste ta gymnasiestudierna pa yttersta allvar for att de

Alin Akerman B — Hur upptécker vi sérbara elever — utvérdering av en filmdokumentar for
sidlvmordsprevention bland gymnasieelever — rapport 2002/2 - NASP

47



sedan skall ha mojlighet att komma in pa universitet eller hogskola. Mest tydligt
har detta varit nar eleven inte trivs i skolan och egentligen har velat géra
nagonting annat. Manga elever vet ocksa att framtiden idag inte &r lika séker som
den kanske har varit for den tidigare generationen. Konkurrensen och fa attraktiva
utbildningsplatser for utbildning i framtiden upplevs som en realitet av
ungdomarna.

"Den lilla psykologen”

Nagra av de medverkande ungdomarna, som inte har uttryckt suicidala
handlingar, har sakert ocksa fortrangt sina egna kanslor och angest genom att
engagera sig alltfor mycket i sina kamrater. De har blivit den "lilla psykologen”,
som alltid skall hjalpa sin kamrat och inte ger akt pa sin egen situation och sina
egna kanslor. Risken ar att dessa ”sma psykologer” kan bryta samman om de
sjalva utsatts for en traumatiserande upplevelse och darmed bli suicidala i ett
senare skede.

Utseendets betydelse

Anmarkningsvart manga langa flickor ingar i studien dar en viss sarbarhet, med
Okande tankar kring sjalvmord finns med i bilden. Medellangden bland ungdomar
har okat de senare aren men genomsnittligt har fler langa &n medellanga flickor
medverkat. Det finns ocksa nagra flickor under medellangd som uttryckt att de
kanner sig utanfor for att de ar sa korta. Missnoje med utseende har hogt samband
med sjalvmordstankar. Manga av bade de genomsnittligt langre och kortare
flickorna har ocksa under sin uppvaxt haft svara atstérningar, vilket kan bero pa
missnoje med sin kropp och utseende men ocksé pa hoga ambitionskrav.

Flickor pratar, pojkar tiger

Pa ett satt ar flickor mer sarbara an pojkar genom att de & mer upptagna av
existentiella fragor och fradgor kring livets mening. Funderingarna kan latt vandas
inat. De kan manga ganger ha svart att visa sin duktighet i skolan och kanner sig
darfor i underlage. Pojkar kanner inte i samma utstrackning efter hur de mar,
vilket denna studie klart har visat. Men i langden kan det omvéanda forhallandet
uppsta. Kvinnor forefaller vaxa ur sin sarbarhet, moéjligen pa grund av béttre
kommunikationsférmaga, och att de tidigare séker hjalp. Mannen har en tendens
att senare bli mer sérbara och tar livet av sig oftare &n kvinnor. Férklaringen kan
vara att mannen har svarare att tala om sina kanslor och har inte heller lart sig att
kanna efter och kanna igen sina symtom. Darmed soker de hjalp i mindre
utstrackning och far foljaktligen mindre hjalp nar de blir deprimerade. Det galler
att arbeta for att fa ut ungdomar ur en social isolering och 6ka deras sociala
kompetens och forandra deras negativa tankemonster. Det galler ocksa att fa
pojkar att vaga erkanna att de ocksa har kanslor som &r viktiga att ta fram och
prata om. Studien har tydligt visat att behovet i tonaren att prata ar storre hos
flickor &n hos pojkar genom att manga fler flickor har uttryckt énskemal om att
deltaga i denna. Det kan dock ocksa vara sa att pojkar genom sin ovana att prata
har varit rddda for att deltaga i studien.

Enda lI8sningen!

Nar unga personer har tankt pa sjalvmord ser de detta som det enda alternativet.
De ser ingen annan l6sning. De tanker inte heller pa att ndgon i dess omgivning
skulle bli ledsen eller paverkas av deras sjalvmord. De ser snarare som om deras
sjalvmord skulle bli en befrielse fér omgivningen. Dessa tankar kan férmodligen
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forklaras av deras kansla av att vara annorlunda och dérmed inte kunna accepteras
vare sig av familj eller kamrater.

Larare och skolpersonalens roll

Vaga fraga
Larare och skolpersonal som moter elever dar det tydligt marks en forandring i
beteendet méaste vaga frdga: ”hur mar du, har nagot hént, ar det nagot speciellt?”

Kontakta foraldrarna

Aven om eleven fornekar att det ar nagot fel, vilket inte alls &r ovanligt, bor
skolpersonalen saga att de tanker ringa hem och prata med foraldrarna. Ofta blir
foraldrar lattade av den kontakten. De har sjalva kant och upplevt att nagot ar fel
men de har inte vetat hur de skall handskas med den fordndrade situationen. De
vet heller inte hur de kan fa hjalp. Det ar dock oerhort viktigt att na fram sa tidigt
som mogjligt och att tidigt upptacka barn och ungdom i riskzonen och déarmed
hjalpa dem till det stéd som finns. Manga unga manniskor med en medfédd
skorhet har en betydligt lagre stresstolerans och klarar darfor inte motgangar i
skolan.

Eleverna vill att skolans personal "lagger sig i”

Eleverna har ocksa tydligt uttryckt sin férvaning éver hur sallan larare eller annan
skolpersonal tar kontakt med dem eller foraldrarna for att ta reda pa varfor de
skolkar eller har hog franvaro i skolan. Manga kan séaga att den forsta kanslan ar
att ”de lagger sig i” medan nasta kansla kommer ganska omedelbart, namligen att
”de bryr sig.”

Skillnad mellan objektiva fakta och ungdomars upplevelser av
elevvardspersonalens roll

Avsatt tid till utredning

Manga av ungdomarna uttrycker att det inte finns nagon till hands att prata med
trots att skolskoterska och kurator manga géanger erbjuder hjalp. Kanske
erbjudandet kommer vid fel tidpunkt eller pa fel sétt. Ingen vill kdnna sig utsatt i
forhallande till kamraterna. Den som gar till kurator eller skolskoterska kan
bed6mas vara konstig eller ha ndgot psykiskt fel. Manga har ocksa uttryckt att det
inte gar att lita pad skoterskan eller kuratorn. De ringer, enligt elevernas upp-
fattning, omedelbart till féraldrarna utan att ta reda pa vilka konsekvenser det blir
for eleverna, nar foraldrarna far veta vad som hant eller att de unga mar daligt. En
del elever har uttryckt att foraldrarna ger dem stryk eller hindrar dem att ga ut om
kvéllarna for att de har berattat for skolkuratorn hur de har det hemma.
Foraldrarna kénner sig utsatta och straffar sina barn annu mer an tidigare efter ett
sadant samtal fran skolan. Ungdomarnas 6nskemal ar att elevvardspersonalen ger
dem en chans att forklara vilka konsekvenser det kan bli efter ett telefonsamtal. De
vet att kurator och skolskdterska har skyldighet att kontakta fordldrarna men
onskar att lite hansyn ocksa tas till elevernas situation. De menar att en sadan
kontakt med foraldrar borde genomféras i samverkan med eleverna.

Alin Akerman B — Hur upptécker vi sérbara elever — utvérdering av en filmdokumentar for
sidlvmordsprevention bland gymnasieelever — rapport 2002/2 - NASP

49



Vad skolhalsovarden och lararna kan gora

Ge tid att tala med eleverna

Det ar kant att det ar viktigt att uppméarksamma dem som kommer med kroppsliga
symtom, huvudvark, ont i magen, ont i ryggen och klagar pa dalig somn. Men mer
uppfoljningstid bor laggas pa eleverna sa att de far det stod och den forstéelse som
de behover. Nar kanslan av utanforskap uppstér, och elever upplever sig sakna
stod av skolpersonalen, borjar de skolka. Manga har kanslan av att ingen i skolan
har tid att bry sig:
”Lararna dr dar de timmar de far betalt for och sedan gar dom hem. Jag tycker att en
larare efter timmen kan ga fram till en elev som utmarkt sig positivt och berémma
henne eller honom. Det gér latt att siga att det har var ett fint diskussionsinlagg
som du gjorde. Nar man far betygen ar det ju redan for sent att gora nagot &t det.
Lararen borde ha lite mer kontinuerlig kontakt med eleverna vid sidan om och
uppmuntra. Det &r inte sa latt att sjalv férstd om man ar bra eller dalig.”

Ta reda pa hur elevernas livssituation ser ut har manga av de medverkande
eleverna sagt. Man behdver inte veta allt, men det kan finnas anledningar till att en
elev vid nagon period ar okoncentrerad och inte orkar l4sa sina laxor. Det behover
inte alltid bero pa lathet. Ta de depressiva symtom som ungdomar visar pa storre
allvar istallet for att karakterisera dem som ungdomsbekymmer som véxer bort.
Daliga somnvanor och kostvanor kan leda till nedstamdhet och depression och bor
darfor belysas battre i skolan. Den elev som uttrycker att han/hon vill ta sitt liv,
kanske inte menar det bokstavligt, men det ar en viktig information om att eleven
inte mar bra. Vuxna maste ocksd i storre utstrackning ta tonaringars kanslor pa
allvar. Trots att det kan vara smartsamt att ta till sig att ens egen tonaring eller elev
inte mar bra, ar det viktigt att lyssna pé deras kanslor. Nagon kan forsoka ta sitt liv
for att testa om han/hon betyder nagot, om den vuxne bryr sig. Det ar en sviken
manniska som inte vagar lita pa nagon.

Undersbkningens styrka

Manga livsdoden har speglats i intervjuerna som kan bidra till 6kad forstaelse for
hur ungdom upplever sin tillvaro idag saval i relation till foraldrar, kamrater som
larare. Ungdomarnas é&rliga svar och uttdmmande beskrivningar av sin
livssituation ger en unik bild av varde for alla som har kontakt med ungdomar.

Manga tidigare studier har, bl.a. enligt Apter (2001), visat att behandling och hjalp
for ungdom inte fungerar. Na&stan halften av de ungdomar som gjort
sjalvmordsforsok har inte fatt adekvat psykoterapi efter forsoket. Samma
erfarenheter har kommit fram i Agnes Hulténs studier (2000b). Manga ganger
bidrar foraldrars férnekande av allvaret i dessa sjalvmordsférsok till att hjéalp inte
soks. Om inte foraldrar tar sina ungdomars signaler pa allvar gor inte heller den
unge det. De kan sjalva forneka sina svarigheter, tills de har kommit till en punkt,
d& de inte langre kan hantera dessa. D& kan en impulshandling i form av
sjalvmordsforsok eller i varsta fall ett fullbordat sjalvmord bli resultatet. Brist pa
impulskontroll har ju visat sig vara en betydelsefull faktor som skiljer ungdomars
suicid fran vuxnas.

Eftersom det ofta ar relationsstorningar i familjen som kan vara den utlésande
faktorn i ungdomars sjalvmordsforsok, aven om relationsstérningen inte ar den
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enda faktorn, kan familjeterapi eller stédsamtal for hela familjen vara den
lampligaste behandlingen.

Fortsatt utblick

Filmen kan enligt ungdomarna bidra till att medvetenheten om den egna
sarbarheten och dven kamraters sarbarhet 6kar. Nar radslan och tabun kring
sjalvmord forsvinner och det blir en sjalvklarhet att prata om alla former av
psykisk ohélsa, kanske sjalvmordstalen bland de unga kan bringas ned. Filmen har
i hdg grad visat att det inte ar farligt att tala om sjalvmord, och att dessa samtal
inte ger upphov till andra destruktiva handlingar hos den unge. Filmen har ocksa
kunnat visa en fordndring i den psykiska hélsan hos de understkta eleverna framst
genom att den tomhet, torftighet och gladjeloshet som framkom vid forsta
matningen hade minskat vid den andra matningen. De suicidala tendenserna
bedomda genom de projektiva metoderna hade ocksd minskat i interven-
tionsgruppen jamfort med kontrollgruppen som inte hade sett filmen.

Det uppstéllda malet med filmen, att dels forsoka forebygga psykisk ohalsa och
dels handla pa ett konstruktivt satt nar den psykiska ohélsan med medfdljande
suicidala handlingar redan ar ett faktum, kan sagas ha uppnatts.
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Ordlista

Anknytningstema (anknytningsrelation): Tema av emotionella band mellan ett
barn och en vuxen som barnet faster sig vid.

Borderline: Tillstdnd och storningar i gransomradet mellan neuroser och psykoser.

Borderlinepersonlighet: Genomgaende monster av instabilitet med avseende pa
sinnesstdmning, relationer och sjalvbild.

Devaluering: Nedvérdering.

Fallisk niva: Den psykoanalytiska termen for det stadium i barnets utveckling som
foljer efter det orala och anala.

Fornekande: Ett satt att hantera obehagliga upplevelser och forestallningar som
yttrar sig i att man undviker att tdnka och tala om dom.

Idealisering: Individens sétt att férskdna personer och upplevelser.

Isolering: Mekanismen bestar i att en tanke isoleras fran den kansloreaktion som
den varit kopplad till.

Projektion: Ett reaktionsmonster som bestar i att en person forlagger egna synsitt,
motiv och kanslor till en annan person.

Reaktionsbildning: Ett sitt att bemastra skuldbelagda och &ngestvackande
impulser genom att ga till motsatt ytterlighet.

Regression: Innebar att individen upprepar smabarnsliga beteenden.
Upplosningsangest: En exponering dar bilden helt férsvinner.

Overgangsobjekt: Ett foremal som ar barnets skydd som férsvar mot en angest att
bli dvergiven av den som barnet har fast sig vid.
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BILAGA 1

Britta Alin Akerman och Inga Andersson

RISK- OCH SARBARHETSMODELL

BIOLOGISKA FAMILIEN
GENETISKA SKOLAN
PSYKOLOGISKA LARARE

FYSISKA FRITIDEN
SOCIALA- KAMRATER
EMOTIONELLA RELIGION, KULTUR

\ /SAMHALLE

. Kommunikation .
Riskfaktorer Samspel Riskfaktorer
hos individen M &ten I miljon

Utagerande beteeffden  Adekvgta beteenden Inatagerande

Kamp

Ger upp sig galv

PrOta LT - -
Aggressivitet utdt Sjalvdestruktivitet
” pojkreaktioner” "flickreaktioner”

OLIKASYMTOM—-BETEENDEN

Impulsivitet Spontanitet Angslan
Aggressivitet Empati Hamningar
Destruktivitet Uttrycka kanslor Skolk, flykt
Anabola steroider Inlyssnande Atstorningar

K oncentrations- Avvaktande Psykosomatik
problem Téalamod Missbruk
Protest Laglig protest (alkohol, droger)
Riskbeteende i Maskrosbarn Depressioner
trafiken Suicidforsok
Kriminalitet
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BILAGA 2

INTERVJUGUIDE FOR INTENSIVINTERVJUER INFOR UTVARDERING AV
FILMDOKUMENTAREN ”Kirleken ir den bista kicken”

INTRODUKTION AV MIG OCH MALET MED INTERVJUN

Syftet &r att beskriva elevernas reaktioner och insikter i sjadlvmordsproblematiken,
vilka funderingar de har och vilka reaktioner filmen utloser. Utga ifran de
reaktioner filmens ungdomar har gett pa fragor kring sina tankar om sjalvmord.

1. Ndgot om elevens egen bakgrund: skolgéng var, fodd i Sverige eller annat land.
Foraldrarnas fédelse. Foraldrarnas yrke, var de bor, hur de trivs dar. Eget rum,
delat rum, kamrater, intressen, vad de tycker om skolan. Syskon, bor med bada
eller en forélder. Vid en forélder — eget val? Kan de prata med sina féraldrar om
livsfragor? Vem har de mest kontakt med?

2. Filmen
a) Viktigt eller oviktigt det som ungdomarna i filmen beréattar om
b) Kan du identifiera dig med nagon:
Laszlo, Lena, Magnus, Ann-Sofie?
Pa vilket satt? Nagot han/hon sa, tankte.
c) Kéanner du igen nagon kamrat i filmen?
Pa vilket satt?
d) Vad funderade du pa nar du sag filmen?
e) Var det ndgot obehagligt?
Svart att lyssna pa?
f) Véacker filmen négra speciella kanslor?
Vad kande du?

g) Ta upp nagot som du tyckte var speciellt bra i filmen.

h) Ta upp ndgot som du tyckte var speciellt daligt i filmen.

i) Var filmen for 1ang-kort? Ar det ndgot som bor andras i filmen och goras
mer tydligt?

i) Ungdomarna i filmen ar dldre an du — paverkar det vardet av filmen? Om,
pa vilket satt da? Paverkas flickor mer av vad flickorna i filmen upplevt
respektive pojkar av pojkarnas reaktioner?

k) Skall filmen visas for elever i din alder? Aldre — yngre?

Skall filmen visas i skolor?

1) Vad upplever du att filmen har for budskap? Vad ar det som bast framgar i

filmen?
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3. Egna tankar kring sjdlvmord

a)

b)
c)

d)
e)
f)

g)

h)
i)
)
k)

)

Har du sjalv ndgon géng tankt pa sjalvmord eller haft sjalvmordstankar?
Har du nagon gang kéant att det inte finns nagot att leva fér? Om du blir
osams med nagon kompis, kan da tankarna komma att det basta sattet vore
att ta sitt liv?

Har du beréttat for ndgon om det? Om ej, varfor inte?

Om ej tankar hitintills — tror du att du skulle kunna berétta for ndgon vid
eventuella framtida tankar? i sa fall vem?

Talar du med nagon kring fragor som ror liv och dod?

(existentiella fragor)

Kanner du nagon som begatt sjalvmord eller talat om att gora det? Vad
hande? Hur kandes det for dig? Gjorde du nagot?

Har du funderat pd vad man ska géra om nagon bérjar att tala om
sjalvmord? Vad tror du sjalvmord stér for — ar det en genomtéankt handling?
Ar det ett rop pa hjalp? Tror du att den som tar sitt liv verkligen vill d?
Tror du att det ar allvar om nagon talar om att ta sitt liv? Tror du att ndgon
som vill ta sitt liv gor det for att straffa nagon? Ar det en feg eller modig
handling?

Kan man férhindra sjalvmord? | sa fall vad tycker du vore det basta séttet?
Eller tycker du att man inte ska bry sig om, om nagon talar om att ta sitt liv —
att det r hans ensak? Skall man ha ratt att ta sitt liv?

Tror du att samtal med ndgon utanférstaende skulle kunna hjalpa?

Ar det svart att tala om sjalvmord?

Kan du forstd att ndgon kan kanna sa starkt att han eller hon vill ta sitt liv?
Ar det ndgot speciellt med ungdomar som tar sitt liv? Kommer de fran
nagon sarskild familj eller ar det ndgot annat i miljon eller uppvéxten som
gor att de tar sitt liv? Alkoholiserade foraldrar? Ar det odlskade ungdomar?
Hur ar det med dig — kdnner du dig alskad — oélskad?

Tror du att det kan uppsta situationer i en manniskas liv dar den enda
mojligheten ar att ta sitt liv?

m) Vad ar svarast for dig i livet?

n)
0)

p)

Vad har det har samtalet vackt for kénslor och tankar hos dig?

Har det varit latt eller svart att tala om sadana har fragor? Hur kandes det
att prata om dessa fragor?

Har du talat med ndgon annan om saddana hér fragor? Larare — kurator —
sjukskoterska eller annan? Vem tror du skulle vara lattast att prata med av
ovan ndmnda?
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FOLJANDE DELAR BELYSER FRAGOR I ANSLUTNING TILL DEN
PSYKODIAGNOSTISKA PROFILEN FOR UNGDOMAR

En del av omraden finns fragor till, andra omraden observeras av intervjuaren i
motet med eleven eller tolkas genom svar pa andra fragor

DRIFTASPEKTER
1. Libido
a) Sexualiteten ar under adolescensen en oerhord drivkraft for hela
personlighetens majligheter att véxa och utvecklas. Ar den sexuella driften
riktad mot yttre objekt eller &r den autoerotisk?
b) Hur kraftfullt ger han/hon uttryck for sexuella och kéarleksfulla kédnslor och
impulser?
c) Haller han/hon tillbaka sina sexuella eller karleksfulla kanslor eller
impulser?

2. Aggressivitet/irritabilitet

d) Hur uttrycks aggressionsdriften som vrede, hat, destruktiva handlingar och
fantasier?

e) Pa vilken utvecklingsniva ligger aggressionsdriften?

f) Vilken kraft finns det i de aggressiva kanslorna och impulserna?

g) Finns det en balans mellan karleksfulla och aggressiva krafter inom
personligheten?

h) Riktas hans/hennes ilska mot den egna personen eller utat mot andra
manniskor eller foremal?

i) Haller han/hon tillbaka sina aggressiva kanslor och impulser for att
undvika angest som uppstar nar aggressivitet skall uttryckas?

Exempel pa fragor:

*  Vad goér du om du upptécker att dina 500 kronor blir stulna?

* Om du blir arg, pa vilket satt uttrycker du det (skriker, sparkar, slass, svar,
andra fula ord?)

* Vad gor du om nagon sager oforskamda saker till dig i en affar?

* Vad gor du om nagon gér fore dig i kon?

* Om nagon pratar illa om en kamrat till dig, skall han straffas?

* Om nagon slar dig, kan det finnas anledning till dig, eller gor illa dig pa
annat satt?

* Om du misslyckas med nagonting, vem blir du mest arg p4, dig sjalv eller
nagon annan?

* Har du svart att saga ifran fast du vet att du har ratt bara for att inte sara
nagon annan?

*  Staller du upp pa andra trots att du vet att dom har fel? (att vara till lags).

3. Angest

i) Vilken typ av &ngest &r mest kannetecknande (forintelseédngest,
forfoljelsedngest, depressiv angest, driftsangest)?

k) Vilken kraft uttrycks i den diffusa oro som ar angestens kannetecken?

Exempel pa fragor:

*  Skulle du vilja préva nagot du aldrig gjort med livet som insats? Bungy
jump?

* Vad gor du om du far veta att ndgon talar illa om dig bakom din rygg?

* Vad tycker du om att halla féredrag infor klassen?
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4.

* Har du nagon gang kant dig helt tom inombords, som om kroppen gar i
bitar?
* Ar du trott, svart att sova, rastlos, kan inte hitta p& nagot, irriterad pé andra?

Affekter

1) Reagerar han/hon med affekter som &r forvantade och forstdeliga utifran
det sammanhang som de véackts?

m) Hur stor del av affektpanoramat ar tillgangligt?

n) Hur kraftfullt kan han/hon uttrycka sina kéanslor?

Exempel pa fragor:

* Har du latt eller svart att visa kanslor for kamrater?

* Om du far tillbaka ett prov med daligt resultat, hur reagerar du da? Vad
kanner du?

* Vad kanner du om du vinner en match, tavling.

* Har nagon du kanner nara doétt? Hur kandes det?

JAGASPEKTER

1.

Perception

a) Hur ar formagan att uppfatta, styra och samordna sina sinnesintryck och
integrera dessa efter den givna situationens majligheter och granser?

Exempel pa fragor:

* Hander det att du har svart att forsta vad som hander omkring dig, i skolan?

Motorik

b) Hur ar formégan att rora sig och beharska kroppen grovmotoriskt, vilket
avser hela kroppen?

c) Hur ar formagan att beharska de finmotoriska rorelserna?

Intellektuell formaga

d) P& vilken niva ligger tankandets utveckling, abstrakt, formaga att bilda
symboler, formagan att tanka sig in i andras tankar ("mindreading”).

e) Vilken forméaga har han/hon att tillgodogora sig sina intellektuella resurser?

Exempel pa fragor:

* Hur &ar du i skolamnen, vilka amnen bra och vilka daliga? Vilka betyg?

*  Vilka intressen? Vad kravs av dem?

Regressionsbenidgenhet

f) 1 vilken utstrackning reagerar han/hon med regression i samband med
stress och konflikter?

Exempel pa fragor:

* Vad ska du géra om du blir bjuden till en kamrat dagen fore ett viktigt prov?

Forsvarsstruktur

g) Hur langt har han/hon natt i sin differentiering och integration av
personlighetsorganisationen?

h) Ar forsvaren aldersadekvata?

SJALVASPEKTER

1.

Kroppsbild

a) Hur ar formagan att uppleva egna granser?

b) Hur ar forméagan att uppleva kroppen som en fungerande enhet?
¢) Hur ar formagan att acceptera den egna kroppen?

d) Vilken kroppsuppfattning har han/hon?
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Exempel pa fragor

* Har du nagon gang skrack for att inte finnas till

* Hander det att du kan kénna dig maktlos?

* Vad tycker du om ditt utseende, din kropp, langd, vikt, harfarg?

2. Sjalvbild
e) Vilken sjalvuppfattning har han/hon, d.v.s. hur véarderar han/hon sig sjalv i
forhallande till hur andra varderar honom/henne?
f) Vilken sjalvkénsla har han/hon?
Exempel pa fragor:
*  Ar du battre eller samre 4n klasskamraterna i olika &mnen?
* Vad tycker du om dig sjalv?
* Hur tror du att du uppfattas som kompis? Bra eller dalig?
3. Sjdlvkonstans
g) Finns en kontinuitet mellan “’sjalvet” idag, igar, imorgon?

4. Reflektionsformaga
h) Kan han/hon inte bara berétta en historia utan ocksa stalla sig utanfor den
och reflektera 6ver den?

5. Identitetsupplevelse
i) Hur ar kénslan av att ha en identitet?
i) Hur har koénsidentiteten utvecklats?
k) Vilken sexuell identitet har han/hon?
Exempel pa fragor:
*  Pojkvan, flickvan. Manga eller f& kamrater? Traffas sallan eller ofta?
*  Vaxlar i humor utifran arstider, dygnstider.

OVERJAGSASPEKTER

a) Vilka forestallningar har han/hon om de tidiga objekten, d.v.s. modern och
fadern?

b) Uttrycks skam? Hur uttrycks skam?

¢) Uttrycks skuld? Hur uttrycks skuld?

d) Vilka jagideal har han/hon? Ar det objektidealisering eller pé en realistisk
niva?

e) Hur har dverjaget utvecklats?

f) Vilket varde- och normsystem ger han/hon uttryck for?

Exempel pa fragor:

* Hur upplever du din barndom?

* Hur ar kontakten med dina féréldrar, far-morforéldrar?

*  Brukar du skammas om du gjort nagot?

*  Brukar du kanna dig skyldig for att du gjort ndgot?

* Vad har du for framtidsplaner ?

*  Ser du positivt eller negativt pa framtiden?

*  Ar det ndgot du ar radd for?
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BILAGA 3

ENKATFRAGOR
1. Har du under de senaste 12 manaderna haft tankar pa att ta ditt liv?
a Ja
a Nej
2. Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att ta ditt liv?
d Ja
a Nej
3 Har du sokt vard for dina problem?
d Ja
a Nej
4, Skulle du vilja vara med i en undersokning i vilken ingar en filmvisning dar

andra ungdomar beréttar om sin livssituation och uppféljande samtal eller

enbart samtal?

a Ja
5. Om du vill deltaga i studien, far vi ta kontakt med din huvudlarare?
a Ja
a Nej
a Vet inte
6. Om du vill deltaga i studien, far vi ta kontakt med dina foraldrar?
a Ja
a Nej
a Vet inte
7 Jag vill veta mer om undersékningen innan jag kan bestdmma mig om jag
vill vara med.
a Ja
a Nej
Namn:
Adress:
Telefon:

Skolans namn:
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BILAGA 4

ENKATFRAGOR
1. Har du under de senaste 12 manaderna haft tankar pa att ta ditt liv?
a Ja
a Nej
2. Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att ta ditt liv?
a Ja
a Nej
3. Har du sokt vard for dina problem?
a Ja
a Nej
4, Skulle du vilja vara med i en undersokning for att tala om din livssituation
och fragor kring kring din skolsituation?
a Ja
5. Om du vill deltaga i studien, far vi ta kontakt med din huvudlarare?
a Ja
a Nej
a Vet inte
6. Om du vill deltaga i studien, far vi ta kontakt med dina foraldrar?
a Ja
a Nej
a Vet inte
7. Jag vill veta mer om undersékningen innan jag kan bestdmma mig om jag
vill vara med.
a Ja
a Nej
Namn:
Adress:
Telefon:

Skolans namn:
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Dina synpunkter

Med hjalp av dina och andra lasares synpunkter far vi pd NASP mojlighet att
utifran olika erfarenheter inom arbetet med sjalvmordsnéara personer utveckla och
forbattra kommande rapporter for att battre tillgodose de forutsattningar som
kravs for ett framgangsrikt sjalvmordsférebyggande arbete.

Tag gérna kontakt med:
NASP

Karolinska Institutet
171 77 Stockholm

tfn: 08-524 870 26

fax: 08-30 64 39

e-post: nasp@ki.se

Utgivna rapporter

1/95 Sjalvmord i Stockholm 1986-90. Kartlaggning av sjalvmorden i
Stockholms lans sjukvardsomraden och psykiatriska sektorer

1/97 Sjalvmordspatient pa psykiatrisk klinik

2/97 Sjalvmordstankar bland sjukskoterskor i Sverige

1/98 Suicidriskbeddmning

1799 Den forsta nationella nétverkskonferensen i sjalvmordsprevention
2/99 Future risk after an attempted suicide

1/00 “Kérleken ar den béasta kicken*

2/00 Den andra nationella natverkskonferensen i sjdllvmordsprevention

3700 Att paskynda livets slut. Historik, forskning och aktuell svensk och
internationell debatt om eutanasi

4/00 Hastening the end of life. History, research and current Swedish and
international debate on the issue of euthanasia

5700 Literature revies: Relationship between cholesterol and suicide

1/01 Guidelines for suicide prevention in schools

1/02 Tredje nationella natverkskonferensen om sjalvmordsprevention - barn
och ungdomar

2/02 Hur upptacker vi sérbara elever?

1/03 Westerlund M, Wasserman D. Sjalvmordsprevention i skolor i Sverige —

hur ser det ut idag? NASP:s rapportserie: Att satsa pa psyKkisk halsa —
forebygga sjalvmord och sjalvmordsférsok rapport 1/2003.

1/04 NASP. Den fjarde nationella natverkskonferensen om
sjalvmordsprevention — ett sjalvmordsfritt Sverige. NASP:s rapportserie:
Att satsa pa psykisk héilsa — forebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok
rapport 1/2004. ISBN: 91-974546-1-3, ISSN: 1400-3023.

1/06 NASP. Den femte nationella nétverkskonferensen om
sjalvmordsprevention ur ett praktiskt natverksperspektiv. NASP:s
rapportserie: Att satsa pa psykisk halsa — forebygga sjalvmord och
sjalvmordsfoérsok. Rapport 1/2006.
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NASP
Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa vid
Karolinska Institutet och Stockholms léans landstings
centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa

Statens och Stockholms lans landstings centrala expertenhet inom
sjalvmordsforskning och sjalvmordsprevention.

NASP har ett nationellt och regionalt ansvar for att arbeta med kunskaps-
insamling och kunskapsformedling samt for att initiera och bedriva forsknings-
och utvecklingsprojekt som framjar sjalvmordsférebyggande atgarder. Det
nationella ansvaret tillkom genom ett riksdagsbeslut 1994.

NASP ar WHO'’s samarbetscentrum om sjalvmordsprevention.

Verksamheten kan delas in i fyra huvudomraden:

* forskning och utveckling av sjalvmordspreventiva metoder
* metodstdd och analys av epidemiologiska data
kunskapssammanstallning och information
* undervisning
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Centrumfor folkhdlsa Ham_m.ska WHQ’_ssamar@scent_rum for
Institutet gavmordsprevention






