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Sjdalvmordsprevention i skolan - En studie om skolans roll och
betydelse i det sjalvmordspreventiva arbetet

Av: Claudia Forsberg

Abstrakt

Syftet med studien var att belysa skolans roll och betydelse for det sjalvmords-
preventiva arbetet i skolan. Studiens fragestéllningar var: Vilken roll kan skolan
ha i arbetet med sjdlvmordsprevention, hur ser skolans forutsattningar och
mojligheter att arbeta sjalvmordsforebyggande ut, vilken betydelse kan utbildning
och handlingsplan ha i sjadlvmordsprevention samt vilken instéllning har skolan
till sjdlvmordsforebyggande arbete. Den teoretiska utgdngspunkten utgjordes av
allmadnprevention och befolkningsinriktade strategier, pedagogisk, psykosocial
samt medicinsk kompetens. Studien utgick fran en kvalitativ ansats. Intervjuer
genomfordes med fyra rektorer i hogstadieskolor. Intervjuerna var semistruk-
turerade och en intervjuguide med halvoppna fragor anvandes. Resultatet visade
pa att skolan spelar en viktig roll for det sjalvmordsforebyggande arbetet, snarare
med generellt férebyggande dtgdarder &n med direkt utformade insatser.
Rektorerna ansag dven att det finns bade forutsattningar och méjligheter att arbeta
sjdlvmordsforebyggande. En sjalvmordspreventiv utbildning kan enligt
rektorerna vara av betydelse for skolpersonal, de var dock osdkra vad gallde
sadan utbildning for elever och forédldrar. Ingen av rektorerna trodde emellertid
pa vardet av en sdrskild sjalvmordspreventiv handlingsplan. Resultatet visade
ocksd pa att intervjupersonernas uppfattning om att arbeta sjalvmordsfore-
byggande skiljer sig till stor del fran tidigare forskning.

Nyckelord: sjdlvmord, sjdlvmordsprevention, skolans roll, livskompetens
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Forord

"Varfor dr det ingen som fragar hur jag mdr? Varfor dr det ingen som fragar varfor jag
skolkar frin skolan? Skolan dr ett helvete nir man mdr si ddligt. Det dr ingen som skulle
sakna mig om jag tar mitt liv” (Gymnasieelev, Alin Akerman 2000).

Tanken pa att skriva om ungdomar och sjdlvmord har funnits ganska lange hos
mig. Genom mitt extrajobb pa Barn- och ungdomspsykiatriska akutenheten pa
Danderyds sjukhus har jag under de senaste tre dren traffat mdnga ungdomar som
torsokt att bega sjalvmord, ndgot som gjort att dmnet kants valdigt aktuellt att
skriva om.

For cirka ett dr sedan sdg jag ett avsnitt av dokumentdren Kalla Fakta ddr man
diskuterade skolans betydelse for det sjalvmordspreventiva arbetet och de
svarigheter och hinder som finns i att tillimpa sjdlvmordsférebyggande atgarder i
skolan. Detta gjorde mig mycket intresserad och nyfiken pa vilken roll skolan kan
ha i denna fraga och idén att skriva om sjalvmordsprevention i skolan hade
véckts.

Ett stort tack till de rektorer som gav av sina tankar och dsikter pa ett mycket
generost sitt. Jag vill &ven tacka min handledare, Britta Alin Akerman pa
Lararhogskolan, for den kunskap och viagledning hon har givit mig och Mattias
som gett mig oerhort mycket stod och alltid funnits till hands for att bolla tankar
och idéer med.

Claudia Forsberg






1. INLEDNING

I Sverige begar en ung ménniska i veckan sjdalvmord!, manga fler gor sjalvmords-
forsok?. Bland unga mén dr sjdlvmord den vanligaste dodsorsaken, bland unga
kvinnor den nist vanligaste. De senaste decennierna har Sverige haft en gynnsam
utveckling av antalet doda i sjdlvmord, tyvérr giller det inte fér den yngsta
aldersgruppen, barn och ungdomar under 17 &r. Sjalvmord &r idag ett stort
folkhélsoproblem. Néar en ung ménniska tar sitt liv innebar det ménga forlorade
levnadsar, och arbetsdr. Krasst samhéllsekonomiskt kan man sédga att det &r en
stor penningforlust for staten, forutom det svédra psykologiska trauma som
drabbar de anhoriga (Wasserman, 2003).

Alla unga méanniskor spenderar stor del av sin tid i skolan3, vilket gor skolan till
en viktig plats for det sjilvmordsforebyggande arbetet. Skolan har en stor
betydelse for att pa ett tidigt stadium ha mojlighet att upptéacka elever som
befinner sig i riskzonen for sjalvmordshandlingar och kunna sétta in stodatgarder
(Wasserman, 2003). Skolan har dven goda forutsdttningar att hjilpa elever som
mar psykiskt daligt, dd skolan har ett nidtverk av pedagogisk, psykosocial och
medicinsk kompetens (Hildingsdotter Bengtsson & Ramberg, 2001). Skolan har
ocksa mojlighet att verka som forum for spridning av kunskap i fragor om
sjdlvmord, vilket &r av stor vikt dd ménga ungdomar inte berdttar om sina
sjdlvmordstankar# for fordldrarna utan i forsta hand véander sig till kompisar.
Skolan kan dven genom att informera och tala om dessa fragor motverka de tabun
om sjdlvmord som finns i vart samhdlle (Westerlund & Wasserman, 2004).

Tidigare forskning visar dock att det inte dr sd létt att tillampa sjalvmords-
preventiva atgarder i skolan. En studie gjord av Nationellt centrum for suicid-
forskning och prevention av psykisk ohélsa visar att majoriteten av skolorna
saknar skriftliga planer, forebyggande program och utbildning av personal i
sjdlvmordspreventiva atgarder. Beredskapen i skolorna dr katastrofalt lag och det
dr bara ett fatal skolor som nappar pa att arbeta preventivt (Westerlund &
Wasserman, 2003).

Sjalvmordsprevention for barn och ungdomar dr en stor utmaning fér det sociala
arbetet. Det dr fortfarande tabu att tala om sjalvmord i vart samhélle och detta

1 En medveten, uppsatlig, sjdlvforvallande, livshotande handling som leder till doden (Beskow,
2000).
I Sverige anviands bade ordet sjalvmord och suicid synonyma med varandra. I vetenskapliga
sammanhang och i litteratur inom detta omrdde anvéands framst suicid och i vardagliga
sammanhang sjalvmord. I denna studie kommer ordet sjdlvmord att anvandas.

2 Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att sétt sitt liv pa spel eller gora intryck
av en sadan avsikt, men som inte leder till doden (Beskow, 2000).

3 Syftar i denna studie till hogstadiet, drskurs 7-9.

4 Fantasier, tankar, onskningar om och impulser att bega sjdlvmord. Dessa kan utvecklas till
avsikter, planer och eventuella beslut (Beskow, 2000).



maste vi som socialarbetare hjilpa till att bryta. I det sociala arbetet maste man
dven vdga och vilja satsa mer pa att arbeta preventivt, da detta for manga
ungdomar kan vara helt livsavgorande.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att belysa skolans roll och betydelse i det sjalvmords-
preventiva arbetet.

Utifran studiens syfte har foljande fragestallningar konstruerats:

* Vilken roll kan skolan ha i att arbeta med sjdalvmordsprevention?

* Hur ser skolans forutsédttningar och méjligheter ut att arbeta sjalvmords-
torebyggande?

* Vilken betydelse har utbildning och en handlingsplan i sjalvmordsprevention?

» Vilken instillning har skolan till sjadlvmordsférebyggande arbete?

1.2 Avgransningar

Studien avgrédnsas till intervjuer med fyra rektorer pa hogstadieskolor i
Stockholms stad.

Stockholm stad bestar av 18 stadsdelar med sammanlagt 65 stycken kommunala
hogstadieskolor. Den avgriansas ocksa till att gédlla ungdomar i dldern 13-16, vilket
dr dldern for da man gar pa hogstadiet.

1.3 Uppsatsens disposition

I kapitlet som foljer kommer jag att presentera @mnets historiska bakgrund.
Dérefter kommer tidigare forskning och de begrepp som utgor den teoretiska
utgangspunkten i studien att redogoras. I kapitel fyra beskrivs val av forsk-
ningsdesign, datainsamlingsmetod och bearbetning av resultaten och i nédst-
kommande kapitel beskrivs de resultat som studien har gett. I kapitel sex kommer
en tolkning av resultaten att goras utifran de teoretiska begrepp som framstallts
och tidigare forskning. I det avslutande kapitlet diskuteras uppsatsens metod, de
framkomna resultaten och besvarandet av problemstéllningen. Resonemang om
vidare forskning inom omradet kommer dven att foras.



2. BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

2.1 Sjilvmord

Sjalvmord var sallsynt foére 1700-talet. Genom historien har synen och attityden till
sjdlvmord forandrats. Pa 1500-talet nér protestantismen inférdes som statskyrka i
Sverige var instédllningen till sjilvmord mycket strang och sjdalvmord sags som
ndgot skamligt och syndigt. Sjalvmord ansags vara en kriminell handling och de
som forsokte ta sitt liv men misslyckades straffades med langvariga fangelsestraff.
Redan pa 1600-talet borjade man dock skonja en 6kad tolerans mot sjdalvmord i
litteraturen och i domstolarna. Ar 1864 avkriminaliserades sjilvmord i Sverige
helt, men det drojde upp till femtio ar innan de sista religiosa restriktionerna
forsvann. En av konsekvenserna av det langvariga undertryckandet av allt som
hade med sjdlvmord att gora ar att sprakbruket om sjdlvmordsbeteende® har
utvecklats daligt och att det alltjamt &r tabu att tala om sjdalvmord (Beskow 2000).

Nufortiden ses sjalvmord som ett symtom pd psykisk sjukdom. Varje ar begar en
miljon ménniskor i varlden sjalvmord och det raknas som dodsorsak nummer tva
i dldrarna 15-24 ar. Lagst antal sjdlvmord finner man bland muslimer och judar,
eftersom religionen tar avstand frdn detta och hogst dr sjalvmordsantalet i
protestantiska och ateistiska ldnder. Sverige ligger pa femtonde plats i rang-
ordningen nar det gdller sjalvmordsfrekvensen i Europa (Wasserman, 2001).

I Sverige dor cirka 1500 personer per ar av sjalvmord, runt 18 000 gor sjalv-
mordsforsok och ungefar 180 000 berdknas ha allvarliga sjalvmordstankar. Tio
procent av sjdlvmorden begas av ungdomar (upp till 25 ar), tjugofem procent &r
pensiondrssjdlvmord (65 ar och dldre). Kvinnors sjalvmordsfrekvens har under
1900-talet okat, vilket tycks bero pa att de antagit ett livsmonster som liknar
ménnens (Beskow & Wasserman i Folkhdlsoinstitutet, 1998). Man har sett att
sjdlvmordsfrekvensen brukar bli lagre under krigstid och hogkonjunkturer och i
svarare ekonomiska tider brukar antalet stiga (Beskow, 2000).

Den vanligaste sjalvmordsmetoden &dr den s.k. aktiva metoden, att man tillfogar
sig sjdlv skada genom att t.ex. hdnga sig, kasta sig framfor fordon, hoppa fran
hojd, skjuta sig sjdlv. Forgiftning med tabletter, gas eller flytande &mnen bendmns
som passiv. Tidigare dominerade passiva metoder for unga kvinnor men under
1980-talet borjade allt fler tjejer ta sitt liv genom en aktiv metod. For unga méan har
den aktiva metoden alltid varit vanligast (Hultén & Wasserman i Beskow, 1995).

Det finns manga myter om sjdlvmord. En &r att sjdlvmord intraffar plotsligt och att
det inte gar att hindra en person som vl har bestimt sig. En annan forestillning
dr att man inte ska tala om sjdlvmord, for att inte “vacka den bjorn som sover”.

° Sammanfattande beteckning pa sjalvmordstankar, sjilvmordsforsok och (fullbordade) sjalvmord (Beskow,
2000).



Forskningen (NASP, 2003) visar dock att detta inte stimmer, utan kan istéllet vara
ett hinder for nagon att agera.

2.2 Sjalvmordsprevention

Sjalvmordsprevention utovades redan for flera arhundraden sedan i form av
sjdlavdrdande samtal, férmaningar och 6vervakningar, ett férebyggande arbete
som var helt religiost praglat.

Nér synen pa sjdlvmord blev mer tolerant och den tidigare forestdllningen om
sjdlvmord forandrades till att uppfattas som symtom pa psykisk sjukdom, med-
forde det att nya kunskaper och behandlingsmetoder tillkom. Den psykiatriska
sjdlvmordspreventionen blev mycket viktig och dr sa @ven idag. Nar forskningen
under 1900-talets andra halft borjade se sjalvmord som mer dn en psykisk storning
och dven som konsekvenser av andra manskliga problem, t.ex. hilsa, ekonomi,

arbete, ledde detta fram till en mer folkhélsoinriktad sjalvmordsprevention
(Beskow, 2000).

Internationellt borjade man under mellankrigstiden att ge krisstod till sjalvmords-
ndra manniskor och i London grundades Samaritrérelsen som bl.a. arbetade med
sjdlvmordsbendgna personer. I USA startades pa 1950-talet ett sjalvmords-
preventivt centrum i Los Angeles, som sedan ledde till uppbyggnaden av centra
over hela USA (Beskow, 2000). Varldshilsoorganisationen (WHO) har dven lange
verkat for att kunskaper om sjdlvmord och initiativ till sjalvmordsprevention lyfts
fram. Ar 1982 arrangerade WHO en expertkonferens som sammanfattade
kunskapsldget om sjalvmordsprevention. Mal 12 i WHO-programmet Hélsa for
alla &r 2000 innebéar att man varaktigt ska reducera antalet sjalvmord och sjalv-
mordsforsok. Ndr man sju ar senare anordnade ett nytt expertmote rekommen-
derade WHO regeringarna att utforma ett nationellt program for sjalvmords-
prevention (Nationellt program for utveckling av sjalvmordsprevention, 1995).

I Sverige har det tagit lang tid innan en genomtéankt sjdlvmordsprevention vaxt
fram, dels p.g.a. det tabu som alltid omgédrdat dmnet, dels p.g.a. att man ansdg att
det inte var mojligt med forebyggande atgarder. Efter andra varldskriget okade
dock sjalvmordsforskningen, ndgot som innebar att d&ven kunskapen om sjalv-
mordsprevention blev storre. Forst under 1970-talet bérjade man se sjalvmord som
ett omfattande socialpolitiskt och samhilleligt problem. Idag drivs forskning om
sjdlvmordsprevention pd méanga olika vetenskapliga institutioner runt om i landet
och 1993 bildades Centrum for Suicidforskning och prevention, numera Nationellt
och Stockholms ldns landstings centrum for suicidforskning och prevention av
psykisk ohdlsa (NASP). Centrets uppgift dr att arbeta med forskning, epidemio-
logisk® bevakning, information och undervisning i dessa fragor. NASP har dven

6 Laran om forekomst i befolkningen av sjukdomar och olycksfall samt dessas beroende av t.ex. kon, alder
och andra omsténdigheter av betydelse for prevention och behandling (Nationellt program, 1995).



initierat att nationella nédtverk har bildats pa sex olika platser runt om i Sverige
vilka arbetar ideellt for att utveckla sjalvmordsprevention (Beskow, 2000).

Ar 1995 kom det nationella programmet, Std i sjilomordskriser - nationellt program
for utveckling av sjdlvmordsprevention, ut i Sverige. Socialstyrelsen och
Folkhalsoinstitutet i samarbete med NASP ansvarade for dess utformning. I det
nationella programmet finns det en strategi som riktar sig mot skolan och handlar
om utbildning, ”genom utbildning och traning av elever i att kdnna igen och
hantera konflikter, kriser, depressioner och sjalvmordsproblem samt uppmark-
samhet pa signaler om och riskfaktorer i familjer samt hos barn, elever och
studenter” (Nationellt program for sjalvmordsprevention, 1995 sid. 8).

Riksdagen beslutade 2001 att WHO: s stodmaterial, Att forebygga sjilvmord och
sjalvmordsforsdk hos elever, skulle omséttas till svenska forhallanden, men yrkandet

om att stbdmaterialet skulle inforas i kursplanen i elevernas och lararnas utbild-
ning avslogs dock av riksdagen (NASP, 2004).

NASP har varit med och tagit fram tva sjalvmordsférebyggande program for
skolan. Det forsta programmet, Livskompetens — Mentalt forebyggande hilsovird,
riktar sig till hogstadie- och gymnasieelever. Syftet med “utbildningen” &r bl.a.
att ge kunskap om medicinsk, psykosomatisk och psykiska symtom, ge hjalp till
sjdlvhjdlp och ge information om hur och var man kan fa hjalp. Malsdttningarna
med Livskompetens dr att forebygga psykisk ohélsa’, mobbning och sjdlvmord
hos elever (Ahlner & Hildingsdotter Bengtsson, 1995). Det andra programmet,
Kdrleken dr den bista kicken dr en videofilm som handlar om fyra unga ménniskors
kriser och livssituation. ”Syftet med filmen dr att fa igang diskussioner med elever
i gymnasieskolan om existentiella fragor kring liv och dod” (Alin Akerman, 2000,
sid.29). Med hjdlp av film och manual ska man kunna genomfora diskussioner,
grupparbeten och samtal om filmens innehdll. Det 6vergripande madlet &r att
forebygga sjalvmordsforsok och sjdalvmord, men ocksa att stdrka samarbetet
mellan hem och skola och tka kontakten mellan ungdomar och deras foréldrar
(Alin Akerman, 2000).

2.3 Skolan

Skolan med bade grundskolan och gymnasiet dr Sveriges storsta arbetsplats med
over en miljon elever. De forsta organiserade ldaroanstalterna var klostren med den
utbildning som bedrevs i de medeltida klosterskolorna. Genom ett riksdagsbeslut
1962 infordes en 9-arig obligatorisk skola, grundskolan, vilken successivt dvertog
folkskolans uppgifter och var helt inférd 1971. Grundskolan dr den grund-
laggande skola som alla invanare enligt lag &r skyldiga att ga i frdn 7 ars dlder och

7 Besvir som man brukar karakterisera som psykiska, d.v.s. patologisk angest, fobier, tvangstankar,
hallucinationer, vanforestéllningar (Egidins, 2002).



nio ar framat, sa kallad skolplikt (Bergstrom i Beskow, 1995). Kommunen &r
huvudman foér grundskolan. Detta skedde genom 1990/91 ars riksdagsbeslut och
innebér att utformningen av verksamheten och studieorganisationen i stort sett
avilar kommunerna inom ramen for liroplanen (Nationalencyklopedin, 2000). I
regeringen bereds skolfragor av utbildningsdepartementet. Tva statliga myndig-
heter, Statens skolverk och Myndigheten for skolutveckling, har ansvar for att
inféra nya lagar och foérordningar pa skolomradet och tillse deras efterlevnad
(www.susning.nuy).

2.4 Orsaker till sjalvmord

I de flesta fall finns det en psykisk stérning bakom en ung méanniskas sjalvmord,
framst i form av depressioner, men dven som missbruk, psykoser och i manga fall
djupa krisreaktioner. Manga génger dr dock den utlosande faktorn till ett sjalv-
mord en svar och akut kris som brdk med foréldrar, separation fran pojkvan/
flickvan eller upplevelser av krankning (Alin Akerman, 2000). Detta kan da utlésa
en fortvivlan eller ett gomt raseri fran tidigare forluster som den unge sjdlv inte
kan hantera. En annan faktor som kan vicka sa starka kénslor att det utloser ett
sjdlvmordsforsok kan vara misslyckanden pa olika sitt, t.ex. att en ung person
ertappas for stold, stings av fran skolan eller sdgs upp fran ett sommarjobb. For
omgivningen kan hidndelsen te sig bagatellartad, men individens sjdlvkénsla kan
ha blivit sa krankt att det leder till en desperat handling (Beskow, 2000). Hos
manga ungdomar som begar sjalvmordshandlingar har man kunnat pavisa en
instabilitet i familje- och uppvéaxtforhdllanden t.ex. skilsmédssor och/eller att
torédldrarna lider av psykisk ohdlsa eller missbrukar (Hultén & Wasserman i
Beskow, 1995).

2.5 Sjalvmordsprevention i skolan

Sjalvmordspreventivt arbete i skolan dr dnnu en ritt ung foreteelse och det finns
darfor begransat med forskning inom detta omréde.

Nar det géller skolans roll i det sjalvmordsforebyggande arbetet talar nagra
forfattare (Alin Akerman, 2000; Hultén i Beskow, 2000; Ramberg & Wasserman,
1998) om skolans betydelse som stodjande miljo. Skolan &r en strukturerad miljo
dér vuxna finns tillhands att lyssna. Det dr dven en plats ddr det finns medicinsk,
psykosocial och pedagogisk kompetens. Eftersom alla unga vistas en stor del av
sin tid i skolan, gor det att skolan snabbt kan upptédcka de som befinner sig i
riskzonen for sjalvmordshandlingar och sdtta in stoddtgarder.

Westerlund och Wasserman (2004) skriver att skolpersonalens insats och
medverkan i det sjalvmordsforebyggande arbetet dr av central betydelse. Det &r
bl.a. viktigt att skolpersonalen skapar ndrmare kontakt med eleverna for att dessa
ska kédnna fortroendet att vanda sig till de vuxna med sina problem. De ska ocksa
ta lara sig om sjdlvmordssignaler som symtom vid depression. I en serie



avhandlingar pa min (Beskow, 1979), kvinnor (Asgérd, 1990) och ungdomar
(Runeson, 1990) har man upptdckt att praktiskt taget alla som begar sjalvmord har
en psykisk storning och att den vanligaste av dessa &r depression.

Naér forskarna (Alin dkerman, 2000; Hultén i Beskow, 2000; Ramberg &
Wasserman, 1995; Westerlund & Wasserman, 2004) talar om sjdlvmordsprevention
i skolan dr det utifrdn den allménna preventionen (dtgarder i form av psykiskt,
pedagogiskt och socialt stod). For skolans del innebar detta t.ex. uppmuntran till
samtal och diskussion om psykisk ohlsa, ett integrerat dmne i psykisk héalsovard,
kris- och konflikthantering, sjalvmordspreventiva dtgardsprogram for elever,
utbildning i sjalvmordsforebyggande arbete for skolpersonal och fordldrar, men
4ven for yrkesgrupper som arbetar med ungdomar. Alin Akerman (2000) och
WHO (2003) talar &ven om att det sjadlvmordspreventiva arbetet handlar om att
starka elevernas sjdlvfortroende och arbeta med verksamheter mot bland annat
mobbning och krankande handlingar, d& en av de stora riskfaktorer som finns vid

sjalvmordshandlingar #r att ungdomen varit utsatt for mobbning (Alin Akerman,
2000).

Ramberg & Wasserman (1995) skriver att skolan &r ett viktigt forum for spridning
av kunskaper om fragor kring sjalvmordsprevention. De menar dven att elev-
varden dels har en betydelsefull funktion vad galler att formedla kunskap och
information om sjdlvmord, dels gora det till ett mindre tabubelagt &mne och dven
ldra eleverna var man kan soka hjalp.

I WHO: s stodmaterial och i tva rapporter om sjdlvmordsprevention, Att forebygga
sjalvmord och Den forsta nationella néitverkskonferensen om sjilvmordsprevention, tas
fem dtgardspunkter upp som anses viktiga att ett sjilvmordsforebyggande
utbildningsprogram bestar av: Rutiner f6r omhédndertagande av elever i risk-
zonen, utbildning av skolpersonal och foréldrar, lektioner om psykisk ohélsa for
elever, kunskaper om riskbeteende vid sjalvmordhandlingar och samarbete med
hjdlpinsatser. Dessa preventiva atgarder omfattar skolpersonal, elever, foraldrar
samt andra instanser som arbetar med ungdomar. WHO skriver att det dr viktigt
att tala med ungdomar om sjdlvmord och d&ven uppmuntra elever att tala om
kanslor med fordldrar, larare, skolskoterska, skolkurator och andra vuxna. En av
de avgorande punkterna om sjalvmordspreventiva dtgarder ska lyckas &r
utbildning av personal i psykisk ohdlsa, sjilvmordsbeteende och depressioner.

2.6 Utvardering av sjalvmordsprevention i skolan

Vid utvarderingarna av de tva sjdlvmordsférebyggande programmen
Livskompetens — Mentalt forebyggande hilsovdrd och Kdrleken dr den bidsta kicken har
de prelimindra resultaten visat sig vara goda. En utvardering av programmet
Livskompetens visade bland annat att antalet sjalvmordsforsok minskade
signifikant bland de skolelever som genomgick programmet jamfort med
kontrollgruppen (Westerlund & Wasserman, 2003). I utvarderingen av Kirleken



dr den biista kicken (Alin Akerman, 2000), d4r gymnasieelever intervjuades om sina
upplevelser av filmen, framkom att ungdomar pratar med kompisar och inte med
sina fordldrar om sjalvmordstankar, av rddsla for att fordldrarna inte ska orka hora
att de mar daligt. I utvarderingen kunde man se att de elever som fick ta del av
Kirleken dr den bista kicken visade positiva forandringar vad gallde jagstyrka,
jagutveckling, identitet och relationer.

Tidigare forskning visar dock att det inte dr sd ldtt att tillimpa sjalvmords-
preventiva atgdrder i skolan. En enkdtundersokning (Westerlund & Wasserman,
2003) till rektorer pa hogstadie- och gymnasieskolor i hela landet, undersokte i
vilken man det forekommer ndgra sjilvmordspreventiva atgarder i skolan. Totalt
svarade 837 rektorer pad enkiten. Resultatet visade pa att 6ver 60 procent av
skolorna saknar en skriftlig plan for hur larare och 6vrig skolpersonal bor hantera
elever som yppar sjdlvmordstankar eller uppvisar sjilvmordsbeteende och mer dn
70 procent svarar att det inte forekommit ndgon utbildning i sjalvmordsprevention
pa deras skola under deras tid som rektorer. Av de rektorer som saknar skriftliga
planer och utbildning av skolpersonal i sjadlvmordsprevention svarar en majoritet
“Nej” eller “Vet ej” pd fragan om de i framtiden har for avsikt att inféra nagot
sadant. Resultaten pekar inte pa nagra storre forandringar i positiv riktning i en
ndra framtid. Westerlund & Wasserman skriver ocksa om vikten av att ha en
handlingsplan i sjalvmordsprevention och att inféra undervisning i sjalvmords-
torebyggande dtgarder pa grundutbildningen for t.ex. larare, psykologer, socio-
nomer, ndgot de anser kan &ndra skolans instdllning till att arbeta med detta.

Nar det géller sjalvmordsprevention i skolan &dr det framst i USA som flera under-
sokningar av sjdlvmordsforebyggande skolprogram har genomforts. Man har
kommit fram till att sddana program bor bestd av fem punkter; rutiner for
omhindertagande av elever i riskzonen, handlingsplan vid intrdffade sjalvmords-
torsok/sjalvmord, utbildning av skolpersonal och foréldrar, lektioner om psykisk
ohdlsa for elever och samarbete med hjdlpinsatser (Ramberg & Wasserman i
Folkhalsoinstitutet, 1998). Det s.k. Floridaprogrammet &r ett exempel pa ett
noggrant utformat sjalvmordspreventivt utbildningsprogram. I programmet
deltog 333 000 elever och utvdrderingen har visat pa véldigt bra resultat. Antalet
sjdlvmord minskade med 62 procent och antalet sjalvmordsforsok fran 87 till 31
per 100 000 elever (Westerlund & Wasserman, 2003).



3. TEORETISK UTGANGSPUNKT

3.1 Centrala begrepp for studien

For att belysa syftet med studien kommer den teoretiska utgangspunkten besta av
fem begrepp: allmédnprevention och befolkningsinriktade strategier, pedagogisk
kompetens, psykosocial kompetens samt medicinsk kompetens.

3.1.1 Alimanprevention och befolkningsinriktade strategier

Det preventiva arbetet i skolan kommer framst fran den allménna preventionen
och de befolkningsinriktade strategierna. Begreppet prevention betyder att
forhindra uppkomsten av nadgot som inte dr dnskvart. Malet med forebyggande
arbete kan vara att motverka en negativ utveckling, men ocksa att framja en
positiv. Det kan dven vara en kombination av bada. Att férebygga problem
Oversitts vanligen med att motverka deras uppkomst, men i praktiken inriktas det
preventiva arbetet ofta redan pa existerande problem (Sahlin, 2000).

Den allmédnna preventionen kommer ur den tredelade preventionsmodellen som
utgors av: direkt- indirekt- och allmédnprevention. Den direkta sjalvmordspreven-
tionen handlar om att minska antalet sjalvmordshandlingar hos personer med
identifierat sjalvmordsbeteende, i form av t.ex. 6kad dvervakning, psykotera-
peutiska samtal och begrdnsning av tillgang till sjalvmordsmedel. Den indirekta
sjdlvmordspreventionen forsoker genom att behandla bakomliggande orsaker som
depressioner och missbruk minska antalet sjilvmordshandlingar. Den allménna
sjdlvmordspreventionen dr t.ex. psykologiska, pedagogiska, sociala, hilso-
framjande och forebyggande atgarder som avser att hoja manniskors formaga att
hantera livskriser. Den allm&dnna preventionen arbetar ocksd med skadefore-
byggande och skadelindrande atgarder (Nationellt program, 1995). Genom
utbildning har den allmé&nna preventionen som mal att i bl.a. skolan f& ménniskor
att klara av att hantera depressioner, livskriser och suicidala problem
(Folkhélsoinstitutet, 1998).

De befolkningsinriktade sjalvmordsstrategierna sker genom stat, kommun och
frivilliga organisationer och ska bland annat utdvas pa arbetsplatser, skola,
foreningar, bostadsomrdden, samfund. Malgruppen &r barn och ungdomar,
studerande, varnpliktiga och allménheten (Beskow, 2000). Det befolknings-
inriktade arbetet har inriktning pd stodjande miljoer och pa att forstdrka de
tardigheter som kan skydda oss nér vi rakar ut for svarigheter i livet. I det
befolkningsinriktade arbetet ingar bl.a. att 6ka madnniskors medvetenhet och
kunskaper om sjdlvmordsproblematiken, for att forsoka dndra de negativa
attityder mot psykisk sjukdom och sjalvmordsnéra® manniskor som finns. Det

¥ Personer som nyligen (inom det senaste aret) har gjort sjilvmordsforsok eller har allvarliga sjalvmords-
tankar och dar sjalvmordsrisk beddms foreligga under den nirmaste tiden (Nationellt program, 1995).



handlar ocksa om en 6kad kunskap om protektiva faktorer som t.ex. god
psykosocial miljo, lamplig diet, somn, motion. Det befolkningsinriktade
strategierna forsoker dven genom utbildning och information undanrdja de
tabun och rddslor som finns kring sjilvmord (Wasserman, 1999).

De befolkningsinriktade strategierna for barn och ungdomar handlar om att
uppmadrksamma 6kad risk for sjalvmordshandlingar efter intréffat sjalvmord eller
sjdlvmordsforsok, uppmérksamma signaler och riskfaktorer hos elever och
studenter, sdsom sjdlvmordsmeddelande, sjilvmordsforsok, skolk, mobbning,
missbruk, utagerande och asocialt beteende. De handlar ocksa om att barn och
ungdomar under uppviaxtdren och under sin skolgang maste f4 ldra sig att mota
kriser och konflikter samt genom utbildning fa tréning i att kinna igen och
hantera detta. De elever och studenter som har hog belastning och som utvecklat
depressioner och sjalvmordsbeteende maste tidigt identifieras och fa hjalp
(Nationellt program, 1995).

3.1.2 Pedagogisk kompetens

Pedagogik &dr vetande och metoder som tillaimpas i uppfostran och undervisning
(Nationalencyklopedin, 2000). I skolan ansvarar lédrare, forskolldrare och fritids-
pedagoger for den pedagogiska kompetensen. I de allmdnna foreskrifterna i
skollagen 1 kap 2 § star det att “Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och
tardigheter samt, i samarbete med hemmen, frimja deras harmoniska utveckling
till ansvarskdnnande ménniskor och samhéallsmedlemmar” Lag (1999:886). Vidare
sdger lagen att, “Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstammelse med
grundldggande demokratiska varderingar. Var och en som verkar inom skolan
skall framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt f6r vdr gemen-
samma miljo. Sarskilt skall den som verkar inom skolan

1. framja jamstdlldhet mellan konen samt

2. aktivt motverka alla former av krankande behandling sdsom mobbning och
rasistiska beteenden” Lag (1999:886).

For utformandet av den pedagogiska verksamheten finns laroplanen. Laroplanen
anger de grundlidggande varden som skall prédgla skolans verksamhet samt vissa
overgripande uppgifter, t.ex. att ge 6verblick och sammanhang vad galler
historiska perspektiv, miljoperspektiv, internationellt perspektiv och etiskt
perspektiv. I laroplanen beskrivs de mal att strdva mot som anger riktningen pa
skolans arbete samt de mdl som anger vad eleverna minst skall ha uppnatt nér de
lamnar skolan. Laroplanen betonar ocksa elevernas ansvar och medinflytande for
det egna arbetet samt skolans samverkan med elevernas vardnadshavare
(Nationalencyklopedin, 2000).
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Enligt laroplanen ska skolan medverka till att utveckla elevernas kinsla for
samhorighet, aktivt motverka trakasserier och fortryck av individer eller grupper
och visa respekt for den enskilde individen och i det vardagliga arbetet utga fran
ett demokratiskt forhallningssatt. Skolan har dven att ansvara for att varje elev
efter genomgdangen grundskola har grundlidggande kunskaper om forutsatt-
ningarna for en god hdlsa samt har forstdelse for den egna livsstilens betydelse for
hélsan. Skolan ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran
och utveckling och darfor ska skolans arbete ske i samarbete med hemmen. Skolan
har ocksd en viktig uppgift ndr det galler att férmedla och hos eleverna forankra
de demokratiska vdarden som vart samhallsliv vilar pa. Undervisningen ska
bedrivas i demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i
samhadllslivet (www.cebuh.goteborg.se).

3.1.3 Psykosocial kompetens

Begreppet psykosocial anvands for orsaksforhallanden i t.ex. arbetsmiljon som
ligger utanfor de tekniskt/ medicinska omradena och som &r socialt och/eller
psykologiskt betingade. Begreppet anvands dven i syfte att beskriva faktorer i
médnniskans sociala relationer och miljo, som &r av betydelse for psykisk
pafrestning i form av t.ex. stress. Definitionen dskadliggor bade ett psykosocialt
synsétt som att utga fran samspelet mellan individen och ndarmiljon samt ett
psykosocialt arbetssétt, vilket forutsitter en psykosocial kompetens (SOU 1974:39).

Den psykosociala kompetensen i skolan utgors framst av kurator och psykolog,
men ocksa av den s.k. elevvardspersonalen som forutom dessa bestdr av skol-
skoterska, skolldkare samt studie- och yrkesvégledare. De har till uppgift att
komplettera och bidra med sin specifika kompetens och den kunskap, som é&r
nodvandig i arbetet med elever med olika behov och svarigheter i skolan.
Problemen kan vara av emotionell, intellektuell, medicinsk, psykosocial och/eller
inlarningsmadssig karaktar. Elevvardspersonalen bidrar med sin kompetens i
planering och férebyggande arbete pa alla nivaer i skolan (arbetslag, omrade och
overgripande). Skolans elevvard omfattar alla insatser i skolan, som gors for att
eleverna skall md bra och utvecklas positivt. For att nd malen i kunskaps-
inhdmtande behovs trygghet och en god hilsa bade psykiskt och fysiskt. For att
uppnd en god elevvard kréavs att all personal i skolan samarbetar for elevens basta
(Aborg, 2000).

Det finns dven krav pa att skolan ska vara en bra arbetsmiljo. I Arbetsmiljolagen

1 kap stdr det att, “Lagens andamal &r att forebygga ohilsa och olycksfall i arbete
samt att d&ven i Ovrigt uppna en god arbetsmiljo”. Denna lag géller alla arbets-
tagare och dven elever. Férutom att den fysiska arbetsmiljon ska vara god har
dven eleverna ritt till en bra psykosocial miljo, dar de kan kédnna trygghet och inte
vara ridda att utsittas for t.ex. mobbning, vald eller rasism (Aborg, 2000). I skolan
handlar det férebyggande arbetet mycket om att skapa en stodjande miljo, “ett
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gott skolklimat”. Forskning har visat ett av de bésta skydden mot att utveckla
olika problem hos eleverna dr nar de tycker det dr roligt att ga till skolan och
kdnner sig sedda och uppskattade av ldarare och kamrater. En resurs som ar av
betydelse for att skapa en socialt stodjande milj6 &r fordldrarna. Foraldrars
engagemang och nadrvaro i skolan gor att eleverna klarar sig béttre i skolan, att
skolnédrvaron blir hogre och att skolklimatet béttre. En annan viktig del i skolans
forebyggande verksamhet dr det kamrat- och elevstodjande samarbetet, d
kamrater ofta fungerar som “ldrare” och normbildare (www.fhi.se).

3.1.4 Medicinsk kompetens

Skolans medicinska kompetens bestar av skolhdlsovarden med skolskoterska och
skolldkare och &r den enda lagstiftande delen av elevvarden kommunerna &r
skyldiga att ha (Bergstrom i Beskow, 1995). I Skollagen kap14 2 § star det att,
”Skolhélsovarden har till andamal att folja elevernas utveckling, bevara och
forbattra deras sjdlsliga och kroppsliga hélsa och verka for sunda levnadsvanor
hos dem” Lag (1993:800). Skolhdlsovarden dr dels en del av hilso- och
sjukvardssystemet, dels en del av skolans elevvard. Fran utbildnings- och
lagstiftningssynpunkt &dr skolhédlsovarden en hilso- och sjukvdrdsorganisation
som dr placerad inom skolsystemet. Avsikten med detta &r att skolhédlsovarden pa
ett tidigt stadium ska ha mojlighet att upptédcka barn som har svarigheter, problem
eller sjukdomar. Skolhdlsovarden har tva arbetsomrdden, dels de traditionella
hélso- och sjukvardsuppgifterna med hilsokontroll, vaccinering och rddgivning,
dels de elevvardande uppgifterna att 6vervaka elevernas arbetsmiljo och att delta i
skolans hélsoundervisning (Bergstrom i Beskow, 1995). Skolhilsovardens funktion
dar att:

1. Forbattra de enskilda elevernas hélsa. I begreppet “hélsa” ingar bade fysiska,
psykiska och sociala dimensioner, i enighet med WHO: s definitioner av
begreppet.

2. Skolhdlsovarden ska verka for en hédlsobeframjande miljo for eleverna att
befinna sig i. Skolhdlsovarden tréffar regelbundet elever enskilt f6r hélso-
kontroller vilket ger dom mdjligheter att folja barnens hdlsa och fanga upp
eventuella bekymmer eller psykiska problem. Skolhidlsovarden har en
strangare sekretess dn skolan i 6vrigt. Avsikten med detta &r att eleverna ska
kunna ldmna uppgifter till skolhdlsovarden utan att de riskerar att kédnslig
information lamnas ut utan deras medgivande. Skolldkaren och skolskoterskan
fdr genom deltagande i elevvardsarbetet goda inblickar i elevernas skol-
situation och dven information om elevernas psykiska halsotillstand
(Bremberg, 2004).

12



4. METOD

4.1 Metodval

Da syftet varit att beskriva rektorernas syn pa skolans roll och betydelse i det
sjdlvmordspreventiva arbetet, ansags en kvalitativ design med semistrukturerade
intervjuer vara mest lamplig i studien. Den kvalitativa metoden kan anvédndas ”for
att fa veta mer om maénskliga egenskaper, som erfarenheter, upplevelser, tankar,
forvantningar, motiv och attityder” (Malterud, 1998 sid. 33). Enligt Kvale (1997)
ska den kvalitativa forskningsintervjun soka beskriva och forsta meningen hos
centrala teman i den intervjuades livsvédrld och ge utrymme fér mangtydighet.
Intervjuerna hade en deskriptiv orientering, d.v.s. att man ”syftar till att fa fram en
beskrivning som &r sd rik som mojlig, dar informantens egna ord skapar bilderna”
(Kvale i Malterud, 1998 sid.116).

For studien anvidndes en induktiv ansats. ”Vid en induktiv ansats utvecklas
slutsatserna fran det specifika till det generella. Vi anvander kunskap fran ett
enskilt fall for att forutsdga nagot om en allmén niva” (Malterud, 1998 sid.151).
Utifrdn det empiriska materialet med enskilda intervjuer, efterstravade studien att
uppna en mer generell bild av de intervjuades gemensamma forestédllning om den
roll och betydelse skolan har att arbeta med sjdlvmordsprevention.

4.2 Forforstaelse

“Forforstaelsen dr det bagage vi bar med oss in i forskningsprojektet innan det
startar. Innehéllet i detta bagage paverkar under hela forskningsprocessen hur vi
samlar in och ldser vara data” (Malterud, 1998 sid. 45). Malterud menar att innan
forskningen paborjas bér man identifiera sin utgdngsposition som forskare for att
forebygga risken att ga in i projektet med skygglappar eller begransad horisont.

Forforstdelsen for denna studie handlade om forestédllningen om att skolan och
indirekt rektorerna inte vill ta sitt ansvar i arbetet med sjdlvmordsprevention. Da
forforstdelsen varit ganska negativt fargad har det varit viktigt att vara medveten
om detta under intervjuerna, for att inte lata egna asikter paverka intervjun, utan
ge intervjupersonerna en majlighet att formedla sin bild av denna fraga.
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4.3 Urval

Valet att intervjua rektorer gjordes for att dessa har det yttersta ansvaret for bade
personalens och elevernas hdlsa pa en skola. Valet av hogstadieskolor gjordes med
anledning av att sjdlvmordsproblematiken bland ungdomar ofta borjar i hog-
stadiet och de sjalvmordsforebyggande dtgarder som finns idag riktar sig till
hogstadieelever och uppat och darfor ansags hogstadiet vara passande for denna
studie. Urvalet av skolor skedde genom obundet slumpmadssigt urval, d.v.s. att
man bildligt talat lagger ”samtliga analysenheter i populationen i en stor hatt och
drar det antalet enheter som skall ingd i urvalet” (Esaiasson, 2003 sid.197). I
urvalet delades Stockholm Stads hogstadieskolor in i tre omrddena, soderort,
vdsterort och innerstan, enligt Gatu- och fastighetskontorets omrddesindelning.
Uppdelningen av omradena gjordes for att fa en sa stor omrddesmassig spridning
som mdjligt. Da intervjuerna var fyra till antalet drogs den fjdrde ur den grupp
som hade flest hogstadieskolor i sitt omrade, for att f4 en jamn fordelning. Om
rektorn vid en av de dragna skolorna tackade nej till intervjun drogs en ny ur
samma omrddesgrupp, da malet var att fa en intervju ur vardera av de tre olika
grupperna. Det slumpmadssiga urvalet gjordes for att intervjuaren inte skulle ha
nagra forkunskaper om skolan innan intervjun skedde, vilket var ett sétt att
motverka forutfattade meningar och dsikter om skolans verksamhet och paverka
intervjuns innehdll. Av de intervjupersoner som tillfrdgades tackade fyra nej till att
delta i studien.

4.4 Datainsamling

Den empiriska delen bestod av fyra semistrukturerade intervjuer som viande sig
till rektorer pa de utvalda skolorna. Den semistrukturerade intervjun “omfattar en
rad teman och forslag till relevanta fragor. Men pa samma gang finns mojlighet att
gora forandringar vad géller fragornas form och ordningsfoljd om sa kravs for att
folja upp svaren och berédttelserna fran de intervjuade” (Kvale, 1997 sid. 117). En
intervjuguide (se bilaga) anvidndes vid intervjuerna, som bestod av fjorton halv-
Oppna fragor som pa ett generellt plan syftade till att behandla studiens syfte och
fragestdllningar. Till flera av fragorna stélldes dven foljdfragor. Vid utformningen
av intervjufragorna togs hjilp av tidigare forskning.

Intervjupersonerna kontaktades via mejl, for att de i lugn och ro skulle fa mojlig-
het att ldsa igenom syftet med studien. Dérefter ringdes de upp tvd dagar senare
da tid och plats for intervjun bestimdes. Intervjuerna genomfordes pa respektive
skola pa rektorernas kontor och tog cirka 40-50 minuter. Vid intervjuerna
anvandes bandspelare. Tre av intervjuerna avbrots av telefonsamtal och en av att
en person kom in i rummet for att frdga en sak. Utover detta kunde intervjuerna
ske utan storningar. Innan intervjuerna paborjades informerades de intervjuade
aterigen om syftet med uppsatsen, om deltagarens frivillighet i studien, sin och
skolans anonymitet, vad som kommer att ske med intervjumaterialet samt
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tillfrdgades de om de accepterade att intervjun bandades. Efter intervjun till-
frdgades intervjupersonerna om de ¢nskade att ldsa igenom det transkriberade
materialet for att gora eventuella dndringar. En av de intervjuade tackade ja.

4.5 Bearbetning och analys av empirisk data

Alla intervjuer och intervjucitat transkriberades, dock med stor forsiktighet for att
inte dndra intervjuernas innehdll och betydelse. Transkriberingen gjordes for att
texten ldttare skall kunna ldsas och forstds samt for att det kan uppfattas som
oetiskt mot intervjupersonerna att anvanda talsprak, da detta ofta skiljer sig fran
det skrivna sprdket.

Analys av materialet gjordes utifran den metod Malterud (1998) beskriver.
Analysen genomfors i fyra faser:

1) Den forsta fasen handlar om att forsoka £ ett helhetsintryck av materialet och
soka efter teman. For att kunna stilla sig 6ppen for de intryck materialet
formedlade var det viktigt att ldgga sin forforstaelse och teoretiska referensram at
sidan.

2) Materialet ska i denna fas genom en systematisk genomgang av data, identifiera
meningsbdrande enheter, s.k. kodning. De meningsbdrande enheterna markerades
med olika fargpennor och data som inte var relevant for studiens syfte och frage-
stallning togs bort. Dédrefter klipptes textavsnitten ur ramaterialet och de avsnitt
som hade nagot gemensamt samlades ihop.

3) I fas tre ska de meningsbdrande enheterna kodas. Inneborden av enheterna
kondenseras, vilket innebér att de sorteras in i grupper och subgrupper av teman.

4) I analysens fjarde fas ska en sammanfattning av kunskapen utifran varje enskild
kodgrupp och subgrupp goras. Genom de utvalda citaten utformas en innehalls-
beskrivning for de olika kategorierna. For att kunna urskilja likheter och olikheter
i materialet skedde en grundlig genomgang. Analysen sammanstilldes och citat
som gav en sa heltdckande bild av textens innehall lades till. Kategorierna
jamfordes sedan med studiens teoretiska utgangspunkt.

4.6 Validitet

Malterud (1998) skriver att vetenskaplig kunskap kdnnetecknas av att forskaren
har tagit stéllning till vilken giltighet kunskapen har. En central dimension i detta
ar relevans, att forskaren stiller sig fragan om den metod som valts dr en relevant
vdg till kunskap som kan belysa problemstallningen. For att kunna besvara detta
kan man punkt for punkt utveckla motargument for att prova beslut och tolk-
ningar i forhdllande till alternativa méjligheter. I denna studie har metod, teoretisk
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referensram och analysstrategi ifragasatts och begrundats noga. De resultat som
framkommit har reflekterats 6ver kritiskt och alternativa tolkningar har provats.

For en god validitet krdvs dven att forskaren kan férmedla sin kunskap till andra
pa ett forstdeligt och trovardigt satt (Malterud, 1998). Intentionen i studien har
varit att ha ett lasvanligt, men dnda vetenskapligt sprak. Det har dven varit viktigt
att pa ett enkelt sitt redogora for forskningsprocessen for att lasaren ska kunna
forsta de alternativa tolkningar och slutsatser som har gjorts.

En kunskaps giltighet beror ocksa pa om ndgon kan anvéanda den, s.k. pragmatisk
validitet. Detta provas efter projektets genomforande, men kan 6vervigas innan
projektet paborjas, genom att stilla frdgan om andra redan besvarat de fragor man
tankt stdlla (Malterud, 1998). Studiens forskningsfraga har fa utforskat tidigare,
vilket gor att studien eventuellt kan bidra med ny kunskap om hur skolan ser pa
sin roll och betydelse i det sjilvmordspreventiva arbetet. Studiens anvandbarhet
ar dock upp till ldsarna att avgora.

4.7 Reliabilitet

“Man ska kunna lita pa vetenskaplig kunskap” (Malterud, 1998 sid. 27). Ndr man
arbetar med kvalitativa forskningsmetoder kan man inte kontrollera tillforlitlig-
heten med enkla procedurer, utan det handlar mer om en attityd till systematik
och hederlig hantering av kunskapen (Malterud, 1998). For att forsoka uppna
detta har data samlats in pa ett korrekt och systematiskt sitt och analysfasen har
utgatt frdn en metod som beskrivs i metodlitteraturen.

Genom att noggrant redogora for forskningsprocessen har ldsaren fatt mojlighet
att folja den vag under vilka resultaten har utvecklats, s.k. intersubjektivitet, ndgot
som dr viktigt for att hoja tillforlitligheten i studien.

4.8 Etiska aspekter

Innan man pédbdrjar sin undersokning bor man tdnka pa vissa etiska fragor, for att
sedan kunna réttfardiga sitt arbete infor den intervjuade och 6vriga ldsare. Man
bor tanka pa vilket syfte man har med sin intervju och de fragor man stéller, om
det finns ndgon som kan skadas av den kunskap som kommer fram samt om man
pa nagot sdtt kan garantera att resultaten inte missforstds eller missbrukas. Som
forskare har man &dven ett etiskt ansvar mot de man intervjuar att gora en bra
rapport med trovdrdiga resultat (Kvale, 1997).

I denna studie har intervjupersonernas namn och arbetsplats inte tagits med, da
detta begdrdes av nagra av de intervjuade. Intervjupersonerna informerades vid
intervjun om studiens syfte, om deltagarnas frivillighet i studien samt om
anonymitet i bearbetningen. De intervjuade erbjods dven att ldsa intervjuutskriften
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for att ha mojlighet att komplettera och ritta till eventuella missforstand som kan
ha uppstétt under transkriberingen.
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5. RESULTAT

5.1 Intervjupersonerna

Intervjuperson 1 dr kvinna och har varit rektor i cirka 8 ar. Innan dessa har hon
arbetat i skolan i trettio ar. Intervjuperson 2 dr kvinna och har varit rektor i sju ar.
Tidigare har hon arbetat som studierektor i sex ar och dessférinnan som SO-ladrare
pa hogstadiet. Intervjuperson 3 dr man, och har varit rektor i cirka ett &r. Han har
tidigare arbetat som skolledare, omradeschef och som ansvarig for skola och
barnomsorg. Intervjuperson 4 dr kvinna och har varit rektor i 14 ar. Innan hon blev
rektor arbetade hon som ldrare pa mellanstadiet och med handledning &t
lararhogskolan.

5.2 Redovisning av intervjuerna

Studiens resultat kommer att redovisas utifrdn de fyra teman som framkommit i
intervjuerna. I borjan av varje temastycke kommer en kort presentation av
resultaten att ges. Intervjupersonerna forkortas med IP. De citat som finns med i
redovisningen anges med samma nummer som intervjupersonerna har i
presentation av dessa citat.

5.2.1 Skolans roll och betydelse

Resultaten frdn intervjuerna visar att rektorernas asikter om skolans roll i det
sjdlvmordsforebyggande arbetet skiljer sig at. Rektorerna dr ddremot 6verens om
att skolan i allmdnhet har en mycket viktig roll fér ungdomar och att skolan som
stodjande miljo kan hjdlpa de elever som mar psykiskt daligt.

IP1 sdger att skolan har en betydelsefull roll i att arbeta specifikt med sjdlvmords-
prevention och att det dr skolans ansvar att forbereda unga méanniskor infor livet
framover, eftersom det inte finns ndgon annan institution som kan na ut med
samma bredd som skolan kan gora.

IP1: Jag tycker att skolan har en skyldighet att jobba preventivt kring det hér,
det dr en del av elevhilsan f6r mig. Jag tycker inte att skolan kan smita
undan sitt ansvar dar.

IP2 och IP4 sdger daremot att det for skolan handlar mer om att arbeta med
generella preventiva insatser for att eleverna ska ma bra.

IP2: Skolan dr ju en del utav elevernas vardag och den &r viktig for elevernas
framtid. Det gor att vi maste se till att de har de allra basta kunskaper de kan
4 nér de lamnar oss, for det tror jag dr en god prevention. Att man forstar att
man duger, att man kan ndgonting och att man forstar att man har en plats i
samhillet. Jag kan vl se att skolans storsta roll handlar om de generella
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insatserna, att vi forsoker se till att alla elever har ett sjdlvfortroende, det tror
jag dr viktigt i det har.

IP4: Jag tror det dr skolans roll att arbeta sa att unga manniskor kdanner att de
duger och behaller sin sjdlvkénsla och tillit till sin egen férmaga och inte bli
hdmmade. Som jag ser det handlar det vildigt mycket om att i det vardagliga
ma hyfsat bra och i sa fall har skolan en jatteroll i detta, eftersom vara
ungdomar &r har storsta delen av sin vakna tid.

IP3 sdger att skolan genom att arbeta mot mobbning och krankningar, utanforskap
och rasism kan arbeta foérebyggande, men fragar sig om det &r ritt att lagga
ansvaret for att arbeta sjalvmordspreventivt pa skolan.

IP3: Man ldgger andra véldigt stora vardeladdade fragor pa skolan ocksa.
Dér samhadllet har misslyckats, blir det skolans uppdrag. Man kan inte
forvanta sig att vi ska ta hand om de hér otroligt stora och svdra existentiella
fragorna, samtidigt som man slar pa skolan och ldrarna och sdger hur daligt
det &r. Istdllet ska man lyfta och ge alla som arbetar i skolan mod, kurage,
legitimitet och tala om att det de kan &r viktigt och vérdefullt. Det dr absurt
som det dr nu./.../ vi kommer inte fixa det med de resurser, den mentalitet
och kultur och den syn pa skolan som finns.

Alla intervjupersonerna sédger att skolan dr en viktig plats for ungdomar. IP3 sdger
att skolan kan fa iklada sig en alltfor stor roll bland. Tre av intervjupersonerna
talar om att skolans funktion som stodjande miljo kan vara en hjilp for manga
elever som mar psykiskt daligt.

IP3: Jag tror att i det samhadlle vi lever i nu da barn och ungdomar utsitts for
en valdig press, /.../ tror jag skolan far ikldda sig en alltfor stor roll. Nastan
ibland som stéllforetradande fordlder ...

IP1: Jag vet att skolan ibland for vissa barn och ungar &dr den enda trygghet
som de har. Skolan kan vara det stélle dar man far lugn och ro, ddar man far
vara vanlig och dér det finns schyssta vuxna som lyssnar och bryr sig.

IP2: Det finns alltid en majlighet att komma och prata med nagon och fa den
hér vuxenkontakten, om den inte finns hemma. Vi ser att manga av vara
elever inte ser fram emot loven som har att géra med att vissa har en hem-
miljo med till exempel mycket alkohol. Det gor naturligtvis att man kan
kdnna ett behov av att traffa [andra] vuxna.

IP3 sdger dock att om skolan ska fungera som en stodjande milj6 for eleverna
maste det finnas en fungerande elevvard dar ldrarna ska arbeta med den sociala
biten.
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IP3: Eleverna maste kdnna att de kan komma till sin mentor ndr som helst.
Det far inte vara sa svart. /.../ Lararna som har daglig kontakt och ar
mentorer ska ha den relationen och maste bdde vara vuxensttd och inge
kompisfortroende sa att man kan prata med dem.

5.2.2 Forutsattningar och mojligheter

Intervjuerna visar att tre av rektorerna anser att forutsattningarna och mojlig-
heterna for att arbeta sjalvmordspreventivt finns. Resultatet visar ocksa pa att
rektorernas sitt att se pa ansvarsbiten for det sjalvmordspreventiva arbetet skiljer
sig at, men samarbete med andra instanser som arbetar med ungdomar anser
samtliga rektorer dr viktigt.

IP4 séger att genom elevvardsteamet kan skolan arbeta med att férebygga psykisk
ohdlsa bland eleverna och att alla dessa arbetslags funktioner &r viktiga, eftersom
de har méjligheter att kinna in sig pa hur eleverna har det i vardagen. IP1 sager
att man genom kamratstodsverksamhet, verksamhet mot mobbning och
krankande behandling kan arbeta preventivt och att detta maste genomsyra hela
skolan och hela skoltiden. IP3 sdger att man genom att utveckla ett samarbete
mellan kurator, psykolog, skolskoterska, syo och skolledningen kan arbeta med
dessa fragor. IP2 sdger att skolan inte har dessa forutsdttningar.

IP2: Tyvérr dr det sd att vi inte har sd stora mojligheter att ha ett fore-
byggande arbete med hjdlp av skolskoterska, kurator, psykolog, utan det blir
vildigt mycket de akuta grejerna. S4 mycket av det forebyggande arbetet
sker genom vdra attityder och var undervisning och sedan den svéra biten
med kompisar, fordldrar.

Nar det géller att tidigt upptédcka en sjdlvmordsbendgen person sdger 1P4 att
forutsattningen for skolan att kunna gora detta &r att det finns manga vuxna, men
det viktigaste dr att man skapar en miljo dér inte denna slags problematik finns.
Hon sédger dock att resurser for detta finns, men att allting stdr och faller med sina
utovare. IP2 sdger att utvecklingssamtalen kan vara en viktig del i detta arbete.

IP2: Varat uppdrag gar ju definitivt ut pa att uppmaéarksamma elever som inte
mar bra ur flera aspekter och kunskapsbiten dr en sak. Hanger man inte med
dér kan det vara en orsak till att man mar daligt, det kan ocksa finnas andra
orsaker utanfor skolan och dar &r det ju mer elevvardsteamet som gar vidare
med det och forsoker bilda sig en uppfattning utifrdn vad ldararna har fatt
fram pa utvecklingssamtalen. /.../ Jag tycker att utvecklingssamtalet dr
valdigt viktigt for oss, eftersom vi trédffar bade elev och forédlder och vi kan se
samspelet mellan dem.

Enligt IP3 handlar inte problemet framst om att ha mojlighet att upptdcka elever,
utan vad som hénder sedan.
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IP3: Tyvérr tycker jag att det ofta strandar pa att vi upptéacker, f6r om vi
upptécker att en elev har psykiska besvdr &r det inte var funktion och roll att
gd in och kvacka dér, utan det maste vi 6verldmna till professionella, bade
sociala myndigheter och BUP. Dér tycker jag att vi stdngar oss blodiga gng
pa gang. For tillfdllet har BUP en vantetid pd 6ver sex manader. Det dr en
otrolig balansgang att se barn ma daligt och inte kunna ge dessa hjalp.

Nar det gdller skolans mojligheter att arbeta med elever som mar psykiskt déligt
utifrdn de resurser som finns i skolan idag, dr tre av de intervjuade ense om att
resurserna finns, men att det handlar om hur man férdelar och utnyttjar dessa
resurser.

IP4: Nu dr du i fororten i Stockholm och om man ser till de resurser av
ekonomisk art som dr tillsatta, sd dr det nog sd att Sverige satsar oerhort stora
ekonomiska resurser pa sitt skolsystem och da har sdkert Stockholm den
bésta tilldelningen. S4 om vi inte kan gora nagot bra av det vi har fatt nu
kommer man aldrig kunna gora det, om det dr ekonomin det hianger pa. Sa
resurser pa det viset har vi, men sedan tror jag att man maste titta valdigt
mycket pd vad man gor av de resurser man far och dd handlar det mycket
mer om de ménniskor som finns i de hér systemen.

IP2: Och jag tror att dven fast vi har fatt en del minskade resurser sa dr det ju
lite grann upp till varje rektor att prioritera i sin budget och visa gehor for
det rent fackligt.

IP3 sdger att mojligheten att arbeta med elever som mdr psykiskt daligt inte bara
handlar om resurser utan att det framst &r en kulturfraga, alltsa en skolas
instédllning till hur man ser pa olika saker.

IP3: Pa den hér skolan tror jag mer det &dr en kulturfraga, hur mycket av
lararens funktion och roll som ska vara elev-socialt. Det &r olika kulturer i
olika kommuner och olika skolor. Sa hdr har vi en vég att ga, for man har inte
riktigt den kulturen att engagera sig sa mycket i eleverna socialt som jag
tycker man borde gora.

Pa fragan om vems ansvar det &r att arbeta med sjalvmordsprevention i skolan
sdger IP2 att det inte &r lararna som ska arbeta med detta, eftersom de inte har
nagon utbildning for det. For lararnas del handlar det mer om de vet om att vissa
saker har betydelse for en elevs vilbefinnande och hilsa, men nér det géller
individnivan bor elevvarden hantera det. IP3 sdger sjdlv att det dr ldrarnas ansvar,
men tror inte att lararna tycker det. Han sédger att detta kan bero pa en brist pa
kunskap och dven forvantningar och kultur.

IP3: Kulturen pé den hir skolan behover forandras. Genom att successivt
dndra kulturen, vilket man inte bara gor genom att kndppa med fingrarna,
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kan man dndra ldrarnas instéllning till detta. Om man dr mentor for en halv
klass, dger man ju problemet till en viss grans. Om man inte klarar det langre
utnyttjar man arbetslaget och nér eller om de inte heller klarar det, det dr da
elevvardspersonal och skolledning kommer in. Nu gar det ibland véldigt fort
och litt att sdga att det hdr inte &r vart, vi klarar inte av det hér. /.../ Sjdlv-
klart finns det ldrare som &r véldigt engagerade och tar det hdr ansvaret, men
generellt sdtt sa gor inte alla det, utan vill lasta av pa s.k. experter och bara
undervisa.

IP1 och IP4 dr ddaremot eniga om att ldrarna ser med storsta allvar pa sitt ansvar att
arbeta med sjalvmordsprevention.

IP4: Jag tror att de ser sig som oerhort viktiga personer for dem. De har ju
sina mentorsgrupper ocksa, speciellt bland de &dldre hér &r det viktigt. Vi har
ju sagt att uppdraget dr att halla dem i handen, riktigt hart. Bade att upp-
muntra, att skilla pa dem och pusha dem /.../

IP1: Vad dr da lararens uppgift, om inte det dr att forbereda den unga och ge
kunskap infor livet. Den pedagogiska biten handlar ju om livskunskap, om
det inte handlar om forberedelser infor livet. /.../ Sjdlvklart maste lararna fa
utbildning, fortbildning och handledning, ddrfér vad det handlar om &r att
hirbargera saker som dr svdra och darfor tycker jag att skolan har en
skyldighet att ge ldrarna kontinuerlig handledning.

5.2.3 Utbildning och handlingsplan

I resultaten framkommer att rektorernas asikt om utbildning i sjalvmords-
prevention for skolpersonal och elever gdr isdr, men utbildning for fordldrar &r
dock alla rektorer osdkra pad om det vore mdjligt. En handlingsplan i sjalvmords-
prevention dr rektorerna samstdmmiga om att det inte dr en 16sning pa problemet.

IP1 séger att det ar viktigt att utbildning for skolpersonal finns att tillgd, dels kan
man skaffa sig beredskap, dels att man som vuxen inte blir radd. IP2 och IP3 sédger
att de dr mer tveksamma till om det &r skolans uppdrag och IP2 sédger att det
istdllet kan leda till svarigheter for ldrarna.

IP2: Det finns en risk att larare kdnner ett tryck pa sig att forsoka hitta
signaler, har jag missat ndgonting, maste jag inte penetrera det hér lite mer,
o.s.v. Att det blir ett slags psykologiserande kring elever som jag inte tror dr
speciellt nyttigt. Det sker &ven med personal som har utbildning fér det och
inte kan sopa upp nér det blir fel, s jag dr lite tveksam. Jag tycker att
sjdlvmordsprevention blir lite f6r smalt, istdllet prevention i allméant.

Vad giller utbildning for eleverna i form av ett obligatoriskt &mne i livskunskap
som tar upp fragor om psykisk ohilsa, mobbning, kamratskap, konflikthantering
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m.m. sdger IP1 att detta &mne definitivt borde finnas pd schemat. IP3 kadnner sig
ambivalent till detta och sédger att skolan forvéntas att ta sig an mer och mer. Han
anser att man lagger vildigt stora vardeladdade fragor pa skolan och det
sambhdllet misslyckas med blir skolans uppdrag.

Enligt honom finns det en risk att man inte kommer utoka timplanen med ett nytt
dmne utan istdllet blandar ihop olika &mnen och kalla det f6r ndgonting. IP4 sdger
att en utbildning inte &r svaret pa problemet utan att man maste ga djupare dn sa
och att det ar ndgonting som borde vara en del av skolelevernas vardag och inte
bara som ett &mne en gang i veckan.

IP4: Jag tror ju att allt det hir &r nagonting som man lever med i vardagen.
Man kan inte ha livskunskap, /.../ det borde ingd i &mnet samhallskunskap,
idrott, hilsa, komma in pa alla omraden, liksom vardegrunden, vilka varden
vi star for. Det lever man i hela tiden. Jag tror inte att det spelar nagon roll
om man har en ldrare som sitter med eleverna vid ett tillfélle i veckan. Man
maste gora nagot annat. Jag tror man kanske inte pratar om det i termer av
psykisk ohdlsa eller sa, utan det d&r mer hur vi mar tillsammans och vilken
respekt vi har for varandra. Sedan maste man ju leva det ocksa, vara
forebilder hela tiden i alla sammanhang. Och det tror jag saknas pd manga
stdllen. Och dd &dr min fraga, hjdlper det att man sétter in ett &mne, dr det det
som kommer att gora skillnaden f6r den som har det svart?

Alla intervjupersonerna sédger att de ar mycket tveksamma till att utbildning i
sjdlvmordsprevention for fordldrar dr nagot genomforbart. IP1 sdger dock att
skolhélsovarden och BUP maste kunna hénvisa de fordldrar som vill ha mer
kunskap till kursverksamheter, men att generellt ga ut med en utbildning tror hon
inte pd. IP2 séger att en utbildning som stod i forédldrarollen kan vara bra. IP3 och
IP4 sdger att det &dr svart att engagera fordldrarna i sddant som inte direkt ror det
egna barnet och att det dven &r svart att na ut till de fordldrar som verkligen
behover hjilp.

IP4: Vi och forédldraforeningen har pd mdnga satt bjudit in till olika tema-
kvillar. /.../ Man &r inte van att komma till skolan i sddana sammanhang,.
Man kommer ndr man har utvecklingssamtal som ror det egna barnet och sa.
Jag tror att det skulle vara svart dven i det har sammanhanget att locka
foraldragrupper runt omkring detta.

IP3: Jag tycker det dr svart att fa fordldrar hit ndr det géller sddana hér saker.
Min erfarenhet dr att de fordaldrar som behover stod och hjdlp och har barn
som har de hér problemen nar man inte. De fordldrar som har det mer
bekymmerfritt har tid och ork att komma till skolan. Nér det blir sadana har
verkliga problem dr man pa ndgot satt utanfor det har sociala kontaktnétet,
det ar valdigt svart att na dem.
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De fyra intervjupersonerna &r eniga i fragan om att en handlingsplan i sjalvmords-
prevention inte dr det basta sattet att arbeta sjalvmordspreventivt.

IP4: Man ska ha handlingsplaner for allting idag, man ska ha kvalitets-
sdkringar for det ena och det andra. Jag tror att vi ska akta oss for att vi sitter
och formulerar oss i ord. Daremot ska man vara mycket tillganglig och ndra
varandra i alla ssmmanhang, s kanske vi inte behéver ha sa himla mycket
planer. Det dr pd nagot satt politikerna som &r lite oroliga for att de inte far
saker och ting att hdnda, men de kan fa massor av byrdkrater som sitter och
skriver jattetjusiga utvarderingar ...

IP1: Jag tror inte pd nagra handlingsplaner. Vi har handlingsplaner i olika
saker for att man ska ha det. /.../ Jag tror att man ska ha fortbildning och
utbildning kring de hér frdgorna, men jag tror inte pa handlingsplaner som
blir ndgra tjusiga dokument som man stoppar in i hyllan.

Enligt IP3 och IP4 dr det istillet viktigt att det finns bra planer f6r mobbning och
krankande behandling, eftersom det dr ddr man bor arbeta férebyggande.

IP3: Handlingsplanerna maste finnas innan det har gétt sa langt att 6ver-
huvudtaget tanken har borjat komma pa suicid. Darfor tycker jag det ar
oerhort nodviandigt att det finns fungerande planer for krankningar och
mobbning. Vilfungerande elevvdrd ddr man har en elevvardsplan torde
tacka in det har.

IP4: Jag tror att det ar viktigt ndr det gdller mobbning och den typen av
arbete att man har tvingat ut det hér, det kanske inte hade skett annars pa
manga stéllen.

IP2 sdger att om man ska ha en handlingsplan maste den skrivas av den egna
verksamheten for att den ska bli levande. Hon sdger ocksa att svarigheterna med
en handlingsplan &r att se vilka resultat de verkligen ger och eftersom sjdlvmords-
prevention dr en saddan insats gor det, det svart att sdga vad man gjorde ratt och
om det var handlingsplan fortjanst eller inte.

5.2.4 Skolans installning

Intervjuresultatet visar att tvd rektorer tror att orsaken till att sa fa arbetar med
sjdlvmordsprevention kan handla om t.ex. tidsbrist och tabu. Resultatet visar dven
att rektorerna dr eniga om att det gdr att prata om sjalvmord med ungdomar. For
att andra instdllningen till sjalvmordsprevention anser alla rektorer att man maste
undervisa om detta redan pa skolpersonalens grundutbildning.

IP3 sédger att skalet till att sa fa skolor arbetar sjalvmordspreventivt kan bero pa att
dmnet fortfarande dr tabubelagt. IP2 sdger att man maste dndra fokus nagonstans.
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IP2: For att vi ska ha tid maste man tona ner vart uppdrag att ge utbildning
och att alla elever ska na mdlen. Da far man ge avkall pa det, annars har vi
inte en susning att fixa det.

IP4 séger att det kan handla om att hur man i intervjuer och enkéter om detta
stdller fragan och vilka svar man forvantar sig att fa. Hon sdger att det dr svart att
luta sig mot, eftersom det inte behover ge en réttvis bild av hur skolan egentligen
arbetar.

IP4: Om nagon skulle fraga, vad har ni for sjdlvmordspreventivt arbete, hur
jobbar ni, vad tror man da att man ska svara pa. Jag skulle ocksa svara nej pa
frdgan om vi har ndgon plan.

IP3 och IP4 sédger att man maste arbeta mer mot ldrarna och deras attityder till
psykisk ohdlsa for att @ndra skolans instéllning till att arbeta med sjdalvmords-
prevention.

IP4: Man maste dndra ldrares instdllning till sitt arbete, man mdste dndra
larares arbetstidsavtal och jag tror man maste dndra i ldrarutbildningen. Vi
far den skola vi fortjanar annars. Och jag tycker att ldrare i allménhet pa
vildigt mdnga stdllen som jag har sett, mer ser det som sitt uppdrag att
undervisa i sitt &mne dn att ta ett helhetsansvar. Innan man kommer dit
kommer man inte att f& ndgon forandring och jag &r radd att vagen dit ar
lang.

IP3: Jag tror att man som vuxen sjdlv maste vara sa hel som ménniska att
man vagar prata om sddana hir saker. Och ldrare &r inget undantag i det, de
dr ju en del av samhadllet. Jag har rdkat ut for att larare har blivit sjukskrivna
p.g.a. depression eller daliga nerver, som har med det sjalsliga att gora och
da dr det ocksd mycket mer tabubelagt. De vill oftast inte att det ska ndmnas.
Sa skolan dr bara en spegling av hela samhillet. Om man har den install-
ningen, dr man en del av det hir och da 4r det inte sa latt att frimodigt kunna
prata med ungdomar om detta.

Alla intervjupersoner sédger att det dr viktigt att vdga tala med elever om sjalv-
mord. IP3 sdger dock att det kan finnas en risk att om man talar med elever om
sjdlvmord kan detta leda till grubblerier, men att det inte heller behover gora det.
Enligt IP4 efterfrdgar eleverna ofta sadana har samtal.

IP4: Jag tror man kan prata om allting som dr svart om man gor det pa ratt
sdtt i ratt ssmmanhang. Ungdomar vill prata och det dr ju det de séger att de
saknar vuxna i, att fora alla de hir samtalen, de existentiella samtalen.
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IP2: Jag tycker eleverna dr véldigt kloka och att det &r ett &mne som man
naturligtvis ska kunna diskutera med dem. Sa jag tror inte att man ”vacker
den bjorn som sover” av att gora det.

IP1 tror att det kan det vara en ldttnad f6r ungdomar att f4 prata om detta, men att
det mdste ske i ratt alder.

IP1: Det hér dr ingenting man ska sopa under mattan, sedan géller det att
inte komma in for tidigt. I arskurs atta, hander det vildigt mycket och da ar
det stora flertalet mogna, det dr dven dér skolfobierna borjar.

Samtliga intervjupersoner sédger att inférandet av ett obligatoriskt &mne i grund-
utbildningen for t.ex. ldrare, socionomer, sjukskoterskor kan dndra instdllningen
till att arbeta med sjalvmordsprevention i skolan.

IP2: I alla fall sa ger ju alltid kunskap om ndgonting en trygghet i vad man
haller pd med och en insikt i det och det tror jag definitivt skulle gora att
larare kdnner sig trygga i de sammanhangen. Dessutom vet man hur man
ska gora om det gar fel, f6r det hander ocksa.

IP4: Dar tror jag att man ska fordndra. Ar det ndgonstans man ska g8 in s &r
det just déar. Jag tror att man ska klargora uppdraget vildigt tidigt, vem man
ar till for. Om man gar in i en ldrarroll sd &r det inget kall idag, men man ska
veta att jag sdljer min tjanst till den hér arbetsplatsen som har de har forvant-
ningarna pd mig. /.../ sa att det finns sdkert mycket att gora nér det géller
utbildning, att man dér kan férdndra grundinstédllningen.
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6. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Det avslutande kapitlet kommer att inledas med en reflektion 6ver metodvalet. Jag
kommer dédrefter att sammanfatta och diskutera de resultat som framkommit i
relation till tidigare forskning och teoretiska begrepp. Kapitlet avslutas med
torslag till vidare forskning.

6.1 Metodreflektion

Da min avsikt med studien var att mer djupgaende forsoka ta del av rektorernas
tankar och attityder till det sjadlvmordspreventiva arbetet, tycker jag att den
kvalitativa metoden med intervjuer varit ett bra satt for att uppna detta. En
enkdtundersokning hade gett en storre bredd med fler svarande, men jag tror att
mojligheten att fdnga rektorernas asikter i denna fraga var battre med intervjuer
dn med enkdter. En nackdel med intervjuer kan dock vara att med ett kansligt
dmne som sjdlvmordsprevention, finns risken att intervjupersonerna dr ména om
att hellre svara "ratt” an “sant”, vilket eventuellt en enkdtundersokning bittre
kunnat undvika. En annan nackdel &r att intervjuns kvalitet dr valdigt beroende av
hur samspelet mellan intervjuare och intervjuperson fungerar. I detta fall flot
intervjuerna pa bra, men kan dndd ha pdverkats av att jag stdllde ndgra fragor som
intervjupersonerna uppfattade som svara och en aning kéansliga att svara pa.

Idén att gora ett sSlumpmadssigt urval tror jag gjorde att intervjuerna blev mindre
prédglade av mina egna dsikter om skolorna och av min forforstaelse. Genom att
via mejl kontakta intervjupersonerna och ge dem tid att ténka over om de ville
delta i studien tror jag dven att de rektorer som sedan tackade ja verkligen ville
medverka.

Valet att ha rektorer som intervjupersoner kan ha gjort att jag har fatt en mer
svargripbar bild av denna fraga, men da min avsikt var att se pa detta ur ett
generellt perspektiv tror jag dnda rektorerna passade bast for just det andamalet.

Eftersom min studie endast bestod av fyra kvalitativa intervjuer gar det inte att
tala om nagon generaliserbarhet av de framkomna resultaten. De sdger endast
nagonting om hur mina intervjupersoner tanker om skolans roll och betydelse i
det sjdlvmordspreventiva arbetet. Detta var jag emellertid medveten om och trots
att det inte 4r mojligt att gora generaliseringar till en stérre population, hoppas jag
anda att studien har gett mer kunskap om denna fraga.

Da mitt &mne fortfarande &r ratt outforskat har det inte funnits nagon direkt teori
att utgd fran som skulle ha passat in pa studiens syfte, vilket har férsvarat denna
del av arbetet en aning. De teoretiska begrepp som studien nu bygger pa har
hdmtats fran tidigare forskning inom omradet, vilket i sig inte dr en nackdel.
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Forhoppningen dr dock att begreppen inte ska uppfattas som alltfor ldngsokta i
forhdllande till syftet med studien.

6.2 Tolkning av resultaten

Skolans roll och betydelse

Naér det gdller hur skolan ser pa sin roll i att arbeta sjdlvmordsférebyggande
beskriver tre av rektorerna att skolan bor arbeta mer med generella insatser for att
torebygga sjdlvmord, som att stiarka elevernas sjdlvfortroende eller ha verksam-
heter mot mobbning och krankningar. Detta 6verrensstimmer dven med det Alin
Akerman (2000) och WHO (2003) anser vara en bra atgdrd for att skydda
ungdomar mot psykisk ohélsa. Alin Akerman och WHO menar emellertid att det
endast dr en del av det sjdlvmordspreventiva arbetet och att skolan d&ven maste
kunna arbeta med specifika sjdlvmordspreventiva atgarder.

De skilda uppfattningarna om hur skolan bor verka i denna fraga kan majligtvis
forklaras med de delade asikter som finns om hur det sjdlvmordsférebyggande
arbetet bor vara utformat. For skolans del verkar det handla om att arbeta med de
atgarder som redan finns och som skolan anser &dr bade preventiva i allmdnhet och
sjdlvmordspreventiva. Forskningen ddremot anser att detta inte dr tillrackligt och
att det istéllet behovs direkt utformade forebyggande atgarder mot sjdalvmord.
Detta behover inte betyda att skolan inte vill ta sitt ansvar for att arbeta sjalv-
mordspreventivt utan att man istillet ser med andra 6gon pa preventionsfragan,
men det kan dven innebdra att skolan anser att de gor tillrackligt och att de inte
vill ha fler uppgifter att handskas med. Bdde Ramberg & Wasserman (1998) och
tva av rektorerna beskriver dock skolan som en viktig plats for att nd ut till elever
med forebyggande dtgdrder, da i stort sett alla ungdomar ér eller blir skolelever.

Samtliga rektorer anser att skolans funktion som stodjande miljo kan vara av stor
betydelse for manga ungdomar som mar ddligt. Detta har dven flera studier, t.ex.
Ramberg & Wasserman i Folkhélsoinstitutet (1998) redogjort f6r och enligt den
allménna preventionen (Nationellt program 1995) handlar det sjalvmords-
preventiva arbetet i skolan bl.a. om att arbeta med psykologiska hélsoframjande
atgdrder som detta. Skolans roll som stoédjande miljo kan dven kopplas till
begreppet psykosocial kompetens. I begreppet psykosocial talas det om faktorer i
ménniskans sociala relationer och miljo, t.ex. arbetsmiljén (Aborg, 2000). Den
psykosociala miljon i skolan handlar just om att skapa en stodjande miljo for att ge
eleverna ett bra skydd mot psykisk ohilsa, men d&ven som en intervjuperson
papekar, att arbeta forebyggande med verksamheter mot t.ex. mobbning och vald.
Rektorerna talar &ven om vikten av att eleverna ska kdnna fortroende att vanda sig
till skolpersonalen med sina problem. De tror ocksa att den vuxenkontakt som
finns tillgdnglig i skolan kan vara betydelsefull for de barn som inte har ndgon bra
sddan hemma. WHO (2003) menar dock att det dr viktigt att uppmuntra eleverna
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att vaga prata om kénslor med bade fordldrar och vuxna i skolan. Det fram-
kommer tydligt att skolan pa manga sétt betraktas som en vildigt viktig plats i
ungdomars liv. En enhetlig bild tycks dven vara att en bra psykosocial miljo kan
forebygga psykisk ohilsa bland ungdomar. Det kan ses som positivt att en av
rektorerna papekar vikten av att ha en bra forebyggande verksamhet mot
mobbning och krankande handling for att motverka psykisk ohélsa bland
ungdomar, da det har visat sig att mdnga av de ungdomar som utfor sjalvmords-
handlingar har varit mobbade.

Forutsattningar och majligheter

I likhet med Ramberg & Wasserman (1995) talar tre av intervjupersonerna om
elevvardsteamet som en viktig forutsdttning i att arbeta sjalvmordspreventivt,
eftersom de har kunskap om hur eleverna har det i vardagen. Det tycks alltsa
finnas ett samstammigt sétt att se pd elevvardsteamets betydelse att arbeta med
sjalvmordsprevention, vilket &ven 6verrensstimmer med Aborg (2000). Enligt
honom har elevvédrdspersonalen till uppgift att arbeta med elever som bl.a. har det
psyksocialt, emotionellt eller intellektuellt svart, sa att eleverna ska ma bra och
utvecklas positivt. En rektor menar emellertid att mojligheterna att arbeta fore-
byggande med hjilp av elevvardspersonalen inte dr sa stor, utan att det istdllet
sker genom undervisning, kompisar och fordldrar. Ett sddant forebyggande arbete
dr i och for sig ocksa mycket viktigt, men att inte utnyttja elevvardspersonalens
specifika kompetens maste ses som en stor brist i skolans verksambhet.

Alin Akerman (2000) och Westerlund & Wasserman (2003) menar att en essentiell
aspekt av det sjadlvmordspreventiva arbetet dr att tidigt upptdcka elever som éar
sjdlvmordsbendgna och att skolan maste ta det ansvaret, vilket &ven 6verrens-
stimmer med hur tva av rektorerna ser pa det. Enligt de befolkningsinriktade
strategierna bor dven skolans arbete handla om att uppmaérksamma signaler och
riskfaktorer hos elever (Nationellt program 1995). En del av skolhilsovardens roll
bestdr dven i att forbdttra och bevara elevernas sjdlsliga hélsa och pa ett tidigt
stadium upptdcka elever som har eventuella problem (Bergstrém i Beskow, 1995).

Tre av rektorerna anser ocksa att skolan har de ekonomiska resurserna som
behovs for att arbeta med ungdomar som mdr psykiskt daligt, ndgot som
Wasserman & Westerlund (2003) inte haller med om. Rektorerna menar att det
inte handlar om ekonomi utan om hur varje skola prioriterar och tar vara pa sina
resurser. Wasserman & Westerlund anser att det behovs mer resurser for att
skolan ska kunna arbeta sjdlvmordspreventivt, eftersom det sjalvmordspreventiva
arbetet nu bygger pa frivilliga insatser. Mjligtvis kan orsaken till de skilda
asikterna bero pa att skolan pa ett annat satt dn forskningen har inblick i vilka
resurser som finns och hur de pa ett effektivt sétt kan tas tillvara i skolans
verksamhet. Det kan ocksa tolkas som att rektorerna inte inser allvaret i och
vidden av hur sjdlvmordsproblematiken bland ungdomar ser ut idag och darfor
tycker att resurserna ar tillrackliga.
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Vad giller ansvaret for att arbeta sjdlvmordspreventivt pa en skola anser tre av
rektorerna att det framst dr lararnas uppgift, eftersom den pedagogiska biten inte
enbart handlar om undervisning utan d&ven om att ge eleverna livskunskap. IP2
menar att da ldrarna inte har den hir kunskapen bor inte ansvaret liggas pa dem,
vilket eventuellt kan ses som ett sétt att 1dta ldrarna slippa ta sitt ansvar istdllet for
att ge dem den kunskap som behovs for att kunna arbeta sjalvmordspreventivt.
De flesta av rektorerna verkar ense om att skolans elevvdrdsteam spelar en viktig
roll for att det forebyggande arbetet ska fungera, men menar samtidigt att
ansvaret for att arbeta sjalvmordspreventivt forst och framst bor ligga hos lararna.
Detta behover inte vara en konflikt i sig, men det kan &ven innebara att det
uppstar en osdkerhet bland skolpersonalen om vem som ska gora vad. Westerlund
& Wasserman (2004) och WHO (2003) menar istéllet att hela skolpersonalens
insats och medverkan dr av central betydelse ndr man ska arbeta med sjdlvmords-
prevention och att det ska finnas ett delat ansvar dem emellan.

Utbildning och handlingsplan

Resultaten i studien visar att tvd av rektorerna &dr osédkra pa virdet av sjdlvmords-
preventiv utbildning for skolpersonal. Tva intervjupersoner &r dven tveksamma
till att infora ett obligatoriskt &mne i livskunskap for elever, en rektor &r positiv till
bada idéerna. Utbildning for fordldrar dr samtliga intervjupersoner eniga om att
det kan vara svart att genomfora. IP2 menar att utbildning i sjalvmordsprevention
for skolpersonalen kan leda till mer skada dn nytta och utlyser istéllet en allmén
preventionsutbildning. P4 tror inte att ett speciellt &mne for elever en gang i
veckan &r 16sningen, utan tror att det viktigaste &r att skolan har en bra vérde-
grund som praglar hela verksamheten. Att ingen av rektorerna tror pa en foraldra-
utbildning motiveras bl.a. med att det dr svart att engagera forédldrar och att
toraldrar redan gor sd mycket.

WHO (2003) och Ramberg & Wasserman (1995) sager ddremot att utbildning i
sjdlvmordsprevention for bade elever, skolpersonal och fordldrar dr av mycket
stor betydelse, ndgot som dven de befolkningsinriktade strategierna och den
allmdnna preventionen talar om. Den allmédnna preventionen sédger att skolans mal
bl.a. dr att ge utbildning till elever sd att de ska kunna hantera depressioner,
livskriser och sjalvmordsrelaterade problem (Folkhalsoinstitutet, 1998). Det
befolkningsinriktade arbetet menar att elever maste fa tréna sig i att kinna igen
och klara av konflikter och kriser och att allmédnheten som skolpersonal och
toraldrar dven bor fa ta del av detta (Nationellt program, 1995).

Man kan aterigen skonja att intervjupersonerna och tidigare studier drar at olika
hall. Utbildning i sjdlvmordsprevention &r enligt forskningen en avgorande aspekt
for om sjalvmordspreventiva dtgarder ska lyckas, men ses inte som lika viktig av
flera av rektorerna. Rektorerna verkar istéllet tycka att det sjalvmordspreventiva
arbetet mdste finnas integrerat i skolans verksamhet och inte som en speciell
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utbildning eller ett &mne. Detta &r i och for sig en mycket bra tanke som alla skolor
borde strdva efter, men fradgan dr om det racker.

Risken finns att om dessa fragor inte uppmaéarksammas genom t.ex. en specifik
utbildning gloms de bort eller struntas i, eftersom de antas finnas med som en del
av verksamheten.

Det svala intresset for utbildning kan dven handla om det IP3 namnde, att skolan
far ta sig an mer och mer som de varken har tid eller ork till. I skolans ldroplan stér
det att skolan har ansvar att ge eleverna kunskap i att medverka till att bl.a.
motverka trakasserier och olika sorters fortryck, att visa respekt f6r den enskilde
individen samt att allt arbete ska utgd fran en demokratisk vardegrund. Skolan
ska ocksa ldra eleverna om forutsdttningarna for en god hdlsa och for egna
livsstilens betydelse for hidlsan (www.cebuh.goteborg.se). Dessa fragor dr bade
stora och svdra och kraver mycket av skolan, vilket borde innebéra att skolan vill
ha mer resurser, ndgot som varken IP3 eller tvd av de andra rektorerna inte anser
vara behovligt.

Aven nir det giller frdgan om att inféra en handlingsplan i sjalvmordsprevention
skiljer sig studiens resultat fran vad forskningen sdger. Alla rektorer &r eniga om
att detta inte dr ett bra alternativ for att arbeta sjilvmordspreventivt, utan anser att
man istdllet maste forsoka hitta andra sétt att arbeta pa, t.ex. att satsa pa att det
finns bra och fungerande planer f6r mobbning, vilfungerande elevvérd och
fortbildning. IP4 anser att politikerna vill ha en handlingsplan enbart for att de ska
kdnna att de har gjort ndgot. IP1 menar att man har handlingsplaner for allting
idag och tror att risken finns att det “blir ndgra tjusiga dokument som man
stoppar in i hyllan”. IP2 tycker att en handlingsplan helst ska skrivas av den egna
verksamheten for att den ska fungera och att det problematiska med handlings-
planer &r att se konkreta resultat av planerna, vad som gjordes radtt och om det var
handlingsplanens fortjanst eller inte. Westerlund & Wasserman (2003) och WHO
(2003) menar ddremot att en handlingsplan &r valdigt viktig, da det idag finns
vetenskapliga beldgg for att antalet sjalvmordsforsok och sjalvmord kan minskas
med hjdlp av genomténkta interventionsprogram.

Aterigen stér skolan och forskningen 1angt ifran varandra. Rektorernas erfarenhet
av hur handlingsplaner brukar fungera stills mot forskningens beldgg. Uppenbart
anser alla intervjuade att det finns svdrigheter i att applicera en sjdlvmords-
preventiv handlingsplan pa skolans verksamhet och att det darfor ar bittre att
arbeta med andra insatser. Detta kanske skulle kunna forandras om, som IP2
sdger, skolan far skriva sin egen plan, nagot som bade skulle involvera personalen
och dven “tvinga” dem att f& kunskap om @mnet. Det kan ocksé vara s att en
handlingsplan inte dr det basta sattet att arbeta forebyggande i en skola och att
forskningen maste ldra sig av den kunskap och erfarenhet skolan har i detta och
forsoka finna andra mojligheter. Men det kan ocksa vara sa att skolan inte vill
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behova kdnna sig styrd av en handlingsplan utan vill ha mojlighet att arbeta fritt,
ndgot som bade kan ge positiva och negativa konsekvenser.

IP 2: s argument om att det &r svart att se resultat kan tolkas som ett sitt att slippa
vilja ta ansvaret, eftersom man genom en utforlig utvardering kan fa fram bra
resultat, vilket bdda de tva sjalvmordsforebyggande programmen i Sverige och
Floridaprogrammet i USA har visat pa.

Skolans installning

I resultaten framkommer att tva av intervjupersonerna anser att den psykiska
hélsan maste vara bra hos ldrarna for att de ska kunna arbeta med dessa fragor,
ndgot som dven overrensstimmer med vad forskningen (WHO, 2003) séger. “En
grundldggande atgard &r att se till att larare och skolpersonal &r i balans och mar
bra” (WHO, 2003 sid. 26). IP1 ser handledning som ett bra sitt att stodja
personalen i att arbeta sjalvmordspreventivt.

Resultaten visar ocksd pa att rektorerna anser det vara viktigt att vaga tala om
sjdlvmord med eleverna. Detta stimmer dven 6verens med vad forskningen
(WHO, 2003) sédger, att chanserna for sjilvmordshandlingar kan minska om man
som vuxen talar med ungdomar om fragor kring sjalvmord. En rektor menar att
orsaken till den déliga beredskapen for det sjalvmordspreventiva arbetet kan bero
pa tabu. I det befolkningsinriktade arbetet ingar det dven att 6ka manniskors
medvetenhet om sjdlvmordsproblematiken och att férsoka undanrdsja de radslor
och tabun som detta problem omgardas av (Wasserman, 1999). IP4 menar att det
svaga intresset kan bero pa hur man gor enkéterna och vilka svar man férvantar
sig att fa, vilket kan tolkas som att forskningen behtver vara tydligare i sina
undersokningar for att resultaten inte ska kunna misstolkas.

Westerlund & Wasserman (2003) menar att en viktig etapp i att fa igdng ett
sjdlvmordspreventivt arbete dr att undervisning i prevention av psykisk ohélsa
och sjdlvmordsforebyggande atgarder gjordes till ett obligatorium for de
yrkesgrupper som ska arbeta med ungdomar pa en skola, ndgot som dven alla
rektorer tror kan vara ett mycket bra satt att ga tillvdga. En av de befolknings-
inriktade strategierna riktar sig dven till bl.a. studenter pd hogskolan/universitet.
Rektorerna verkar anse att sjalvmordsprevention dr viktig och bor vara en del av
skolans vardag, men att inhdmtandet av kunskap om dgmnet ska ske innan skol-
personalen pdborjar sitt arbete. Detta for att de ska veta vad som forvéntas av var
och en och hur deras uppdrag ser ut, men det kan kanske ocksd handla om att
rektorerna anser att de kan spara ekonomiska och personella resurser pa att
kunskapen redan finns nér personalen borjar arbeta.
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6.3 Sammanfattande diskussion

Det 6vergripande syftet med studien har varit att titta pd skolans roll och
betydelse i det sjdlvmordspreventiva arbetet. For att fa svar pad mitt syfte utgick jag
fran fyra fragor:

* Vilken roll kan skolan ha i att arbeta med sjdlvmordsprevention?

* Hur ser skolans forutsdttningar och mojligheter ut for att arbeta
sjdlvmordsforebyggande?

» Vilken betydelse har utbildning och en handlingsplan i det
sjdlvmordspreventiva arbetet?

» Vilken instdllning har skolan till sjdlvmordsforebyggande arbete?

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att jag har fatt svar pa de fragor som har
stédllts i min studie. Skolan spelar en viktig roll for det sjalvmordsforebyggande
arbetet enligt rektorerna, mer med generellt forebyggande atgédrder an med direkt
utformade insatser for sjalvmordsprevention. Det tycks dven finnas mojligheter att
arbeta sjdlvmordsforebyggande badde vad giller ekonomiska resurser och genom
elevvardspersonal och ldrare. Utbildning i sjadlvmordsprevention kan enligt
rektorerna vara av betydelse for skolpersonal, men mer tveksamt nér det galler
elever och fordldrar. En handlingsplan dr emellertid inget som rektorerna tror pa.
Rektorerna har en positiv instédllning till att arbeta sjalvmordspreventivt och anser
att skolans instéllning till sjilvmordsprevention kan forbéattras genom att man bl.a.
torsoker bryta det tabu som finns kring denna fraga och att ge t.ex. ldrare och
kuratorer utbildning i sjdlvmordsprevention pd respektive grundutbildning.

De slutsatser som kan dras av resultaten i studien dr att de visar pa mer skillnader
an likheter jamfort med vad tidigare studier sdger om dmnet. Detta &r i och for sig
inte ett helt 6verraskande resultat, dd den enkdtundersokning Westerlund &
Wasserman (2003) gjorde med rektorer i Sverige om sjdlvmordsprevention dven
visade att det enligt forskningens perspektiv finns en lag beredskap for sjalv-
mordsforebyggande arbete. Det genomgaende temat i resultatet har &ven varit
intervjupersonernas och forskningens skilda syn pd vad sjalvmordsprevention
egentligen innebdr. Flera av rektorerna anser att skolan arbetar sjdalvmords-
preventivt, medan forskningen ddremot menar att den inte gor det. Forskningen
talar om vikten av utbildning och en handlingsplan och rektorerna om att arbeta
med allménna insatser och verksamheter som skolan redan har. Fragan kanske
inte handlar om vem som har ratt utan snarare om ndgon har det? Skolan ser pa
frdgan om sjalvmordsprevention utifran sitt perspektiv och med de kunskaper och
erfarenheter de har och detsamma gor forskningen. Det som istéllet behovs &dr en
gemensam riktlinje att strdva efter, men for att det ska bli mojligt méste skolan
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vara Oppen for att ta del av forsknings kunskap inom omradet och forskningen
maste i sin tur vilja ldra av hur skolan anser att man kan arbeta med detta.

Nar jag borjade skriva uppsatsen var min forforstdelse ganska negativt fargad. Jag
ansag att skolan inte tog sitt ansvar i den sjdlvmordspreventiva fragan. Nu ndr jag
har fatt lite mer inblick i skolans virld inser jag att det inte dr sa enkelt. Jag anser
fortfarande att skolan har mycket stora forutsdttningar att arbeta med frdgor om
sjdlvmordsprevention eftersom de faktiskt besitter en sddan mangfaldig
kompetens och for att de har den unika méjligheten att na ut till ungdomar i vart
land. Men det &r inte bara skolans ansvar for att det sjalvmordspreventiva arbetet
ska lyckas, utan det kravs dven stod och uppmuntran i samhadllet for detta arbete
och sa ldange skolan och forskningen/politikerna gar sin egen vdg utan att lyssna
pad den andre kommer det sjdlvmordsforebyggande arbetet att riskera att
misslyckas.

6.4 Forslag till vidare forskning

Det vore intressant att som vidare forskning fortsatta att gora intervjuer med
rektorer for att {4 mer vetskap om hur de ser pa sjalvmordsprevention i skolan och
kunna sammankoppla det med forskningens syn pa fragan, for att forhoppnings-
vis en dag fa ett gemensamt synsétt att arbeta for. Det vore dven intressant att ta
del av hur skolpersonalen ser pa skolans roll och betydelse i det sjalvmords-
forebyggande arbetet. Skiljer det sig fran rektorerna och vad ser skolpersonalen
som inte rektorerna ser och vice versa? Ndgot som naturligtvis ocksa skulle vara
vildigt spannande &r att undersoka hur ungdomarna sjdlva ser pa sjalvmords-
prevention i skolan. Anser de att skolan idag arbetar sjalvmordspreventivt och hur
tror de att skolan “badst” kan arbeta med sjdlvmordsprevention for att na ut till
eleverna pa ett bra satt?
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BILAGA. INTERVJUGUIDE

Bakgrundsfragor:

Hur lénge har du varit rektor?
Vad arbetade du med innan du blev rektor?

Huvudfragor:

1.  Vilken roll anser du att skolan kan eller ska ha med att arbeta sjdlvmords-
preventivt?

2. Tycker du att skolan har mgjlighet att arbeta med elever som mar psykiskt
daligt utifrdn de resurser som finns idag i skolan?

3. Vilka forutséttningar har skolan att formedla skydd mot psykisk ohélsa
bland eleverna utifrdn den pedagogiska, psykosociala och medicinska
kompetens skolan har?

4.  En viktig aspekt i det sjilvmordsforebyggande arbetet &r att tidigt upptacka
och behandla en sjdlvmordsbendgen person, vilken roll kan skolan ha i att
detta?

5. Vilken betydelse tror du att utbildning i sjalvmordsprevention for elever och
skolpersonal kan ha?

- Bor forédldrar 4 utbildning i dessa fragor?
- Kan man ta hjilp av fordldrar i det sjalvmordsférebyggande arbete?

6. Hur tror du att ldrarna ser pa sitt ansvar i att arbeta med sjalvmords-
prevention?

7. Anser du att skolan ska ha ett samarbete i att arbeta sjalvmordsforebyggande
med andra instanser som arbetar med ungdomar?

8.  Det dr vildigt vanligt att ungdomar talar med sina kompisar om sina
problem istéllet for med vuxna, hur tror du att ni inom er verksamhet kan na
dessa ungdomar och fa dem att tala med er vuxna pa skolan?

9.  Tror du att det finns en risk att man ”“vacker den bjorn som sover” om man
borjar tala om sjdlvmord med eleverna?

10. Hur ser du pa styrmedel i form av en handlingsplan for sjalvmords-
prevention?

11. Skolan sédgs vara en stodjande miljo, tycker du att det stimmer och pa vilket

satt i safall?
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12.

13.

14.

I en studie som har gjorts nyligen i svenska skolor visar det sig att bered-
skapen for sjdlvmordsprevention &r 1dg, varfor tror du att det &r s& och hur
kan det foréandras?

Tror du att instéllningen till sjalvmordsprevention i skolan skulle kunna
forandras om man inforde obligatoriska moment i dessa fragor pa
utbildningar som t.ex. for larare, socionomer, psykologer, sjukskoterskor?

Har du ndgot mer du vill tilldgga eller frdga om innan vi avslutar intervjun?
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Dina synpunkter

Med hjilp av dina och andra ldsares synpunkter far vi pa NASP
mojligheter att utifran olika erfarenheter inom arbetet med
sjdlvmordsnédra personer utveckla och forbéttra kommande rap-
porter for att bittre tillgodose de forutsdttningar som krévs for ett
framgangsrikt sjalvmordsforebyggande arbete.

Tag gdrna kontakt med:
NASP

Box 230

171 77 Stockholm

Tfn: 08 - 524 870 26
Fax: 08 - 30 64 39
E-post: suicid.forskning@ipm.ki.se

Utgivna rapporter

1/95 Sjalvmord i Stockholm 1986-90. Kartldaggning av sjalvmorden
i Stockholms léns sjukvardsomrdden och psykiatriska sekto-
rer

1/97 Sjalvmordspatient pd psykiatrisk klinik
2/97 Sjalvmordstankar bland sjukskoterskor i Sverige
1/98 Suicidriskbedomning

1/99 Den forsta nationella nédtverkskonferensen i sjalvmords-
prevention

2/99 Future risk after an attempted suicide
1/00 “Kérleken dr den basta kicken”

2/00 Den andra nationella nédtverkskonferensen i sjalvmords-
prevention

3/00 Att paskynda livets slut. Historik, forskning och aktuell
svensk och internationell debatt om eutanasi

4/00 Hastening the end of life. History, research and current
Swedish and international debate on the issue of euthanasia



5/00 Literature revies: Relationship between cholesterol and
suicide

1/01 Guidelines for suicide prevention in schools

1/02 Den tredje nationella nédtverkskonferensen om sjalvmords-
prevention - barn och ungdomar

2/02 Hur upptécker vi sarbara elever? Utvdrdering av en film-
dokumentdr for sjdlvmordsprevention bland gymnasieelever

3/02 Det gar att leva vidare - en rapport om sorg, ndr ndgon som
star oss ndra tagit sitt liv

4/02 Naér livet inte langre dr vart att leva - beréttelser om fyra
unga adopterade

1/03 Sjalvmordsprevention i skolor i Sverige - hur ser det ut idag?

1/04 Den fjarde nationella ndtverkskonferensen om sjalvmords-
prevention - ett sjalvmordsfritt Sverige

Grona serien

- Kristeamkris - ett mini-projekt. Debriefing och restrospektiva
genomgangar pa psykiatrisk 6ppenvardsmottagning: Erfa-
renheter vid implementering

- Konsparadoxen - varfor tar dubbelt s manga man som
kvinnor sina liv, samtidigt som det &r flest kvinnor som é&r
deprimerade?

- Suicide among the elderly in Sweden

- Det gar att leva vidare - samtal om sorgen efter en narsta-
ende som tagit sitt liv - en samtalshandledning

- Suicide prevention in Europe - the WHO European
monitoring survey on national suicide prevention program-
mes and strategies

- Inspirationsdagar pa Ellos - rapport fran ndtverksmote 7-8
oktober 2004. Ett nationellt ndtverk for suicidprevention

Riktlinjer och stodmaterial
- Nationella riktlinjer - vard av suicidala barn och ungdomar
med familjer

- Att forebygga sjdlvmord och sjalvmordsforsok hos skolelever
- Virldshilsoorganisationens stodmaterial for larare och
annan skolpersonal anpassat till svenska forhallanden



Nationellt och Stockholms ldns landstings centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa
NASP

Statens och Stockholms lans landstings centrala expertenhet inom
sjdlvmordsforskning och sjdlvmordsprevention.

NASP har ett nationellt och regionalt ansvar for att arbeta med kunskaps-
insamling och kunskapsfoérmedling samt for att initiera och bedriva
forsknings- och utvecklingsprojekt som framjar sjalvmordsforebyggande
atgarder. Det nationella ansvaret tillkom genom ett riksdagsbeslut 1993.

NASP ar WHO's samarbetscentrum for sjdlvmordsprevention.

Verksamheten kan delas in i fyra huvudomrdden:
* forskning och utveckling
* analys och uppfoljning av epidemiologiska data
* information
* undervisning





