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Karolinska Institutets folkhälsoakademi (KFA) etablerades den 1 januari 2009 i samband 
med att Stockholms läns landstings Centrum för folkhälsa gick över till Karolinska 
Institutet (KI). 

KFA bedriver folkhälsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt och 
praktiskt folkhälsoarbete på regional och nationell nivå. En grundtanke är att praktik och 
teori ska stimulera varandra och ge synergieff ekter, till nytta för vården och befolkningen. 
KFA ska vara en plattform för utveckling av metoder och redskap samt för en bred 
implementering av åtgärder för att förbättra befolkningens hälsa.

Målet är att vara ett regionalt, nationellt och internationellt kunskapsnav som förstärker 
de folkhälsovetenskapliga inslagen i medicinsk utbildning och forskning samt i det 
strategiska och praktiska folkhälsoarbetet. Visionen är att ha en sådan ämnesmässig 
bredd och kvalitet att KFA räknas till en av de främsta folkhälsoakademierna i världen.

KFA:s långsiktiga arbete leds av styrelse och en föreståndare som samordnar, stimulerar 
och utvecklar folkhälsovetenskapen vid KI, i samverkan med KI:s övriga beslutande organ. 
Stockholms läns landsting beställer stora delar av sitt folkhälsoarbete från Karolinska 
Institutets folkhälsoakademi.



 

 

Innehåll 



 

 



Karolinska Institutets folkhälsoakademi ─ Sårbara ungdomar med risk för självmordshandlingar 

3/19 

Kort sammanfattning av avsnittet ”Psykisk hälsa och risk för självmordshandlingar 

bland ungdomar ur Brodin, Jane (red.). Barn i utsatta livssituationer. Malmö: 

Gleerups, 2008 



Karolinska Institutets folkhälsoakademi ─ Sårbara ungdomar med risk för självmordshandlingar 

4/19 

RISKFAKTORER FÖR ATT UTVECKLA SÅRBARHET HOS UNGDOMAR 

Otrygg uppväxt 
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Den fysiska utvecklingens inverkan på sårbarhet 

Oklar sexuell identitet 

Ungdomar från flyktingfamiljer 
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Ungdomar som utsätts för aga 

Ungdomar med neuropsykiatriska syndrom 

Adopterade barn 
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Ungdomar som tar alltför stort ansvar  

Ungdomar som upplever höga krav från omgivningen  
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SJÄLVMORD OCH SJÄLVMORDSPROCESS 
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Vilka är signalerna och riskerna för att en ung människa ska ta sitt liv? 
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SJÄLVMORDSPREVENTIONENS UTVECKLING I SVERIGE 
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Självmordsprevention med anknytning till ungdom 
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VAD KAN LEDA FRAM TILL SJÄLVMORD? 

Självskadebeteenden 
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Ätstörningar 
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Depression 
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Mobbning 
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ATT MÖTA SÅRBARA UNGDOMAR 
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VAD KAN SKOLAN GÖRA? 
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AVSLUTANDE REFLEKTION 

Referenslista kan beställas särskilt från NASP under adress: nasp@ki.se 
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