Utdrag ur socialutskottets protokoll 22 maj 2008

Utskottets forslag till riksdagsbeslut

Sjalvmordsprevention

45. Sjalvmordsprevention

Riksdagen avslar motionerna

2007/08:S018 av Elina Linna m.fl. (v) yrkande 3 och
2007/08:S021 av Gunvor G Ericson m.fl. (mp) yrkandena 47-51.
Reservation 50 (v)

Reservation 51 (mp)

Stockholm den 22 maj 2008
Pa socialutskottets vagnar
Kenneth Johansson

Foljande ledamdter har deltagit i beslutet: Kenneth Johansson (c), Cecilia Widegren (m),
Magdalena Andersson (m), Christer Engelhardt (s), Marianne Kierkemann (m), Lars U
Granberg (s), Marina Pettersson (s), Jan R Andersson (m), Chatrine Palsson Ahlgren (kd),
Margareta B Kjellin (m), Elina Linna (v), Lars-lvar Ericson (c), Thomas Nihlén (mp), Per
Svedberg (s), Ann Arleklo (s), Barbro Westerholm (fp) och Kerstin Engle (s).

Redogorelse for arendet

Arendet och dess beredning

| proposition 2007/08:110 En fornyad folkhalsopolitik foreslar regeringen att riksdagen antar
det forslag till &ndringar av malomradena inom folkhalsoarbetet som lagts fram i
propositionen. Regeringens forslag till riksdagsbeslut finns i bilaga 1.

Med anledning av propositionen har 5 motioner innehallande sammanlagt 71 yrkanden
vackts. | detta sammanhang behandlar riksdagen aven omkring 115 motionsyrkanden fran den
allmanna motionstiden ar 2007, 2 motionsyrkanden fran den allmanna motionstiden 2006
samt 1 motionsyrkande som véackts med anledning av regeringens skrivelse 2007/08:111
Barnpolitiken — en politik for barnets rattigheter. Forslagen i motionerna finns i bilaga 1.

Utskottet har den 6 maj 2008 hallit en intern utfragning nar det galler aktuella vaccinfragor
med foretradare for Socialstyrelsen, Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU) samt
Statens medicinsk-etiska rad (SMER), se bilder m.m. fran utfragningen som finns i bilaga 2.

Utskottet har den 13 maj 2008 uppvaktats i arendet av Riksforbundet for sexuell upplysning
(RFSU).

Propositionens huvudsakliga innehall

| propositionen redog0r regeringen for en fornyad folkhalsopolitik. Enligt regeringen bor
folkhélsoarbetet ha manniskans behov av integritet och valfrihet som grund och bygga pa
sambandet mellan hélsans villkor och individens forutsattningar. Det halsoframjande inslaget
i det férebyggande folkhélsoarbetet bér betonas. Kommuner och landsting har en nyckelroll



inom folkhalsoarbetet och bor i den egenskapen forbéttra och utveckla sina metoder och
verktyg. Barn och unga samt aldre &r sarskilt angelagna malgrupper for det halsoframjande
folkhé&lsoarbetet. For att intensifiera och forstarka arbetet inom sarskilt viktiga
folkhalsopolitiska omraden har regeringen avsatt 115 miljoner kronor 2008 och avser att
avsatta samma belopp arligen 2009 och 2010. Dessa medel kommer framfor allt att anvandas
till att starka och stodja forédldrar i deras foraldraskap, att intensifiera det
sjalvmordsférebyggande arbetet, att framja bra kostvanor och fysisk aktivitet samt att minska
tobaksbruket.

Den nuvarande mal- och uppféljningsstrukturen mojliggor enligt regeringen ett bra och
omfattande aktivt folkhalsoarbete men rubriceringen av malomradena bor tydliggoras.
Regeringen foreslar att malomradena ska vara: 1 Delaktighet och inflytande i samhéllet; 2
Ekonomiska och sociala forutsattningar; 3 Barns och ungas uppvéxtvillkor; 4 Hélsa i
arbetslivet; 5 Miljoer och produkter; 6 Halsoframjande halso- och sjukvard; 7 Skydd mot
smittspridning; 8 Sexualitet och reproduktiv hélsa; 9 Fysisk aktivitet; 10 Matvanor och
livsmedel; 11 Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel.

Utskottets Gvervaganden

En fornyad folkhélsopolitik
Utskottets forslag i korthet

Riksdagen godkanner regeringens forslag till omformulering av rubrikerna pa
folkhalsopolitikens malomraden. Darmed bifaller riksdagen proposition 2007/08:110 och
avslar motioner om avslag pa propositionen, nya delmal inom folkhélsopolitiken, lokalt och
regionalt folkh&lsoarbete samt utveckling av bestdmningsfaktorer bl.a. med hanvisning till
pagaende arbete.

Jamfor reservationerna 1 (mp), 2 (v), 3 (mp) och 4 (v, mp).
Propositionen
En fornyad folkhalsopolitik

Enligt regeringen bor folkhalsoarbetet ha ménniskans behov av integritet och valfrihet som
grund och bygga pa sambandet mellan halsans villkor och individens forutsattningar. Det
hélsoframjande inslaget i det forebyggande folkhalsoarbetet bor enligt regeringen betonas.
Kommuner och landsting har en nyckelroll inom folkhalsoarbetet och bér i den egenskapen
forbattra och utveckla sina metoder och verktyg. Regeringen lyfter i detta sammanhang fram
halsoframjande metoder som egenvard, sjalvhjalpsgrupper, halsoframjande miljoer,
hélsoinformation samt motiverande samtal.

Ett satt att effektivisera folkhalsoarbetet ar enligt regeringen att samla kunskaperna om
effekterna av olika insatser och gora dem tillgangliga for andra som ska pabdrja en
interventionsinsats. Regeringen avser att noga folja upp mojligheterna till en effektiv
utvardering av insatser utifran géallande mal- och uppféljningsstruktur och vid behov
aterkomma med forslag till andringar i denna struktur.

Regeringen anser att det ar angeldget att 6ka kunskapen om vad som &r kostnadseffektivt
folkh&lsoarbete. Genom hélsoekonomisk analys och utvérdering av folkhalsoarbetet kan olika
insatsers effektivitet jamforas.
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Kommunikationsstrategier for att na ut till enskilda, praktiker, politiker och befolkningen i
stort, framfor allt for att na dem som ar mest utsatta for olika risker, behover enligt regeringen
utvecklas och forbattras.

Nar det galler halsoinsatser pa lokal samhéllsniva anfor regeringen att det &r angelaget med
fler samlade samhéllsbaserade program som syftar till att framja och férebygga
folkhélsoproblem.

Regeringen avser att avsétta 50 miljoner kronor for att utveckla det lokalt
sektorsdverskridande halsoframjande arbetet. Arbetet ska vila pa vetenskaplig grund och syfta
till att framja barns och ungas psykiska och fysiska hélsa och till att generera kunskap om
savil effektiva metoder som kostnadseffektiva samverkansformer pa lokal niva. Medlen ska
disponeras av Statens folkhalsoinstitut (FHI).

Sarskilt angelagna malgrupper

Barn har enligt regeringen rétt till basta uppnaeliga hélsa dvs. ratt till basta mojliga fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande. En viss halsoniva forutsatts for att man ska kunna vara
aktiv pa fritiden och tillgodogora sig undervisningen i skolan. Mot denna bakgrund anser
regeringen att det ar sarskilt angeldget med folkhé&lsoinsatser riktade mot barn och unga.
Insatserna bor ta sikte pa att 6ka forutsattningarna for goda relationer, framfor allt mellan barn
och deras foraldrar, men &ven med andra barn och vuxna.

Medellivslangden i Sverige okar. Kvinnor lever i genomsnitt till 83 ar och man till 79 ar. Att
medellivslangden ckar &r enligt regeringen positivt, men staller samtidigt krav pa samhéllets
insatser och den fysiska tillgangligheten i samhéllet. Ett intensifierat halsoframjande arbete
bland de aldre ar enligt regeringen av storsta vikt. Manga studier visar enligt regeringen att
forandrade levnadsvanor kan ge positiva halsoeffekter aven hogt upp i aldrarna.
Halsoframjande och forebyggande insatser riktade till &ldre kan skjuta upp
funktionsnedséttning och beroende av hjélp. Det har i férsta hand betydelse for ménniskors
valbefinnande och livskvalitet, men aven for omfattningen och kostnaderna for vard och
omsorg.

Folkhalsopolitikens struktur

Regeringen foreslar att folkhalsopolitikens elva malomraden ska omformuleras och att
rubrikerna ska vara foljande:

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

Fysisk aktivitet



10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel



