¢ ; u
A JJ | Centrum fér epidemiologi och samhilismedicin
B N STOCKHOLMS LANS LANDSTING




1 obadll s s ill (e ol g2 500 A Le Jolay

tobaddl g 45) gil) e L La e

)9;.4:.“ (.:\.ii_;aﬂ ASbi." cJuﬂ‘ S| gl o
paballadl Gl S0 iy Y3all 5 jlasll
(f—l:\j}uau." el ‘U-“J’-“) Adinall J gl o



s 9 e % :
bl g Buda — m 3 4 @%@“

%
1 =

?yds‘;@uluamnmstutm1wwmjwb&ﬂtm@ .2 & 500
O Bl cra oSl 2108 400 (S el gl pdie 5l g a )l G e JalaSU Al
absa s IS dladall 55 48, )l o 2B A Claiuall 8 aa ] i dgas gl

el ol 38 G my L Apsily Jlumal 5 451 il Bpadl 50 gelin 5 B ol 20 5
Oe el J sl 1550 (e 09 S a3 LS il la g cilinali e (5 gias
ped) ot adiall e Gl Al alakall Jols 8 e ) of Ll jleadll 5 48) 4l

Sl O 55 ey 3l 5 jlmall g el y 48T gl 5 ) (g0 AT oyl il Gllia
At sl Al () 5a ¥l Alal) Jlaind (g JIS ol sall 03g8 6381 5 o) 5o e Jucny

O el QST yoany

U“‘:‘:‘ﬂsaﬁASgsl‘: d“*ﬂdi%‘?ﬂ‘ﬁhcfbﬁhﬂ)hﬁmr“?ndégg




g.zw -
‘ N
» Ve &7
g 60 — elaall dun g 2ic
AL A gl ye de gt Jladdl (40 (£ 60 @los) sl o
1o puall el g alall 8 Al ¢y all ¢]=§ ¢ galall B

ASLodll e da s J 5 off 88 ) o) 4a g aa

9 AV ) JBY s (i) palall gl ol sl
Ol () ol e gl Bl 5 il 1 s o

o AL ) i ymmy g byanl) ol gatall ol ol it )
ikl s kel e JUall ol 5 gail

Dbadl) e da Hlaia I Caliall (e shaald) ;\.:;,.;.3 &
éuagada.;.u ._)ﬂ,-.u,-.\-’2g-”)= ‘M‘M,&@&c,ﬁdl
Nt J‘ ezl }i el gualsll (')Agl_._\:h.'aji.ﬁa

e

Sl i e 9 gl a5l La JLikayy

§ 60 — _yshaill 4pa 5 2ic
Y Gl a8 e Ll
Bopkdll e QY e lisg 3 f day b

st 1Y sl e 500 5 400 sk Jgad) (1

8l Gl (81 g ¢ Jladll gl JaBY e
Glall die 815 Clialiall g ja oY L gk
skl



el 160 — eLiall Ay po
510 G lay Caua
Aidall (go ling

saal g dalds

» opn&lw
Leate: 5588 &iudll J o (50 (Jaaid J‘}S!
i e 3l Y ¢ ladlly 48] gl g

O gal 5yl ibal Jail g 5 pilaa o laudl
ol S ) o LS el il ol
We

plog 120 — Addall 4o sl e
33;‘_’2.“5:\‘)g
bkl o JUall o gl i 5— 4

JiMb‘Jid@}J‘h@d}hMﬂ‘wuﬁukﬂ.&}.‘ ‘\-\AJ.”&A
U‘P by;ibh;_,‘dulsjie_»wdﬂdl )"'L‘“ul‘;c"‘ nJy
il Ly ) jns)

A8 dluall jadll e da jlaa gl adall e gLl 4.\:.\9&»

J S 'K ol_padll ol pualill of <l of ogas il Jia
O i iy A ) i of Juadlly on Ty ilags N g 6 3L
@t sy o el e s 1) g A e il
Aldgylal



g 100 — elaall f g 2ic
Aokl (e e giiall Jladll e (Lu ¢ 100) il 3 JVsa
Lol él)}i €6y g2y c:«‘.ﬁ_}u G-L_.Il_}u:u 53);1 ;‘)}&,\A‘)_}_A ALl

ng@«sbmonaeaud,u::o{@s“,hm A2y pa
AV 8y el f palayl WIS cgalad) cplll of il )
Jii-\ewl‘u‘!«eﬂh.—ﬁwidﬁdmﬁqam-u%om
Sl Chuay JLl o aS gl Jlasid Tlal oSy il DNl
Bophall e Jla s sn o 2l ot o (Sayy | juanll e

A5l Sladl) e T T o gl o iy £1080) D &
On diia Jliia dld & iy L6 02 100 5 il 3—

g 60 — skl L 5 2ic
ol o B i Bl
bl e JLall e il ii5 - g

el mibal
e gsindde giiall jlaslly aSi ) of K

Dbl G e Ll g 48Tl o g 3
O Wil il (pa g 8 slecdll 2il] il j3al
O i g 5l 8 0 V) il (g 336
sty f aggil




220 o1l agall b ladl) g 4S) g8l (e o) & 500

& 200 — eliall ,__;q -

85 das Chual
3.\;‘3 MIA:L).\

' e e

sl oy Soatt A4S 2 SN R

48Ul A ) Cua €A A 5 Sy pEall
ALYl o 8 Gl elie e (s sind ALK
Al il gl )

¢ 140 — s L)) o
saal :Laala‘

Sl e A e Gling b ol Ay ya

o Auala) of AME o Aales 55 Ay ) sSane ABEA) 4ol ae
g5 0 ol LAl (pa gl i) (a8l e quia of (S5 3350
Leand Al jeadl) e Al

ﬁM]JMﬂ‘w‘mlde‘,@ul‘_ﬁvaw\ u\gc.a
GYJLM_,ld&ﬁ}}@}}‘&})ﬂ‘}]h&)ﬂ\d.\as&_abJA;.“_,‘
Dliay A gl ot (o Jusdll 5 aal il (Ha ¢l
JlJW\@WJ‘SJ}@%M&AsM|_)La'aﬂ!oadﬂ
ol el may AL ) ik iy



2n g sall (8 Led st (o el o A Ll g 4S) il 40aS o 02, ST o] — 0l & 500
28 400 S el g pdall 93 JEDU Lpuilly 5 aledl o132 e anall Jiasy S
Aika o 51 5 dla gy el ilacat K 12 A 20 i o) 2 400 5 500 S (2 Lo oS
sl g as) il G55 G e Tan Loy

www.folkhalsoguiden.se/mat

J L Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin i
infomat@sll.se ;5 ySIY & 5l

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

P02 HIBW3030 'LISIHONOAHLNIAOW HOAHL WY IM3H H3LIdNr



