
Sömn 

Vad äter och 
dricker vi? 

Godis 
och 

snacks 

Hur 
påverkar 

jag 
mitt barn? 

Rörelse och 
aktivitet 

Var/när/hur 
äter vi? 

Frukt 
och 

grönsaker 

TV, 
dator 

inaktivitet 


