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Projekttitel: Effekter och upplevelser av traning med OsteoStrong jamfort med
fysisk tréning hos individer med hog frakturrisk

Bakgrund

Att identifiera effektiva och brett genomforbara traningsmetoder for att minska
fallskador och medféljande frakturer skulle medféra en vésentlig forbattring av de
aldres halsa. | Sverige kostar fallrelaterade skador 14 miljarder per ar och de
osteoporosrelaterade kostnaderna efter fragilitetsfrakturer uppgar till kring 11
miljarder per ar. Fallrisken tillsammans med skelettets hallfasthet utgor den
sammanlagda frakturrisken. Lakemedelsbehandling kan 6ka skelettets hallfasthet
men fallrisken kan endast minskas med fysisk balanstraning. Det finns en betydande
kunskapsbrist avseende dverensstimmelsen mellan olika metoder for att skatta
skeletthélsa och deras samband till kliniskt relevanta matt pa balans och skattad
fallrisk. Endast ett fatal av metoderna for bilddiagnostik i studien anvands idag i
klinisk praxis men den studerade traningsmetoden OsteoStrong finns redan
kommersiellt tillganglig trots begrénsad vetenskaplig evidens. Resultat av den
aktuella studien kan darfor relativt snabbt komma till nytta for individer som
drabbats av osteoporos.

Syfte/Fragestallningar

Syftet med studien &r att genom en nio manader lang intervention jamfora
individanpassad kombinerad fysisk traning (IKFT) med OsteoStrong avseende
effekter pa skeletthalsa, muskelfunktion, balans, fallrisk samt hélsorelaterad
livskvalitet. Ett andra syftet ar att studera forskningspersonernas upplevelser av
respektive traningsmetod.

Metoder

Randomiserad kontrollerad behandlingsstudie om tva grupper om 80 kvinnor 65-80
ar med forhojd frakturrisk. Intervention: 9 manaders traning med metoden
OsteoStrong jamfors med IKFT. OsteoStrong innebadr statisk, kortvarig och intensiv
belastning for armar, bréstkorg, ben och rygg. Belastningen anpassas individuellt
och okas succesivt. Det saknas storre vetenskapliga studier avseende effekt av
traning med OsteoStrong. IKTF innebar progressivt okande latt till mattlig
belastning under rorelse samt innehaller balanstraning. IKTF kan minska benforlust,
forbattra balansformaga och minska fallrisk hos éldre kvinnor med hog frakturrisk.
Primart utfallsmatt i studien ar hallfasthetsindex fran mikrohack i yttre benytan pa
underbenet. Osteoporos definieras som lag bentathet och stérd mikrostruktur i
skelettet ledande till hdg frakturrisk. Standardmetoden for osteoporosdiagnostik,
DXA mater enbart 2-dimensionell bentathet som &r otillréckligt for att skatta
skelettets hallfasthet. Vi jamfor DXA med metoder som visualiserar mikrostrukturen
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3- dimensionellt, benmetabola markorer samt beraknade héllfasthetsindex.
Forskningspersonernas upplevelser utvarderas i en kvalitativ intervjustudie.

Planerade studier

1. Har traning med OsteoStrong lika bra effekt pa benets kvalitet méatt med
mikroindentation som fysisk traning i grupp kombinerat med ett
hemtréaningsprogram under en behandlingstid pa nio manader hos aldre kvinnor med
hog frakturrisk? Hur paverkar de bada traningsmetoderna bentathet matt med DXA
och andra bilddiagnostiska metoder under behandlingstiden pa nio manader? Data
fran RCT analyseras enligt intention to treat med mixed linear model. Primért
utfallsmatt microindentation med OsteoProbe. DXA och andra bilddiagnostiska
metoder anvands for jamforelse.

2. Hur paverkas muskelstyrka och balans i de bada grupperna under
behandlingstiden pa nio manader? Hur paverkas biokemiska markorer for
benomsittning i de bada grupperna under behandlingstiden pa nio manader? Data
fran RCT analyseras enligt intention to treat med mixed linear model. Primart
utfallsmatt muskelstyrka och sekundéra utfallsmatt balans och biokemiska markorer.
3. Hur paverkas forskningspersonernas sjéalvskattade halsa i de bada grupperna under
behandlingstiden pa nio manader? Hur ser forskningspersonernas traningsvanor ut
vid studiestart och ett halvar efter avslutat deltagande i studien? Longitudinell studie
dar man féljer deltagarna ett halvar efter RCT och studerar effekter pa traningsvanor
och sjalvskattad hélsa.

4. Hur upplever forskningspersonerna de bada traningsmetoderna? Kvalitativa
gruppintervjuer av deltagare fran de bada behandlingsgrupperna intervjuas var for
sig. Nya grupper tills méattnad har natts. Analys via induktiv kvalitativ
innehallsanalys.

Betydelse

Det finns en betydande kunskapsbrist avseende 6verensstammelsen mellan olika
metoder for att skatta skeletthalsa och deras samband till kliniskt relevanta matt pa
balans och skattad fallrisk. Endast ett fatal av metoderna for bedémning av skelettet i
studien anvands idag i klinisk praxis. Traningsmetoden OsteoStrong ar tidigare
enbart studerad i enstaka sma studier.



