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Ryggsmarta och sjukfranvaro

Ryggsmarta ar en av de vanligaste orsakerna till sjukskrivning och ar aven starkt kopplad
till psykisk ohalsa sa som depression och angestsyndrom. Det finns fortfarande ett antal
obesvarade forskningsfragor nar det galler vilken roll psykisk ohalsa spelar i
sjukskrivningar pa grund av ryggsmarta, och det komplexa samspelet mellan
arbetsrelaterade, sociodemografiska och medicinska faktorer.

Denna studie syftar till att underséka om samsjuklighet mellan ryggsmarta och
depression/angest paverkar senare sjukfranvaro, och da speciellt efter man genomgatt en
ryggoperation. Ett ytterligare syfte ar att granska om den psykiska hélsan férandras efter
att man beviljats fortidspension pa grund av ryggsmarta. Faktorer som specifika
diagnoser och forandringar i regelverket inom sjukforsakringen kommer att beaktas.

Studien baseras pa individuellt lankade registerdata fran flera myndigheter i Sverige.
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