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REKO-projektet: Betydelsen av rehabkoordinatorer  
Bristande stöd och samverkan är ett hinder för människors återgång eller tillträde i 

arbetslivet efter sjukfrånvaro. För att stödja människor tillbaka till arbetslivet har 

rehabkoordinatorer införts inom hälso- och sjukvården. REKO-projektet undersöker 

betydelsen av rehabkoordinatorer och projektet utförs i nära samarbete med psykiatrin, 

ortopedin och primärvården inom Stockholms län. Projektet består av två delprojekt som 

1) undersöker hinder och förutsättningar i koordineringen och i vilken utsträckning 

koordinatorer kan möta behoven hos personer med och utan multisjuklighet och 

komplexa livssituationer, samt 2) kartlägger och jämför koordinatorernas olika 

arbetsmodeller och deras utfall. Projektet baseras på enkätsvar, fokusgruppsintervjuer 

och individuella intervjuer med patienter, koordinatorer samt sjukskrivande läkare.  
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