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 کۆمەڵە ڕێنماییەکی باش دەربارەی ددانی منداڵ                                
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

  ؟یە یچ ربوونۆکل  بیکە بە نەریت   

 مەبەست لە کلۆربوون کوونبوونی ددانە.  

 بۆچی کلۆربوون پەیدا دەبێت؟
هەندێک بەکتریا لە ناو دەمدا دەتوانن لەو خواردن و خواردنەوانەی  

دەیانخۆین شەکر بگۆڕن بە ترشەڵۆکێک کە ددان دادەڕزێنێت و  
 کلۆری دەکات.  

  ؟یەداێت رۆز یکرەش یچ
  تر یکان یەو سارد لاۆکاکۆک نی ری ش  ەیوە خواردن  •
  شەربەت •
   نی ری ش  ەیچا و قاو •
  ە ندرم ۆو د  کێ ک ،ڵو نوقو ین ی ری ش •
  ەووشککراو ەیوی و م نی نگوەه •

 
 .بخۆ شیرینی جارێک هەفتەی

 
                                        ددانشتن  بە فڵچە و کرێمی فلۆردار بەیانیان و                                                                                      

 ئێواران     

 ەن ێ بنو ەوە ن ێ خاو ی ددان  ەب  تە کڵەمندا     

  
    رێ دوو کاژ مەک  ی لان  کاداەخواردن ە مەژ وانێ ن  ەل   

 ەبد کانت ەددان  ە پشوو ب    

 ە و ەبوو با ئاو بخوات  ی نوی ت  تە کڵەمند ە ک     

  2کاژێر پشوو پێدان بارودۆخی ددانەکان باش دەکات 

 

 = زوو زوو شەکر

مەترسی زۆر بۆ 

 کلۆربوون

 = بە دەگمەن شەکر

  مەترسی کەم بۆ کلۆربوون 

  تە کڵەمندا یت ەارمی 

  ە ب  ەک  ەیوەب  ەبد

  یمێ و کر ەچ ڵف

  یکان ەددان  ردار ۆفل

 وارانێ و ئ  انی ان ەی ب 

 .تۆی بش

ئاو باشترین 
خواردنەوەیە. بە  

باشی دەکرێت  
ڕاستەوخۆ لە           

بەلوعەکە  
 بیخواتەوە.  

 

  ردارۆفل یمێ کر

  کانەددان 

و   تێ زێ پارەد

 .کاتەد انی زێ هەب 


