Romani

Sukar sovetija basi e éavengere danda

Pomozin te
cave te tovel
pe danda
fluorid
pastaja
dandengiri
sabale hem
aksami.

I fluorid pasta Phani i

Stitinela o hemsukar te
danda hem pijep_les. Saj
kerela te F:Ie' PEeDeS
oven zorale. re t.nvo v
kotari ceCma.
Ker te ovol sar jek navika So i karis?
Karis i isto sar jekh rupa ko danda.
4 te tovenpes o danda so fluorid Soske dobinela manus karis?
) pasta dandengiri O habe so haja dajek bakterije Saj te

pretvorinen o Sekeri so isi ko pijiba hem ko
hajiba ki kiselina so hala o danda i so ovola
sabale hem akSameskoro to ¢avo karis.

|=- te sovol ¢&isto dandencar Kote isi but Sekeri?

¢ Go gudle pijalokija sar Coca Cola ili javer
gazirano pijalokija

i te kerelpes pauza najharica duj e Soko
0 saatija izmegju o haiba o Kaffa hem caj cekerja
e Gudliba, kolacija hem sladoleti
e Med hem Suko jemisi/voce
to Cavo te piel phani keda i
‘ trusalo Sparin o gudlo jek puti ko kurko te
halpe.

Sukar ka ovol e dandenge jeke pauzaja najharica 2 saatija

Sekeri ¢esto =
baro riziko karis

Sekeri retko=
tikno riziko karis
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