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ان الماء هو 
  أفضل شراب.

شرب  یمكن
الماء مباشرة من 

 الحنفیة

یقي معجون اسنان 

الفلوراید الاسنان  

 ویجعلها قویة

  حول اسنان الاطفال نصائح

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 هو التسوس?  ما   اجعلها عادة

 في الاسنان ان التسوس هو عبارة عن نخر

 يصاب الانسان بالتسوس؟لماذا 

تستطیع بعض البكتیریا في الفم ان تقوم بتحویل السكر الموجود 
 في  

الاشیاء التي نأكلها او نشربها الى حامض یقوم بالتسبب بتآكل 
 الاسنان

 بالتسوس. وتصاب

 اين يوجد الكثير من السكر؟
 .الاخرى والمرطبات كوكاكولا مثل الحلو الشراب •

  العصير •
  المحلاة والشاي القهوة •
  والبوظة الكعك السكاكر، •

 .المجففة والفواكه العسل

 
 .فقط الاسبوع في واحد يوم في الحلوة الاشياء بتناول قم

 

 
          ان تفرشي اسنانك بمعجون اسنان الفلوراید 

 صباحا ومساء

 
 

 

 ان ینام طفلك واسنانه نظیفة

  
 ساعتین  عن تحصل الاسنان على ما لا یقل ان  

 راحة بین الوجبات

 

 ان تقدم لطفلك الماء عند العطش  

نالجيد للأسنان ان ترتاح على الاقل ساعتيمن   

كبیرة خطورة  

 للاصابة بالتسوس

بكثرةسكر   =  

خطورة لا       

 لحدوث التسوس

= النادر  من 

                                          استخدام السكر

بمساعدة طفلك قم 

ان یفرشي اسنانه  

صباحا ومساء 

باستخدام معجون 

اسنان یحتوي 

 على الفلوراید 


